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Syfte
Syftet med rutinen ar att sakerstalla en regiongemensam handlaggning av de kvinnor som
onskar att foda barn i hemmet eller annan plats utanfor forlossningsavdelning.

Bakgrund

| Sverige ar den somatiska varden frivillig, alla har ratt att tacka nej till erbjuden vard. En
gravid kvinna har ratt att valja om hon ska féda sitt barn pa sjukhus eller pa annan plats. Hon
har dock inte ratt att begéara specifik vard med undantag for sterilisering och abort.
Socialstyrelsen har ingen generell rekommendation kring hemférlossningar. SFOG har tagit

viss stallning.

Forutsattningar for hemforlossning i Region Halland

Region Halland rekommenderar att forlossningen sker pa férlossningsavdelning, och arbetar
utifran foljande gemensamma riktlinjer:

e Region Halland erbjuder inte stdd vid eller ekonomisk ersattning for hemforlossning

¢ Region Halland kan inte konsulteras for selektion, dvs. bedémning huruvida nagon
skulle vara mer eller mindre lamplig att féda hemma

¢ Region Halland bistar inte med lakemedel eller material infér en eventuell planerad
hemforlossning
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? Region Halland Géller for: Region Halland hélso- och sjukvard

e Region Halland erbjuder den som funderar dver en planerad hemforlossning ett
samtal med en obstetriker

e Region Halland valkomnar alla kontakter med den gravida oavsett nar eller hur de
sker. Den som pabdrjat en hemférlossning ar nar som helst under férloppet
valkommen till nagon av forlossningsavdelningarna.

Handlaggning under graviditet

Vid graviditet och férlossning ar allvarliga komplikationer ovanliga hos friska kvinnor med
normal graviditet och anamnes pa tidigare okomplicerade férlossningar. Aven i denna grupp
kan dock ovantade och allvarliga komplikationer intraffa hastigt och fa allvarliga
konsekvenser for bade barnet och den fodande. Beredskap for att snabbt handlagga
ovantade handelser finns pa férlossningsavdelningarna.

Gravida som funderar 6ver en planerad hemférlossning erbjuds ett samtal med en
Specialistlakare obstetrik. Samtalet sker i Kvinnohalsovarden vecka 35-36.

Samtalet syftar till dialog och till att ge relevant medicinsk information, samt en bedémning av
de individuella forutsattningar som finns. | samtalet utvarderas mojligheten att utforma en
individanpassad forlossningsplan och att méta specifika 6nskemal tillsammans med den
gravida.

Samtalet innehaller en upprepad rekommendation om att fdda pa kvinnoklinik med tanke pa
ovantade komplikationer som kan uppsta under férlossning och postpartum. Dokumentation
av samtalet sker i kvinnans journal.

Faktorer att ta upp vid samtalet
Riskfaktorer, sa som:

Halsoproblem, kroppsliga och/eller psykiska

Lakemedel som utgor risker for den gravida eller barnet

Hogt BMI

Alder >40 ar

Komplikationer vid tidigare graviditeter/férlossningar — obs avseende mangféderska
Komplikation vid aktuell graviditet, sdsom preeklampsi, satesandlage
Tidigare operationer pa livmodern, sasom kejsarsnitt eller myomoperation
Okad blédningsbenagenhet, medfédd eller forvarvad

Aggdonation

Flerbérd

Tidigare stort barn

Faktorer som minskar risk6kningen, sa som:

o Enkelbérd

¢ Omfoderska med tidigare enbart okomplicerade vaginala férlossningar

e Huvudbjudning

e Normal graviditet
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o Forlossningsstart 37+0 — 41+0
Ovrigt:

¢ Information om att kvinnan nar som helst under forloppet ar valkommen till
forlossningsavdelningen.

Information fran Kvinnohalsovarden till Barnhalsovarden

Information till Barnhalsovarden om planerad hemférlossning ska ske via telefon fran
Kvinnohalsovarden i samband med att éverforingsrapporten skickas i vecka 36.

Handlaggning under forlossning

Den barnmorska som medverkar vid férlossningen ar skyldig att fora journal dver
forlossningen. Forldsande barnmorska forvantas tillse att kvinnan och/eller det nyfédda
barnet kommer in till sjukhus om komplikationer tillstter. For mer information se vardriktlinje
barn som féds utanfor sjukhus. Forldsande barnmorska ar skyldig att géra en anmalan till
Medicinska fodelseregistret via Skatteverket.

Forlésande barnmorska forvantas informera Kvinnohalsovardsmottagningen som forvardat
kvinnan sa att graviditeten kan avslutas i Obstetrix.

Handlaggning av det nyféodda barnet

Forldsande barnmorska forvantas informera om att barnlakarundersékning bér ske inom 1-2
dagar och om vad som ingar i sedvanliga nyfdddhetskontroller pa BB, for information se
bilaga 1. Barnldkarundersokning och nyféddhetskontroller kan géras genom kontakt med
narmsta BB-mottagning. Om barnldkarundersdkning inte gors via Region Hallands BB-
mottagning kan vardnadshavare ta med uppgifterna, se bilaga, till férsta besoket pa BVC.

Vid forsta hembesoket tillfragas foraldrarna om barnlakarundersdkning genomforts. Vid
behov och dnskemal skickas remiss till BB.

Uppfoljning
Uppfo6ljning sker vid avvikelser kopplat till vardkedjan samt i samband med revidering av
rutinen som ska ske minst vart tredje ar.

Bilagor:
Bilaga 1: Information om journaluppagifter till Barnhalsovarden

Uppdaterat fran foregaende version

Rutinen ar ny.
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Bilaga 1: Information om journaluppgifter till Barnhalsovarden
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