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Luftvagsinfektioner,

Handlaggning av misstankta eller konstaterade,
(sasom covid-19, influensa, RS-virus och Mycoplasma
pneumoniae)

Hitta i dokumentet

Syfte av patient pa sjukhus, korttidsboende eller
Bakgrund SABO
Smittvagar for luftvagsinfektioner Utbrottshantering
Inkubationstid Skyddsutrustning
Symtom Stad, tvatt och avfall
Smittsamhet Rengoring och desinfektion av
Provtagningsindikation flergangsartiklar, utrustning och hjalpmedel
Provtagningsanvisningar Besbdkande
Patient med misstankt eller konstaterad Transport av patient inom sjukhuset
luftvagsinfektion Ambulanstransport
Personal Ddodsfall
Handlaggning av patienter som blivit Prioriteringsordning: beldggning pa enkelsalar
exponerade for virusorsakad luftvagsinfektion vid slutenvard (inkl. [VA)

Uppdaterat fran foregaende version

For att underlatta for lasaren, benamns vard- och omsorgstagare, brukare och kund som
patient.

Syfte

Riktlinjen ar avsedd for handlaggning av patient med misstankt eller konstaterad
luftvagsinfektion, sarskilt infektioner orsakade av covid-19, influensa och RS-virus. Riktlinjen
galler i tillampliga delar aven luftvagsinfektion orsakad av bakterien Mycoplasma
pneumoniae.

Vid vard av patienter med infektioner orsakade av humant metapneumo-, rhino-, entero-,
adeno-, parainfluensavirus samt humana sasongscoronavirus hanvisas till eventuella lokala
rutiner pa respektive vardenhet, exempelvis neonatalavdelning, hematologavdelning. Vid
prioritering av enkelrum se Prioriteringsordning: belaggning pa enkelsalar vid slutenvard

(inkl. IVA)

Bakgrund

Vissa luftvagsinfektioner orsakar arligen aterkommande epidemier. Det kravs darfér sarskilda
skyddsatgarder i vard och omsorg for att undvika smittspridning, bade till patienter och
personal. Risken for att bli allvarligt sjuk i luftvagsinfektioner 6kar med stigande alder och for
personer som har andra riskfaktorer, till exempel nedsatt immunférsvar. Andra
luftvagsinfektioner, sdésom RS och kikhosta ar sarskilt allvarliga for spadbarn.

Vardriktlinje: Luftvagsinfektioner, Handlaggning av misstéankta eller Sida1av 8
konstaterade, (sdsom covid-19, influensa, RS-virus och Mycoplasma

pneumoniae)
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Smittvagar for luftvagsinfektioner

Luftvagsinfektioner smittar genom att smittférande droppar tar sig fran en smittsam persons
luftvagar till en mottaglig persons luftvagar eller dgon. Det kan ske direkt genom inandning
och stank eller indirekt via ytor och hander som férorenas och fér smittamnet till slemhinnor i
ogon, nasa eller mun.

Atgarderna i denna riktlinje syftar till att forebygga och bryta dessa smittvagar.

Inkubationstid

Inkubationstiden for virusorsakade luftvagsinfektioner ar vanligtvis 1-5 dagar. For covid-19 i
typiska fall 2-5 dagar, for influensa 1—4 dagar och for RS virusinfektion 3—-5 dagar. For
Mycoplasma pneumoniae ar inkubationstiden langre, mellan 2—3 veckor.

Symtom

Ett eller flera av f6ljande nytillkomna symtom bor féranleda misstanke om smittsam
luftvagsinfektion: hosta, ont i halsen, heshet, andfaddhet och/eller rinnande/tappt nasa, med
eller utan feber.

Aven ett akut insjuknande i lunginflammation eller annan allvarlig nedre luftvagsinfektion utan
annan uppenbar forklaring eller bortfall av lukt/smaksinne ska inge misstanke.
Mag-tarmsymtom t. ex. illamaende och krakningar kan ocksa férekomma vid virusorsakad
luftvagsinfektion. Hos aldre kan insjuknandet vara okaraktaristiskt, t.ex. med akut feber och
forvirring.

Smittsamhet

Smittsamhet fran en person med luftvagsinfektion kan foreligga redan innan symtomdebut
och ar som storst under perioden kring insjuknandet och ett par dagar framat. Darefter kan
smittsamheten variera i langd, bland annat beroende pa personens immunférsvar och
sjukdomens allvarlighetsgrad. Individuella beddmningar och anpassningar kan behdva
goras.

Smittsamhetsbedémning
Vuxna patienter och omsorgstagare utan immunosuppression kan med virusorsakad
luftvagsinfektion betraktas som smittfria nar foljande kriterier ar uppfyllda:

A. 5 dagar efter symtomdebut och,

B. feberfrinet i minst 24 timmar och,

C. klinisk forbattring.

Symtomfri patient med covid-19 eller patient med covid dar insjuknandedag ej kan anges,
beddms som smittsam fran provtagningsdatum for positivt PCR-prov tills fem dagar forflutit
alternativt enligt individuell bedémning.

For vuxna med immunosuppression eller som vardats med svar sjukdomsbild (t.ex. pa IVA)
kravs en individuell bedémning, men riktmarke ar 14 dagars smittsamhet.

Vardriktlinje: Luftvagsinfektioner, Handlaggning av misstéankta eller Sida2av 8
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Smittsamhet vid influensa kan beraknas ha upphort om patienten har fatt antiviral behandling
i minst tre dagar och varit stabilt forbattrad avseende influensasymtom under de senaste 24
timmarna.

For barn, sarskilt spadbarn och immunsupprimerade med RS-virusinfektion, rekommenderas
smittférebyggande atgarder under hela sjukhusvistelsen pa grund av langvarig
virusutsondring.

Smittsamheten vid mycoplasmainfektion varierar och kan vara langvarig. Patient som inte
behandlas med antibiotika &r som mest smittsam under den férsta sjukdomstiden till dess att
klinisk forbattring skett. Det ar oklart hur antibiotikabehandling paverkar smittsamheten men
en patient kan betraktas smittfri ca 7 dagar efter behandlingsstart samt kliniskt forbattrad och
feberfri.

Provtagningsindikation

Diagnostik med PCR for SARS-CoV-2 (covid-19), influensa-och RS-virus kan vara
betydelsefull for optimal handlaggning av virusorsakade luftvagsinfektioner i vard och omsorg
och for att mdéjliggéra samvard av patienter med samma luftvagssmitta. Analys av flera virus
och bakterier med bredare paneler kan vara av betydelse for handlaggning av enskilda
patienter eller vid utredning av utbrott i vard och omsorg, men ar inte nédvandigt som
generell rutin.

Provtagningsanvisningar
Se mikrobiologens Analysforteckning.

Patient med misstankt eller konstaterad luftvagsinfektion

e Patienten ska inte vistas i allmant vantrum utan tas direkt in pa avsett
undersdknings/mottagningsrum (infektionsrum), om mgjligt via egen separat ingang.

e Vardas pa enkelrum med egen toalett och dusch eller samvardas med annan patient
med samma smitta konstaterad. Doérren till vardrummet bor hallas stéangd. (Pa sarskilt
boende (SABO): om detta inte gar, haller avstand till andra patienter). Nar det ar brist pa
enkelrum se Prioriteringsordning: beldggning pa enkelsalar vid slutenvard (inkl. IVA).

e Patienten informeras och instrueras i noggrann handhygien samt god host- och nysetikett
t. ex. att hosta eller nysa i engangsnasduk, som kastas direkt i plastpase/avfall.

e Antiviral behandling ska 6vervagas till skdra individer, och bor sattas in sa tidigt som
mojligt i sjukdomsforloppet for att ha bast effekt. Se Behandling och profylax vid influensa
— behandlingsrekommendation (Lakemedelsverket) och Nationellt vardprogram for covid-
19. Konsultera infektionslakare vid behov. For antibiotikabehandling vid Mycoplasma
pneumoniae folj Terapirekommendationer Halland

e Vid konstaterad influensa hos patient pa, eller som kommer fran, SABO ska medicinskt
ansvarig lakare pa boendet kontaktas for stallningstagande till profylaxbehandling av
exponerade. Vid influensaexponering pa sjukhus/korttidsboende, se Handlaggning av
patienter som blivit exponerade for virusorsakad luftvagsinfektion av patient pa sjukhus
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eller korttidsboende. Se dven Provtagning och antiviral behandling av influensa och
covid-19 pa SABO och korttidsboende i Halland

e Undersokningar och traning utfors i forsta hand pa vardrummet med stadngd dérr. Om
detta inte ar maojligt och patientens tillstand tillater det utrustas patienten med ett
munskydd.

¢ Vid flytt mellan enheter/bestalining av ambulanstransport, informera alltid mottagande
enhet om misstankt eller bekraftad smitta. Dokumentera tydligt i journalen om misstankt eller
bekraftad smitta.

e Alla patienter har, enligt halso- och sjukvardslagen, ratt till samma medicinska
omhandertagande, bemdétande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far
inte forhindras eller fordrojas pa grund av misstankt eller konstaterad luftvagsinfektion.

Personal

¢ All personal som kommer i kontakt med patienten ska folja basala hygienrutiner samt
anvanda adekvat skyddsutrustning anpassad till situationen.

¢ Antal personer som deltar i varden av patienten begransas. Ambulerande personal
undviks.

o Medarbetare med nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion rekommenderas att stanna
hemma. Den som ar sjuk tar sjalv ansvar for att stanna hemma fran jobbet for att inte
smitta andra och kan vid tveksamhet stdmma av med sin chef.

Grundregeln for atergang i arbete ar att personen ska vara allmant férbattrad och feberfri
sedan minst ett dygn.

Handlaggning av patienter som blivit exponerade for virusorsakad
luftvagsinfektion av patient pa sjukhus, korttidsboende eller SABO

Rekommendationer nedan galler inte for medpatienter utsatta for Mycoplasma pneumoniae
pga. den langa inkubationstiden

¢ Informera exponerade patienter om att de kan ha utsatts fér smitta.

¢ Notera i journal att exponering kan ha skett och under vilken period symtomkontroll bér
tillampas.

o Exponerade medpatienter kan kvarstanna pa vardrummet om misstankegraden ar lag
tills provsvar fran index anlander. Beddémning gors dock i varje enskilt fall. Under tiden
ska patienten och eventuella medpatienter uppmanas att halla avstand till varandra samt
beakta god handhygien.

o Exponerad patient har en dkad risk att insjukna de narmaste 5 dagarna efter exposition.
D& smittsamhet kan foreligga redan innan symtomdebut och ar som stoérst vid
insjuknandet behdver en riskvardering utféras huruvida exponerad patient ska vardas i
eget rum for att skydda andra patienter. Detta galler framst efter covid-19 eller influensa,
samt pa barnkliniken vid RS.

e Patienter som exponerats vid samma tillfalle kan fortsatta att samvardas men nya
patienter bor inte laggas in pa rummet under inkubationstiden.
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¢ Mobilisering av exponerad, symtomfri patient kan ske utanfér vardrummet under ledning
av exempelvis fysioterapeut.

o For eventuell forebyggande antiviral behandling se Behandling och profylax vid influensa
— behandlingsrekommendation (Lédkemedelsverket). Konsultera infektionslakare vid
behov.

¢ Informera mottagande enhet vid forflyttning av patienten till annan vardenhet for fortsatt
symtomkontroll under hela inkubationstiden. Dokumentera tydligt i journalen om att
patienten ar exponerad fér smitta.

o Kand exponering ar inte skal att franga dvrig medicinsk handlaggning.

e Provtagning av exponerad sker vid tillkomst av symtom se Analysférteckning PCR-prov

e Patient med symtom handlaggs som Patient med misstankt eller konstaterad
virusorsakad luftvagsinfektion

e Vid konstaterad influensa hos patient som kommer fran SABO ska medicinskt ansvarig
lakare pa boendet kontaktas for eventuell antiviral behandling/-profylaxbehandling av
exponerade. Se dven Provtagning och antiviral behandling av influensa och covid-19 pa
SABO och korttidsboende i Halland

Utbrottshantering

Utbrottshantering gors enligt vardriktlinjen: Smittférebyggande atgarder och utbrottshantering
av virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och omsorg

Skyddsutrustning

Basala hygienrutiner ska tillampas.

Vid vard- och omsorgsnara kontakt av patient med symtom pa luftvagsinfektion galler
adekvat anvandning av skyddsutrustning baserat pa vilken typ av vard- och omsorgsmoment
som utfors:

e Patientnara (<2 meter) vard- och omsorgsmoment som ar kortvariga (<15minuter) med
patient i smittsam fas*: munskydd klass IIR och visir/skyddsglaségon

e Patientnara (<2 meter) vard- och omsorgsmoment som ar langvariga (>15minuter) med
patient i smittsam fas* eller vid situationer som kan medféra hégre risk for smitta t.ex.
kraftig hosta, arbetsmoment med narkontakt med patientens luftvagar eller lang tids
vistelse hos patient sdsom vak: andningsskydd (FFP2, N95, FFP3) utan ventil eller med
overtackt ventil samt vid patientnara arbete visir/skyddsglasdgon

* Detta galler framfor allt vid vard av patient med misstankt eller konstaterad covid-19 samt influensa de férsta
fem dagarna efter symtomdebut.

Observera att det finns andningsskydd som inte ar vatskeresistenta. De behdver da
anvandas tillsammans med ett visir som tacker hela ansiktet vid risk fér stank.
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Tillganglig vetenskap talar inte for att nebuliserande behandling, non-invasiv ventilation (NIV)
eller hégflédes syrgasbehandling ger upphov till smittsamma aerosoler.

Lank till Andningsskydd
Lank till Munskydd - Saker anvandning
Lank till Visir for flergangsbruk, Instruktion infor anvandning och rengdring av

Stad, tvatt och avfall

Vardavdelning/SABO

e Tvatt och avfall hanteras som for dvriga patienter, dvs méngden férorening avgor om det
hanteras som normaltvatt/hushallsavfall eller som Risktvatt/Farligt avfall. Se dokumentet
"Staddversikt for vardavdelningar”/”Stadoversikt for sarskilt boende”.

o Vid utskrivning/flytt stddas vardenheten enligt dokumentet "Slutstéddning av
vardplats/vardrum”/’Slut-/smittstddning av boende-/vardrum péa sarskilda boenden”.

OBS! Komplettera med lamplig skyddsutrustning vid stadning.

Mottagningsbesok
e Se rutiner for stadning vid mottagningsbesdk pa sjukhus.

Rengoring och desinfektion av flergangsartiklar, utrustning och
hjalpmedel

Utrustning som delas mellan patienter desinfekteras direkt efter anvandning. Rengoér och
desinfektera flergangsartiklar och utrustning som tal varmedesinfektion i spol- eller
diskdesinfektor efter anvandning. | annat fall rengdr och desinfektera med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider.

Besokande

Besokare till patienter med misstankt eller konstaterad luftvagsinfektion rekommenderas
anvanda skyddsutrustning av samma typ som personalen anpassad efter situation. Vardpersonal
anvisar hur skyddsutrustningen ska anvandas och betonar vikten av noggrann handhygien.
For regional vard, se aven rutin Besdkande, medfdljande och gruppverksamhet i Region
Halland vid dkad smittrisk.

Transport av patient inom sjukhuset

o Personal ska iaktta basala hygienrutiner samt anvanda skyddsutrustning.

¢ Den mottagande enheten skall vara informerad i férvag om att patienten har misstankt
eller konstaterad virusorsakad luftvagsinfektion.

¢ Om patientens tillstand tillater utrustas patienten med munskydd. Alternativt far patienten
engangsnasdukar att hosta i. Patienten ska darefter desinfektera handerna.

o Patient ska undvika vantrumsvistelse och tas direkt till undersékningsrum/vardrum.

Ambulanstransport
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Ambulanspersonal ska iaktta basala hygienrutiner samt anvanda skyddsutrustning.

¢ Vid ambulanstransport bér luckan mellan férarhytt och patientutrymmet vara stangd.

¢ Om patientens tillstand tillater utrustas patienten med munskydd. Alternativt far patienten
engangsnasdukar att hosta i. Patienten ska darefter desinfektera handerna.

e Stadning som efter patient utan kadnd smitta, se stadrutin.

Dodsfall

e Avliden patient med misstankt eller konstaterad luftvagsinfektion omhandertas och
transporteras enligt lokala rutiner till barhus.

Prioriteringsordning: beldaggning pa enkelsalar vid slutenvard (inkl. IVA)

Tillgang till enkelrum ar begransad. Darfér bor samvard alltid dvervagas for patienter med
samma konstaterade luftvagssmitta.
Se féljande prioriteringsordning for enkelsalar:

e Covid-19: Patient med covid-19 ska ha enkelrum eller samvardas med annan patient
med konstaterad covid-19.

¢ Influensavirus ska ha enkelrum eller samvardas med patient med samma typ av
influensa.

e RS-virus: RS-virus smittar nadgot mindre an influensa och har darfér en lagre prioritering
for enkelrum.

e Parainfluensavirus eller Metapneumovirus, samt akut infektion orsakad av bakterien
Mycoplasma pneumoniae: Enkelrum bér anvandas pa neonatalavdelning och
hematologiavdelning, dar finns hdg risk for allvarlig sjukdom och spridning. Pa dvriga
avdelningar prioriteras dessa lagre an influensa- och RS-virus. Vid brist pa enkelrum vid
ett stort antal fall kan patienter med Mycoplasma pneumoniae samvardas med andra
patienter med samma infektion.

¢ Rhino-, Adeno-, Entero- och Coronavirus av typerna HKU1, NL63, 229E, OC43 (dvs. inte
covid-19) bedéms ha lagre risk for smittspridning och prioriteras vanligtvis inte fér
enkelrum men individuell bedémning kan géras.

Uppdaterat fran foregaende version

260120 Redaktionellt fortydligande i rubrik Personal géllande rekommendation om
medarbetare med nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion och atergang till arbete.
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OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.
Senaste versionen hittar du via intranatet under "styrande dokument" eller vardgivarwebben.
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