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Uppdaterat fran féregdende version

Syfte

Rutinen beskriver vad kdnsstympning ar, epidemiologi samt omhandertagande inom
barnhalsovarden for att riktat kunna arbeta med barn och familjer som kommer fran
lander dar kénsstympning forekommer. Att identifiera flickor 0-6 ar som riskerar
utsattas eller redan blivit utsatta for kdnsstympning kréver uppmarksamhet av inte
bara BHV-skoterskor utan @ven all annan personal i Narsjukvarden Halland som i sin
yrkesutovning kan moéta denna malgrupp.

Bakgrund

Utifran Region Hallands tillampningsrutin for vald i nara relationer inkluderat
hedersrelaterat vald och fortryck (Vald i nara relationer.docx) sags ett behov pa BHV
av gemensam handlaggning av patienter som utsatts for eller riskerar utsattas for
kénsstympning. Till sin hjdlp i den kliniska undersékningen har tidigare regional rutin
for detta tagits fram for BHV (Genitalier.docx).

Juridik

Barnkonventionen, artikel 19 och artikel 24, slar fast att alla barn har ratt att vaxa
upp under trygga forhallanden utan fysiskt och psykiskt vald, forsummelse,
Overgrepp, utnyttjande av eller kulturella sedvanjor som &ar skadliga for barns
halsa och utveckling. Kénsstympning ar férbjudet i Sverige enligt svensk lag (SES
1982:316). | de flesta lander dar konsstympning genomférs utsatts majoriteten av
flickorna fore fem ars alder, men det férekommer att ingrepp gors upp till 15 ars
alder. Om man ar bosatt i Sverige ar det &ven olagligt att genomféra ingreppet
utomlands. Brottet kan ge fangelse i tva till sex ar, men bedéms brottet som grovt
anda upp till 10 ar.

Kompetens

Halso- och sjukvarden har en viktig roll nar det galler att forebygga att flickor som bor
i Sverige utsatts for konsstympning, bade héar och i andra lander. Kunskap om
kénsstympning av flickor och kvinnor hos hélso- och sjukvardspersonalen &r viktig for
det forebyggande arbetet.
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En stor del av det férebyggande arbetet handlar om att ha en dialog med familjer
som kommer fran lander dar konsstympning férekommer. Det handlar ocksa om att
ha kompetens for att pa ett professionellt satt bemota flickor och kvinnor som varit
utsatta, eller riskerar utsattas, for konsstympning. Kvinnlig kénsstympning - ett stéd
for halso- och sjukvardens arbete. Socialstyrelsen.se

Epidemiologi

Sverige finns uppskattningsvis 38 000 flickor och kvinnor som varit utsatta for
kdnsstympning enligt Socialstyrelsens inventering av vard for flickor och kvinnor som
varit utsatta for kbnsstympning.

Mellan 2012 och 2018 har 5 000 kvinnor sokt vard for konsekvenser av tidigare
konsstympning. Det ar vanligare att personer soker vard i samband med graviditet,
och antalet under 18 ar och 6ver 40 ar ar farre. Pa grund av okunskap eller radsla ar
det manga som inte séker vard, aven om de har symtom.

Sammanfattningsvis visar inventeringen att det finns behov av férebyggande insatser
och att det behovs battre forutsattningar for att fler ska soka vard. (Socialstyrelsen,
2021)

Klassificering

Definition av kvinnlig kdnsstympning ar:

"Kvinnlig kdnsstympning omfattar alla kirurgiska ingrepp som ror borttagande delvis
eller helt av de externa genitalierna eller annan averkan pa de kvinnliga konsdelarna
av kulturella eller andra icke medicinska skal”.

WHO delar in Kvinnlig konsstympning i fyra olika typer, de har ocksa en indelning i
subtyper som gar att lasa om i Olika typer av kénsstympning. Socialstyrelsen.se.

Typ |. Borttagande och excision av forhuden runt Klitoris eller del av eller hela synliga
klitoris.

Typ Il. Partiellt eller totalt borttagande av klitoris samt av de inre blygdlapparna, med
eller utan borttagande av de yttre blygdl&pparna.

Typ lll. Férsnavning av vaginaldppningen genom borttagande och ihop fastande av
de inre blygdlapparna eller de yttre blygdlapparna, med eller utan borttagande av
klitoris (infibulation) eller s& kallad faraonisk omskarelse.

Typ IV. Oklassificerade stympningar, allt som inte inkluderas i grupp I-lll. Alla andra
skadliga ingrepp i de kvinnliga kdnsorganen av icke-medicinska skal, till exempel
prickning, piercing, sticka med vasst foremal, skrapning eller att anvanda fratande
eller pa annat satt skadliga amnen och material.

Riskfaktorer
e Familj har bakgrund fran ett land dar konsstympning forekommer.
e Mamma eller syskon ar utsatta for kdnsstympning.
e Vardnadshavare ar positiva eller ambivalenta till ingreppet
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KVINNLIG KONSSTYMPNING — ETT STOD FOR HALSO- OCH SJUKVARDENS ARBETE
SOCIALSTYRELSEN

Konsekvens av kénsstympning

Kdnsstympning innebar ett allvarligt ingrepp i en flickas eller kvinnas psykiska och
fysiska integritet. Bade det akuta ingreppet och de langsiktiga konsekvenserna av
kénsstympning kan vara férenade med stort fysiskt och psykiskt lidande. Det finns
inga medicinska férdelar med kdnsstympning och ingreppet utgér ett trauma och kan
medfdra irreversibla skador pa kénsorganen.

De flesta flickor och kvinnor som varit utsatta for konsstympning upplever besvar
som kan variera beror pa graden av stympningen. Minnet av évergreppet kan vara
livslangt och traumatiskt och kan aterupplevas i samband med exempelvis samlag,
gynekologisk undersékning och férlossning.
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Anmalningsskyldighet och sekretessbrytande bestammelser
Halso- och sjukvardspersonal har anmalningsskyldighet till socialtjansten vid
misstanke eller upptackt att en flicka under 18 ar har kénsstympats eller riskerar att
konsstympas, Socialtjianstlagen 14 kap. 1 8§, om det framkommer att det skett sedan

familjen och flickan haft anknytning till Sverige. Anmalan ska genast goras vid
misstanke eller kannedom om att barn far illa. Det behovs inga bevis for misstanken.
Aven svarbedémda och obestyrkta uppgifter ska anmalas. Det &r inte anmalarens

sak att utreda.

Anmalan till Socialtjansten

e F0lj Region Hallands rutin for orosanmaélan vid misstanke att barn far illa,

Orosanmalan till socialtjgnsten - barn.

e Kontakta socialtjansten vid tveksamhet kring orosanmalan.
e Onskas konsultation i svarare arenden kring handlaggning av kénsstympning
finns en nationell stodtelefon for yrkesverksamma pa telefonnummer: 010-223
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57 60. (Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck -
Hedersforstryck.se).

Om det kommer fram att yngre systrar riskerar att utsattas for kbnsstympning ar
halso- och sjukvardspersonal skyldiga att anmala detta till socialtjansten. Var
observant pa att i familj dar konsstympning skett ockséa ofta lever i en hederskontext
dar andra typer av vald i nara relation kan forekomma.

Forebyggande arbete

e Riktade halsosamtal med alla familjer som kommer fran ett land dar
konsstympning forekommer

e Information om lagstiftning och konsekvenser av kdnsstympning till familjer i
riskgrupp. Filmer riktade till vardnadshavare finns pa hedersfortryck.se och ar
oversatta till 13 sprak. Dokumentera att information givits.

e Fordjupad kartlaggning av skydds- och riskfaktorer

e Identifiera symtom pa konsstympning och eventuell undersokning av
genitalier.

Omhandertagande i varden

Skoterskorna pa BHV tréaffar i princip alla barn i aldern 0-6 ar i omradet vilket ger en
unik mojlighet att identifiera riskbarn/flickor. Men det &r viktigt att &ven andra
personalkategorier har kunskap om kénsstympningsproblematiken for att vara
forberedda att agera nar de méter dessa barn.

Identifiering av malgruppen sker vid kontakt med halso- och sjukvarden, tex pa BVC
men aven inom maédrahalsovarden, pa forlossningen alternativt vid
mottagningsbesok pa vardcentralen eller ungdomsmottagning.

Arbetet pa BVC

BVC tar upp fragan om kénsstympning i enlighet med rikshandbokens véagledning vid
forsta hembesoket samt vid efterféljande tillfallen under BHV-tiden. Underlivet pa
flickor undersoks vid de rutinmassiga undersékningarna enligt BHV programmet
samt vid symptom fran urinvagar.

Om det i anamnes framkommer riskfaktorer for konsstympning rekommenderas att
Overvaga orosanmalan till socialtjansten, se under lankar nedan [1].

Att erbjuda hembesdk eller extra mottagningsbesok dar information om
kdonsstympning kan ges, ger bade forstaelse och insikter hos inblandade och kan
forebygga olagliga ingrepp.

Intyg vid risk om kénsstympning skrivs och kdnsstympningspass delas ut vid resa till
ett land dar kdnsstympning forekommer [3].

Har barnet redan blivit utsatt for konsstympning sedan ankomst till Sverige ska
anmalan till socialtjansten ovillkorligen goras samt remiss till barnmottagningarna
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skrivas for yttre undersokning av genitalia, anamnestagning kring besvar fran
underlivet och dokumentation.

Informationsdverforing
| informationséverforing mellan KK-BB-BHV ska noteras om modern ar kdnsstympad
Overféringsrapport KHV - BHV.docx

Dokumentation
| journalen ska samtal, given information, halsoundersékning och behov av insatser

dokumenteras. Dokumentation ar ett viktigt underlag for att forhindra, utreda och
faststalla konsstympning, liksom vid remittering. Dokumentera dven normala fynd.
Om barnet ar kdnsstympat noteras det under medicinsk status i PMO journalen.

Om konsstympningen skett efter ankomest till Sverige eller om det finns en
Overhangande risk att barnet kan utsattas for det gors en anteckning i VAS journalen
under sokordet valdsutsatthet och socialtjanstanmalan gérs enligt rutin.

Att man fragat och informerat om kdnsstympning skrivs i I6pande text under sokordet
halsosamtal.

Kunskap

Lag (1982:316) med forbud mot kdnsstympning av kvinnor. Riksdagen.se

Konsstympning av flickor. Rikshandboken Barnhalsovard

Kvinnlig konsstympning - ett stod for halso- och sjukvardens arbete.
Socialstyrelsen.se

Kdnsstympning av flickor och kvinnor. Hedersfortryck.se

Lag om Férenta nationernas konvention om barnets rattigheter — Svensk
forfattningssamling

Lankar
1. Orosanmalan till socialtjgnsten: Orosanmalan - Rikshandboken

2. Informationsblad pa olika sprék (Ostergotland):
https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/samhalle/social -
hallbarhet/jamstalldhet/mans-vald-mot-kvinnor.html#Patientinfopaolikasprak

3. Konstympningspass pa olika sprak (Ostergotland):
https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/samhalle/social-
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hallbarhet/jamstalldhet/mans-vald-mot-
kvinnor.html#Konsstympningspasspaolikasprak

Intyg vid risk for konsstympning: Kénsstympningsintyg - Rikshandboken

5. Konsstympning - Kdnsstympning.se (hedersfortryck.se)

Uppdaterat fran foregdende version

2023-11-01 Ny rutin
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