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Syfte

Praktisk hantering av luftvagsinfektioner hos riskgrupper pa SABO och korttidsboenden i
Halland.

Bakgrund

Vaccination ar det mest effektiva sattet att skydda skora invanare fran allvarlig sjukdom och
doéd men hindrar inte alla att drabbas. Antiviral behandling i tidigt skede foérkortar
sjukdomsperioden, minskar smittsamheten och risken fér komplikationer. Behandlingen kan
aven ges som profylax till riskgrupper efter k&dnd exponering.

Baserat p& Folkhdlsomyndighetens rekommendation Atgarder mot smittspridning av
virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och omsorg samt Lakemedelverkets Behandling
och profylax vid influensa — behandlingsrekommendation har region Halland tagit fram tva
regionalt anpassade dokument:

e Virusorsakade luftvagsinfektioner, Handlaggning av misstankta eller konstaterade,
(sdsom covid-19, influensa och RS-virus)

e Smittférebyggande atgarder och utbrottshantering av virusorsakade
luftvagsinfektioner inom vard och omsorg

Covid-19

Covid-19 &r inte langre smittsparningspliktig men viktig att ha kontroll éver for att forhindra
eventuell smittspridning i kénsliga miljder. Behandling med Paxlovid dvervags om kriterier for
detta ar uppfyllt, se Paxlovid i primarvard innefattande individer i kommunal hélso- och
sjukvard. Diskussion med infektionsjour rekommenderas innan Paxlovid ordineras.

Influensa

Influensa hos skéra individer kan ge allvarliga infektioner som inte séllan kraver inneliggande
vard. Det &r av vikt att vid symtom pa influensa satta in tidig behandling, samt att vid
konstaterad smitta &ven dvervaga profylaxbehandling till riskpersoner i patientens narmiljo.

Vid konstaterad influensa hos patient pd SABO ska medicinskt ansvarig lakare for boendet
kontaktas for stallningstagande till profylaxbehandling av exponerade. For stod i
utbrottsutredning kontaktas Vardhygien. Under jourtid tas kontakt nastkommande vardag.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b65793b1afd54b18b083631a125a8992/atgader-smittspridning-virusorsakade-luftvagsinfektioner-vard-och-omsorg.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b65793b1afd54b18b083631a125a8992/atgader-smittspridning-virusorsakade-luftvagsinfektioner-vard-och-omsorg.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation#hmainbody3
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation#hmainbody3
https://rh.sharepoint.com/:w:/r/sites/VR_Vardhygien/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b23a86c67-f042-44c1-a28c-a5fd3879e0b7%7d
https://rh.sharepoint.com/:w:/r/sites/VR_Vardhygien/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b23a86c67-f042-44c1-a28c-a5fd3879e0b7%7d
https://rh.sharepoint.com/:w:/r/sites/VR_Vardhygien/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bde7a3109-6901-422b-bd65-512751934c35%7d
https://rh.sharepoint.com/:w:/r/sites/VR_Vardhygien/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bde7a3109-6901-422b-bd65-512751934c35%7d
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-14148
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-14148
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Sammanfattat

e Frikostig provtagning vid symtom pa luftvagsinfektion hos riskpatient dar
exponering for andra i riskgrupp foreligger.

e Paborja behandling mot influensa innan provsvar anlander. For dosering se
Terapirekommendationerna - Influensa. Notera njurfunktion!

¢ Om influensasvar ar positivt - ta stallning till profylaxbehandling till exponerade.

e Om svar ar negativ - avsluta behandlingen.

Flodesschema

Brukare p& SABO med nytillkomna luftvigssymtom

!

Vidta vardhygieniska atgdrder

Finns redan
kanda fall avinfluensa/covid-19
inom enheten?

Ja

v Provtagning bor ske om
Provtagning kan ofta avstas om inte * antiviral behandling kan vara aktuellt till den drabbade
annan diagnos misstinks. eller
F&lj rutin som vid positivt provsvar » profylax kan vara aktuellt till ndgon i omgivningen
eller

inklusive stallningstagande till

behandling och/eller profylax * Om misstanke om utbrott da flera ar sjuka i likartad bild

utan sdkerstilld diagnos. For att utbrottshantering och ratt
niva av vardhygieniska atgarder ej ska fordrojas

Provhantering

For provtagning bestalls COVPat (for patient). Proverna analyserar bade covid-19 och
influensa dar kostnaden bars centralt (exklusive arbete).

Analys av COVPat sker vanligtvis inte efter kl. 15.00 pa vardagar, endast vid behov pa
I6rdagar och inte alls pa sondagar. Da heller inte transport/logistik for prover finns under
jourtid kommer provtagning uteslutande ske vardagar.

Om behov av provtagning anda ses pa jourtid behover lakares, sjukskoterskas eller
verksamhetschefs anvandar-1D (ex. ABC123) delges kommunskoterska da tidigare generella
provkod for pandemimottagningen ar inte langre aktiv.

Provtagning ska ske nar det ar adekvat, men beakta aven det obehag som upprepad
provtagning kan medféra.

| primarvarden

Behandling, enligt terapirekommendationerna, ordineras av ansvarig lakare som ocksa
lagger upp erforderliga prover. Vid positivt influensasvar fortsétter behandlingen av patienten
samt att ansvarig lakare far ta stéllning till behov av profylaxbehandling enligt ovan. Vid
negativt provsvar ansvarar lakaren for att meddela kommunskéterskan om avslut.

Vardriktlinje: Provtagning och antiviral behandling av influensa och covid-19 pa Sida2 av 3
SABO och korttidsboende i Halland

Faststalld av: Cheflakare, Godkant: 2023-12-07

Huvudforfattare: Garell Magnus NSVH LEDNING



https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-11-infektionssjukdomar/luftvgsinfektioner/#influensa-82
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Ansvar for vardcentralens hantering (ordination och kontroll av svar samt atgard) kan forstas
laggas upp som verksamhetschefen 6nskar sa lange som det ar tydligt kommunicerat inom
vardenheten och att kommunskéoterskorna ar informerade.

Pa jourtid

Om individ i riskgrupp insjuknar pa jourtid kontaktar kommunskoterska Beredskapsjouren for
behandling/ordination. Prov tas enligt ovan vilket alltsa ofta far vanta tills nastkommande
vardag. Undantag kan goras efter Beredskapsjourens individuella bedémning.

Observera att prov kan tas aven efter att behandling paborjats.

Om provsvar kommer under jourtid kan detta lasas i NPO, alternativt kan Beredskapsjouren
kontaktas for besked. Vid positivt svar pa influensa kontaktas Beredskapsjouren for
stéllningstagande till behov av profylax till exponerade.

Vid negativa svar avslutas behandlingen.

Uppdaterat fran foregdende version

23- 12- 07 Andrat rubrik for att definiera malgrupp, rattat uppgifter om NPO, analystider
och jourtid. Lagt till flodesschema

2023-12-01 Ny rutin
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