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Syfte och bakgrund
Utifran den regiondvergripande riktlinjen beskriva arbetet med
halsounderstkningar av asylsdkande och nyanlanda.

Har finns den regionévergripande riktlinjen: Asylsékande, nyanlanda m fl
halsoundersokningar.docx (regionhalland.se)

Narsjukvarden Halland har det sammanhallande ansvaret for verksamheten med
halsounderstkningar for asylsbkande och nyanlédnda. Uppdraget innebar att
samla kunskaper inom omradet samt att vara sammanhallande utifran uppdraget
gentemot interna och externa aktorer.

Ansvariga vardcentraler

Sex vardcentraler (asylnoder) i Region Halland har ett sarskilt ansvar for
planering och genomférande av halsoundersokningen. De sex vardcentralerna
ar:

o Vardcentralen Andersberg (Halmstad och Laholms kommun)

e Vardcentral Oskarstrom (personer med bostadsadress pa Migrationsverket,
Spenshult)

e Vardcentralen Falkenberg och Vardcentralen Ullared (Falkenbergs kommun)

e Hyltebruk/Torup Vardcentral (Hylte kommun)

e Vardcentralen Tvaaker (Varbergs kommun)

e Vardcentralen Kungsbacka (Kungsbacka kommun)

Ovriga vardcentraler har, utifrdn det samhéllsmedicinska ansvaret, uppdraget att
tillgodose den ovriga halso- och sjukvard asylsdkande barn och vuxna har ratt
till.

Bertrda grupper

De grupper som berdrs av hélsoundersdkning &r:
e asylsdkande

e nyanlanda

e anhdriga till nyanlanda
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o kvotflyktingar
o tillstandslosa
e barn upp till 20 ar som folkbokférda anhériginvandrare
e personer med uppehallstillstand under ett ar med stod av 5 kap.118 utlanningslagen.

Halsoundersdkning pa begéaran av socialtjanst BBIC

Halsoundersokning pa begaran av socialtjanst. Varje barn och ung individ mellan 0-20
ar som vardas utanfor det egna hemmet (BBIC) har infor en placering rétt till
halsounderstkning men omfattas inte av halsoundersokning asyl. Halsoundersdkning for
denna grupp gors enligt lankad rutin.

Erbjudande om hélsoundersdkning

Alla berorda grupper ska, oberoende alder, erbjudas en halsoundersokning.
Halsoundersokningen ar frivillig och syftet ar att uppmarksamma behov av vard
for individen och att kunna vidta rimliga smittskyddsatgarder. Barn 0—20 ar ska
prioriteras att kallas till halsoundersokning. Barn 0—6 ar ska inte vanta pa att fa
halsoundersokningen genomford innan det kallas till och kan borja pa BVC. Barn
i skolalder har ratt att borja skolan innan halsoundersokningen ar genomford.

Asylnoden bjuder in och genomfor hélsoundersdkningen for asylstkande
personer som flyttar in i lanet. Ovriga berdrda grupper, exempelvis kvotflyktingar,
erbjuds halsoundersdkningen vid kontakt med halso- och sjukvarden, som
exempelvis dvriga vardbesok, elevhalsovard eller socialtjanst.

Kallelse till hdlsoundersdkning

e For de personer som registreras hos Migrationsverket skickas uppgifter fran
Migrationsverket till GAS via systemet Melker. Dessa uppgifter angadende nya
patienter for hdlsoundersdkning férmedlas sedan till de asylnoder som ar ansvariga
for halsoundersokningarna via systemet Filur. Utifran de asylstkandes
boendeadresser i lanet skickar GAS aven uppgifterna for kannedom till vardenheten
med det samhéllsmedicinska ansvaret. De uppgifter som lamnas ar namn,
fodelsedatum, adress, sprak, arendenummer hos Migrationsverket. Alla vardcentraler
behdver bevaka barn tillhérande BVC i Filur.

e Ovriga grupper som namns t.ex. kvotflyktingar folkbokférs direkt vid ankomsten och
kommer darfor inte in via Migrationsverkets system Melker. Darfor ar det viktigt att
asylnoden har en etablerad kontakt med kommunens bosattningshandlaggare eller
motsvarande for att identifiera denna grupp sa de erbjuds halsoundersokning.

o Kallelse till halsoundersokning ska vara tydlig med en enkel forklaring till syftet med
halsoundersokningen pa ett sprak som mottagaren forstar. Minst en ytterligare
kallelse bor skickas till personer som uteblivit.

Rekommenderade kallelser pa 6vriga sprak finns att ladda ned p& Uppdrag psykisk
halsa

o Tillracklig tid, exklusive provtagning, bor avsattas for varje person. Par eller familjer
som kallas tillsammans kan fa gemensam information som ror halso-och sjukvard och
tandvard. Samtalet om den individuella halsan bor ske enskilt.
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o Tolk som anlitas ska vara auktoriserad. Anhdriga bor inte anvandas som tolk. Region
Halland har avtal med en leverantor som utfor formedling av spraktolk. Se rutin
Tolktjanster

e Halsoundersokning ska erbjudas sa snart som mgjligt men inte 6verskrida 3
manader.

Halsounderstkning genomférande

Samtalet bor inledas med en introduktion om syfte med undersékningen och information om
tystnadsplikten, och avslutas med en sammanfattning. Vidare bor samtalet innehalla fragor
om:

o tidigare halsoproblem

¢ den asylstkandes sociala situation

e levnadsvanor

e eventuella missbruk

o aktuellt fysiskt halsotillstand

e vaccinationsstatus

e psykisk héalsa

e utsatthet (vald i nara relation, méanniskohandel, sex mot erséttning, kdnsstympning)
Nar det &r relevant informeras sarskilt om:

e sexuell hdlsa

o eventuell mojlighet till kurator-/psykologkontakt

e kvinnohalsovarden

¢ ungdomsmottagning/STI-mottagning samt umo.se och youmo.se

Provtagning

Rekommenderad provtagning/screening av smittskyddsskal

Kroppsundersokning och provtagning bor individualiseras utifran aktuell situation och
anamnes. Personer som kommer fran Asien, Afrika, Latinamerika, syddstra- och dstra
Europa bor dock alltid erbjudas provtagning enligt foljande riktlinjer:

Smittamne/Sjukdom Malgrupp Undersdkning (provkod i VAS)

HIV, Hepatit B, Hepatit C Alla HIV + Hepatit B + Hepatit C (HIVBC)

(Ta ett extra parlemorrér och mark med
personuppgifter + texten “extrarér fér ev
HCV-RNA” och skicka med till lab.
Websesam artikelnummer: 21759)

Tuberkulos Alla e Halsodeklaration

o Stod fér beddmning
o Flédesschema 1 och 2

Se Vardgivarwebben, Smittskydd:
Tuberkulos
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Giardia

Barn <6 ar

Fecespanel PCR (FPANEL¥)

Bakteriell tarminfektion

Personer med diarré/magbesvar
oavsett alder

Fecespanel PCR (FPANEL¥)

Roda hund Flickor/kvinnor i fertil alder (cal5-45 Rubella-immunitet (Rubell)
ar)
Syfilis Personer med urogenitala symtom Syfilis-serologi (Syfili)

Klamydia, Gonorré

eller riskutsatta for sexuellt
overforbara infektioner

PCR vaginal-/urinprov (ChlaGC)

Hudinfektion

Personer med sér eller abscesser

MRSA (MRSA), ev. sarodling (SekSar,
Absces)

Malaria

Framfor allt personer som vistats i
lander séder om Sahara med symtom
som feberepisoder, illam&ende,
huvudvark, muskelvéark och/eller
anemi

Ankomst till Sverige <3 manader:
Akut telefonkontakt med
infektionsspecialist vid misstanke

Ankomst till Sverige >3 manader:
Utredning via VC

* Analyser som ingdr i FPANEL Bakterier: Campylobacter, Clostridioides difficile (svaras ej ut pa barn <2 ar),
Plesiomonas shigelloides, Salmonella, Vibrio, Yersinia enterocolitica, Shigella/EIEC, EHEC, EAEC, EPEC, ETEC.
Protozoer: Giardia intestinalis, Cryptosporidium, Cyclospora cayetanensis och Entamoeba histolytica. Virus:
Adenovirus F40/41, Astrovirus, Norovirus GI/Gll, Rotavirus A och Sapovirus. Se Analysforteckningar
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Hantering vid positivt utfall pa smittskyddsprov
Vid positivt utfall pa smittskyddsprov gor asylnoden anmalan till Sminet och remitterar
patienten vidare till annan instans beroende pa diagnos:

e Klamydia- Central klamydiasmittsparning (remisskod i VAS: hfssmittkl)

e Gonorré och syfilis- STI-mottagningen (remisskoder i VAS: hshudstdh/hshudstdv)

e HIV - Infektionskliniken (remiss samt skyndsam telefonkontakt med infektionsjour)

e Hepatit B och C— Vardcentralen med det samhallsmedicinska ansvaret informerar
skyndsamt, ge forhallningsregler och remittera till Infektionskliniken.

e Tarmsmittor — Vardcentralen med det samhéllsmedicinska ansvaret som skyndsamt
ska informera, ge forhallningsregler och félja upp patienten enligt smittskyddslagen
(inklusive smittsparning).

e Tuberkulos— Se flodesschema 1 och 2 nedan for hantering och ansvarsfordelning

Flodesschema 1 — Screening tuberkulos inom Narsjukvarden

< 2 535 4 Asylnod skickar remiss il
e Asylsokande och nyanlanda >35 ar Lungrontgen visar fynd talande for Infektionskiniken for bedamning samt

aktiv oller fidigare genomgangen remiss fill den ansvariga
tberkulos ELLER positivt IGRA vérdcentralen for information il
Med riskfaktorer pationten
HIV, silios, dialys, behandiing med
TNF-alfahammiare, diabotes

1GRA och kingrntgen Normal lungronigen och negativ
Och ATCn IGRA
Ingen tgard
Asylnod informerar patient om svar

Exponerad
men inga symtom

Asyinod skickar remiss il
Lungronigen visar fynd talande for Infektionskiniken for bedomning samt
akiiv eller tidigare genomgangen remiss til den ansvariga
tuberkulos vérdcentralen for information il
patienten

Utan riskfaktorer

Halsodeklaration gors av asylnod
Lungrontgen

Normal lungrontgen
Ingen Atgard

Asylnod informerar patient om svar

Telefonkontakt med infektionslakare
for skyndsam bedomning

Symtom pé aktiv tuberkulos

Flodesschema 2 — Screening tuberkulos inom Nérsjukvarden

e Halsoundersokning asylsékande och nyanlanda personer <35 ar
e Infor arbete/praktik inom vard och omsorg oavsett alder
e Screening av gravida pa MVC oavsett alder

Negativt

Ingen atgard*

Asylinod informerar patient om svar

IGRA (PPD om <2 ar*)

Exponerad, men inga symtom
Positivt

Asylnod skickar remiss for
lungréntgen samt till Infektionskliniken
for bedémning och remiss till den
ansvariga vardcentralen for
information till patienten

Halsodeklaration gérs av asylnod

Telefonkontakt med
infektionslakare/barnldkare for
skyndsam bedémning

Symtom pa aktiv tuberkulos

*Barn upp till 6 ars alder som kommer fran ett land med &kad risk for tuberkulos och inte &r tuberkulosvaccinerad ska erbjudas BCG-vaccination.
Risklander avseende tuberkulos

Gransvarde IGRA
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Provsvar: Nytt svar:
Positivt Tolkas som positivt
Grénsvarde IGRA Ta om provet Griinsvirde Tolkas som positivt ]‘ Lungréntgen
Negativt Tolkas som negativt

Ovrig provtagning
Utdver smittskyddsprover rekommenderas vissa grupper annan provtagning. Se nedan.

Undersdkning Malgrupp Analys(provkod i VAS)
Blodvarde Barn <18 ar Hb (HB)

Screening for medfodda Barn <8 ar PKU-prov/EXT se CMMS
sjukdomar

Vid halsoundersokningen kan det framkomma skal till ytterligare provtagning, t ex
blodsocker, urinsticka, F-mikroskopi fér mask och maské&qgg, leverstatus och hepatit A.

For ytterligare information se: Provtagning - Socialstyrelsen

Beddmning och komplettering av vaccinationer

Vaccinationsstatus —vuxna
Beddmning om uppvaccinering behovs gors utifran halsosamtalets fragor om
vaccinationsstatus avseende om komplettering av skyddet for foljande:

- Massling

- Roda hund

- Difteri

- Stelkramp

- Poalio

- Kikhosta

Observera att graviditet maste uteslutas hos fertila kvinnor innan vaccination mot MPR.

Om uppvaccinering ar aktuellt remitteras personen till vardcentralen med det
samhallsmedicinska ansvaret dar en bedémning gors vilka vaccinationer patienten &r i behov
av. Vardcentralen ordinerar och ger sedan dessa vaccinationer. Finns inget intresse av
vaccination bor det antecknas i journal att fragan stéllts men att patienten avbgjt. Info ges
ocksd att om man angrar sig kontaktar man sin vardcentral.

Vaccinationsstatus — barn

Vaccinationsbeddmning innefattande vaccinationsstatus, vidare planering och ordination
gors av lakare pa asylnoden for alla barn och ungdomar, 0-20 ar. Uppvaccineringen sker
sedan pa vardcentralen med det samhallsmedicinska ansvaret, som vid behov kontaktas av
den ansvariga asylnoden. For vagledning, se Vaccination av barn och ungdomar —
Végledning for vaccination enligt féreskrifter och rekommendationer (Folkhalsomyndigheten).
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Blankett for uppvaccinering: Asylstékande och nyanlanda - vaccinationsstaus

Vaccination riskgrupper

Personer i riskgrupp oavsett alder ska erbjudas det vaccinationer som Folkhdlsomyndigheten
rekommenderar, s som vaccination mot:

- covid-19

- sasongsinfluensa

- pneumokocker

Mer information om vilka som omfattas med mera finns har: Vaccinationer - Vardgivare
(regionhalland.se)

Erséttning vaccination

Vaccination mot ovan sjukdomar &r kostnadsfria for patienten oavsett alder. P4 sidan
Vardgivare Halland avgiftshandboken vaccinationer beskrivs mer om de vaccinationer som
ar avgiftsfria. Vaccinationer registreras i MittVaccin. For begaran om ersattning for
vaccineringar — se Ersattning vaccineringar.

Kroppsundersokning

Undersokningen &r obligatorisk for barn 0—-6 ar och genomfors av lakare pa BVC. Den
ansvariga asylnoden bedémer behovet av fysikalisk undersdkning av aldre barn och vuxna.
Ansvaret for kroppsundersokningen ligger pa vardcentralen med det samhéllsmedicinska
ansvaret, som vid behov kontaktas av asylnoden.

Det ar viktigt att tanka pa att dessa barn/vuxna kan ha upplevt trauman, missférhallanden
och skandning av den egna personen, vilket kraver sarskild varsamhet.

De vanligaste somatiska halsoproblemen hos nyanlanda barn ar annars sadana som vi ser
aven hos svenska barn, sdsom overvikt, eksem, astma och karies. En mindre grupp barn har
aldrig haft kontakt med hélso- eller sjukvard och kan ha behov av mer avancerad sjukvard pa
grund av kroniska sjukdomar eller funktionshandikapp.

Till stod for halsoundersokningen, och for dokumentation i journal se bilaga 3
Asyls6kande och nyanlanda - halsoundersdkning, Checklista bilaga 3.

Detta galler sarskilt for barn 0-20 ar

Forutom det som galler alla kring vad som ska goras i en halsoundersdkning sa finns det ett
antal moment som ytterligare ar aktuellt for barn 0 — 20 ar.

Beddmning av behov av sarskilt psykosocialt stdd - barn
Behov av sarskilt psykosocialt stod baseras pa:

e Historia: Barnets och foraldrarnas upplevelser av krig och forféljelse i hemlandet och
under eventuell flykt, separationer fran foraldrar, syskon och andra viktiga personer,
mojlighet till lek och férskola. Barnets beteende och symtom innan flykten.

o Aktuell situation i Sverige: Asylstatus, tid i Sverige, forlaggningsvistelser, slaktingar
och/eller vanner, bostad, foraldrarnas sysselsattning, barnomsorg.
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e Aktuella symtom: Psykiska och psykosomatiska symtom t.ex. dngslan, depressivitet,
sOmnsvarigheter, mardrommar, aterupplevandesymtom, fobiska radslor, magont,
huvudvark.

Vid behov remittera till vardcentral med samhallsmedicinskt ansvar alternativ En véag in.
Kontroll av syn och hdorsel - barn

Barn O - 6 ar ska bedémas avseende syn och horsel pa BVC. Rikshandboken,
Barnhalsovard for barn som nyligen kommit till Sverige

Barn och unga 7-20 ar ska bedomas avseende syn och horsel pa respektive asylnod.

Syn:Synskarpan testas forslagsvis med KM- tavla. Kan ju dock vara svart att helt applicera
pa aldre skolbarn som inte lart sig vara bokstaver annu och da far man anvanda HVOT —
tavla i kombination med pektavia.

Utga fran (BHV Rikshandboken - 6gon) for bedomning.

Bada dgonen testas separat. Vi misstanke om synfel remitteras barn upp till 8 ars alder till
ogonkliniken. Aldre barn hanvisas till optiker.

Horsel:Tonaudiometrisk screening genomfors, remitteras till ONH om inte resultatet ar
godkant.

Det finns inga riktlinjer framtagna fér bedémning av audiometri fér barn och ungdomar 6ver
sex ar men Narsjukvardens cheflakare rekommenderar att vi foljer de riktlinjer Halmstads
kommuns skolhalsovard tagit fram i samarbete med Horselvarden Hallands sjukhus.

Om behov foreligger av utbildning inom omradet genomfor Horselvarden Hallands Sjukhus
utbildningar i audiometri tva ganger per ar.

Rutin; Hérselméatning fér asylsékande och nyanldnda.

Tandstatus — barn
For bedomning av tandstatus rekommenderas remiss/meddelande till tandvarden.
Tandvardens information finns p& Tandvardens sida Vardgivare Halland

Overrapportering/information till elevhalsans medicinska insats

Nar uppvaccinering av ett barn ar genomfort pa den samhallsmedicinskt ansvariga
vardcentralen sa skickas blanketten Asylsékande och nyanlanda - Vaccinationsstatus och
kompletterande vaccinationer, i Regional riktlinje till elevhalsans medicinska insats
tilsammans med en samlad bedémning om barnets hélsa, inklusive syn och horsel.

Ansvarsfordelning

Asylnoden
e Genomfor halsounderstkningen
e Ombesorjer provtagningen och kontakt med vardcentralen med samhallsmedicinskt
ansvar vid avvikande svar och fér uppféljning.
e Smittskyddsanmaéler
e Vaccinationsbedémning av barn 0 - 20 ar (lakare pa asylnod). Vaccinering sker
sedan pa vardcentral med samhallsmedicinskt ansvar.
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https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/barnhalsovard-for-barn-som-nyligen-kommit-till-sverige/#section-2027
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/somatiska-undersokningar---oversikt/ogon--och-synundersokning-pa-bvc---oversikt/ogon-syn-och-synprovning---undersokning/#section-24915
https://rh.sharepoint.com/sites/Vardcentralerna/ODMPublished/RH-15203/H%C3%B6rselm%C3%A4tning%2C%20rutin.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/programomraden/tandvard-2/asylsokande-ukraina-massflyktdirektiv-nyanlanda-kvotflyktingar/

Galler for: Vardcentralen Halland; Privata

Vardgivare \? Region Halland

e Tar reda pa vaccinationsstatus hos vuxna (sjukskoterska pa asylnod). Vaccinering
sker sedan pa vardcentral med samhallsmedicinskt ansvar.

¢ Remiss till vardcentral med det samhallsmedicinska ansvaret samt 6vrig sjukvard vid
behov.

Vardcentralen med det samhallsmedicinska omradesansvaret

e Lakarkontakt vid akut vard som inte kan vanta fér vuxna.

e Ansvarar for eventuella uppféljningar samt information som behdvs efter de
provtagningar och kontroller som gors i halsoundersdkningarna.

Smittsparar
Kontaktsjukskoterska pa varje vardcentral med ansvar for uppfoljning av halsosamtal.

e Uppfdljande hantering och uppfdljande besok maste ske mycket skyndsamt vid
positivt svar gallande féljande smittor: hepatit C, hepatit B och HIV och tarmsmitta
bland férskolebarn.

e Lakarkontakt for barn (Asylsokande barn har samma rétt till vard som barn boende i
Sverige.)

e BVC: lakar- eller skoterskekontakt.

o Kompletterande vaccinering av barn och vuxna. Dock ej HPV, EMI (elevhalsans
medicinska insats) beddmer och ansvarar for att detta utfors.

e BedOmning och vaccination enligt Nationella program, rekommendationer och/ eller
regionala beslut for de individer som avbdgjt vaccination i samband med
halsounderstdkningen.

¢ Kontakt med elevhalsans medicinska insats inom aktuellt omrade (6verrapportering).

e Kannedom om rutinen for hur man gor reservnummer i VAS. Manual till VAS-
reservnummer

Samverkan

For saval asylnoden som vardcentralen med det samhallsmedicinska ansvaret ar det
angelaget att kontakt etableras med interna och externa samverkanspartners som t.ex.
elevhalsans medicinska insats, kommunernas bosattningshandlaggare eller motsvarande
samt kommunernas och Migrationsverkets asylboende.

Lankar

Halsoundersokningar vardgivarwebben vardgivare.regionhalland.se

Fordjupad information om hélsoundersdkningens olika moment finns hos Socialstyrelsen.
Vaccination av barn och ungdomar - Vagledning for vaccination enligt féreskrifter och
rekommendationer — Folkhélsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Uppdaterat fran foregdende version

2023-10-25 Ny rutin

2024-03-01 Tillagd asylnod; VC Osakstrém

2024-04-24 Ny provkod i VAS for Giardia och Tarminfektion. Uppdaterad information om vilka
analyser som ingar i Fecespanelen. Lank till Analysforteckningar, provkod FPANEL.
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https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-10161
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-10161
https://vardgivare.regionhalland.se/vardadministration/asylsokande/halsoundersokning-asylsokande/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/asylsokande-och-andra-flyktingar/halsoundersokning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar--/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar--/
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