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Syfte
Tandvardens tillampning av Nationella riktlinjer for tandvard och Nationella riktlinjer
prevention och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor.

Lank till regional eller forvaltningsovergripande rutin
Sjukdomsférebyggande arbete/levnadsvanor

Bakgrund

Munhalsan kan forsamras av ohdlsosamma levnadsvanor, som ar vanliga i befolkningen.
Halften av alla kvinnor och tva tredjedelar av alla man i Sverige har minst en ohalsosam
levnadsvana. Exempel pa matvanor som paverkar tanderna ar hogt intag av socker och sura
produkter som Iask och juice. Det 6kar risken for karies och erosioner. Aven otillracklig
munhygien raknas som en ohalsosam levnadsvana, och kan bidra till bade karies och
parodontit. Flera sjukdomar i munnen och andra sjukdomar har alltsd gemensamma
riskfaktorer. Tandvarden och den 6vriga halso- och sjukvarden behover darfor samverka for
att fanga upp personer med till exempel ohalsosamma matvanor, tobaksbruk och
alkoholbruk och stdédja dem att andra vanorna.

Malgrupp
All tandvardspersonal som stddjer patienter till goda levnadsvanor genom rad, samtal och
annan behandling.

Prioriterade omraden

Rutinen omfattar de levnadsvanor som beror tandvarden; tobak, ohalsosamma matvanor och
alkohol.

Hélsoframjande forhallningssatt

Ett halsoframjande forhalliningssatt ar sarskilt viktigt nar behandlingen innebar att patienten
behdver andra sina levnadsvanor, det vill sdga andra pa vardagliga rutiner och invanda
beteenden. Tandvardspersonalens roll ar att ge patienterna kunskap och verktyg samt att
starka patientens egen formaga att paverka sin halsa i positiv riktning.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2022-9-8114.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-6-24.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-6-24.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12351
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Struktur for arbetet med levnadsvanor

Strukturen for arbetet med levnadsvanor utgar fran tre steg: uppmarksamma, atgarda och
folja upp.

Uppmirksamma Atgirda Folj upp
Fraga, bedém och erbjud Rad och stod till forandring Utvdrdera och vid behov justera
stod till forandring utifran rekommenderad atgard atgard eller hanvisa vidare

DOKUMENTERA

Bild 1. Struktur for arbetet med levnadsvanor. Bild fran Nationellt vardprogram vid
ohalsosamma levnadsvanor — prevention och behandling.

Tandvardens uppdrag

Misstanke om diabetes eller diagnostiserad diabetes

Hanvisning av patient till vardcentral kan évervagas vid behandling av patient utan kand
diabetessjukdom dar ofullstandig parodontal Iakning erhallits, trots adekvat icke-kirurgisk
behandling inkluderande reduktion av dvriga riskfaktorer, eller snabbt progredierande
vavnadsnedbrytning (grad C) utan 6vriga riskfaktorer for parodontit.

Patient med diagnosticerad diabetes som inte ar valinstalld korrespondens med I&kare med
information om patientens parodontala status och fraga om méjlighet till forbattrad
diabeteskontroll.

Uppmarksamma
Anvand Samtalsunderlag om levnadsvanor, for stod for bedomning' se tillhérande tolkning-
av-samtalsunderlag-om-levnadsvanor.pdf

¢ |dentifiera matvanor vid undersékning (alla aldrar)

¢ |dentifiera tobaksvanor vid undersokning fran 12 ars alder

¢ Identifiera alkoholbruk hos vuxna patienter som ska genomga en operation i munnen

Atgirda tobaksbruk
Tandvarden bor rada alla att avsta fran tobaks- och nikotinbruk. Kunskapen om effekterna av
snus ar inte heltdckande, men tillrackligt omfattande for att avrada fran bruk av snus. | det
allmanna radet ingar aven vattenpipa och e-cigarett.

¢ Ge enkla allmanna rdd och uppmuntra patienten att sluta.

" Berakning av kostindex som ligger till grund for sékordet "Kostvanor” behover inte anvéndas.
Tandvardspersonalens professionella bedémning av patientens kostvanor ar tillracklig for att bedéma
nivan pa patientens kostvanor som registreras under stkordet.

Rutin: Frdmja munhalsan hos personer med ohalsosamma levnhadsvanor Sida2av5
RH-15371

Faststalld av: Forvaltningschef, Faststallt: 2026-01-08

Huvudférfattare: Wattsgard Maria NSVH FTV VARBERG

Medférfattare:


https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/levnadsvanor---samtalsunderlag/samtalsunderlag-om-levnadsvanor.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/levnadsvanor---samtalsunderlag/tolkning-av-samtalsunderlag-om-levnadsvanor.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/levnadsvanor---samtalsunderlag/tolkning-av-samtalsunderlag-om-levnadsvanor.pdf
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e Den som 6nskar stdd for att forandra sitt tobaksbruk hanvisas till:
o Vardcentral
o Tobak-1177
o www.slutarokalinjen.se, samtalsstdd via telefon och chatt, pa svenska och
andra sprak
o www.psykologermottobak.org, stdd for att sluta réka och snusa

Atgirda ohdlsosamma matvanor
o Erbjud radgivande eller kvalificerat radgivande samtal alternativt hanvisa vidare {ill
vardcentral.

Atgirder vid elektiv operation i munnen
¢ Informera om rokfri och alkoholfri operation, se rutin Rokfri och alkoholfri fére och

efter operation. Vid behov av stéd att forandra riskbruk av alkohol hanvisa vidare till
vardcentral.

Remisser till specialisttandvarden bor innehalla information om patientens rok- och
alkoholvanor, samt om stéd och behandling initierats.

All alkoholkonsumtion innebar en halsorisk. Med riskbruk av alkohol menas en
alkoholkonsumtion som innebar en kraftigt 6kad risk for sjukdom, for
tidig déd, alkoholberoende och sankt livskvalitet. Med riskbruk avses en:

¢ hdg genomsnittlig konsumtion — 10 standardglas eller mer per vecka
e berusningsdrickande/intensivkonsumtion — 4 standardglas eller mer per
dryckestillfélle en gang i manaden eller fler

Granserna galler fér bade man och kvinnor men vardpersonal behdver alltid gora en
individuell beddmning. | gruppen med riskbruk ingar ocksa personer som utvecklat ett
alkoholberoende eller ett skadligt bruk av alkohol.

‘?i

33 cl starksl 50 cl folkkdl 12 cl vin 75 cl vin 4 cl sprit
= 1 stgl* = 1 stgl = 1 stgl = 6-7 stgl =1 stgl

Bild 2. Definitionen av standardglas (12 g alkohol). Bild frAn Nationellt vardprogram vid
ohalsosamma levnadsvanor — prevention och behandling.
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https://www.1177.se/Halland/liv--halsa/tobak-och-alkohol/tobak/
http://www.slutarokalinjen.se/
http://www.psykologermottobak.org/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12533
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12533
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Folj upp
e Folj upp status och eventuell insatt atgard vid kommande undersokning eller
aterbesok

Dokumentation

Dokumentation sker strukturerat under sékord Levnadsvanor med underliggande
sokordsstruktur se: Manual Cosmic - Levnadsvanor dppenvard.pdf

Lankar

Terapirekommendationer Halland (regionhalland.se)
Levnadsvanor - Vardgivare (regionhalland.se)

Bilaga
Rekommenderade atgarder

Atgarderna i Nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande metoder har delats upp i tre
Overgripande nivaer; enkla rad, radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal.

Atgérdsniva Beskrivning Omfattning i tid

1.

Enkla rad

Information och korta,
standardiserade rad och
rekommendationer om
levnadsvanor (inte likstallt med att
stalla fragor om levnadsvanor).
Enkla rad kan kompletteras med
skriftlig information.

Vanligtvis mindre an 5
minuter.

2. Radgivande

samtal

Dialog mellan halso- och
sjukvardspersonal och patient
Anpassning till patientens alder,
halsa, risknivaer etc.

Eventuell komplettering med olika
verktyg och hjalpmedel, samt med
sarskild uppféljning.

Kan inkludera motiverande
strategier

Vanligtvis 10-15
minuter, men ibland
upp till 30 minuter.

Kvalificerat
radgivande
samtal

Dialog mellan halso- och
sjukvardspersonal och patient
Anpassning till patientens alder,
halsa, risknivaer etc.

Eventuell komplettering med olika
verktyg och hjalpmedel, samt med
sarskild uppféljning.

Kan inkludera motiverande
strategier

Teoribaserat eller strukturerat

Ofta langre an
radgivande samtal.
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file:///C:/Users/mwd126/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/d77b142f-3f94-4ca9-9c70-7a5839cd269b/Manual%20Cosmic%20-%20%20Levnadsvanor%20Ã¶ppenvÃ¥rd.pdf
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/sjukdomsforebyggande-metoderlevnadsvanor/
https://vardgivare.regionhalland.se/programomraden/levnadsvanor/
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Atgardsniva Beskrivning Omfattning i tid

¢ Genomfors av personal med
utbildning i den metod som
anvands.

Uppdaterat fran foregaende version

2024-03-21 Ny rutin
2026-01-08 Uppdaterad med Cosmic istallet for VAS, Iankar uppdaterade
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