Galler for: Privata Vardgivare; Vardcentralen

. Halland
\1 Region Halland

Riktade hembesdk inom Barnhalsovardens
Barnavardscentraler for barn 0=5 ar

Hitta i dokumentet

Syfte Bilagor

Bakgrund Lankar

Hembesok Uppdaterat fran férra versionen

Riktade hembesok Bilaga 1: Tabell 6ver riskindikatorer hos
Dokumentation barn och foralder
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Syfte

Syftet med rutinen ar att sikerstilla en regiongemensam hantering for riktade hembesok 61
forskolebarn (0-5 ar) och deras familjer och ér en regional tillimpning av de nationella
riktlinjerna.

Bakgrund

Barnhilsovarden (BHV) har som mal att frimja barns hilsa och utveckling samt férebygga
ohilsa. For att kunna uppna en storre jamlikhet behover stod erbjudas som ar mer anpassat till
familjers och barns olika behov. Med forilder avses en eller flera av féljande: mamma, pappa,

pattner, fosterforilder och/eller annan virdnadshavare

Basprogrammet for BHV ir indelat 1 tre delar och erbjuder universella insatser till alla barn och
deras foraldrar samt riktade insatser till de som har sirskilda behov (se tabelll).

Tabell 1. BHV basprogram tredelade system

Del 1 Del 2 Del 3

Verksamhet som r riktat till Riktat till alla vid behov vilket Riktat till alla i behov av insatser och

alla innebir att insatserna anpassas samverkan med annan véardniva eller
efter behovet hos varje enskilt annan verksambhet, till exempel samarbete
barn och dess forildrar med socialtjinsten.

Alla spadbarn och deras Det kan vara pa grund av Familjer kan till exempel vara i behov av

familjer erbjuds ett hembesok uppfoljning av det forsta utokat stod i sin hemmiljé under en

nar dom kommit hem fran BB hembesoket, nir det finns behov kortare eller lingre tid.

av extra stod eller om foraldrarna
har sarskilt svart att ta sig till

mottagningen
Kunna erbjuda extra, riktade En virdplan bor da goras tillsammans
hembesok. med familjen och andra
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samarbetspartners som till exempel
Socialtjinsten.

Hembesdk

Hembesok kan ha flera syften, dels som en del av det universella férildrastodet som erbjuds till
alla. Det kan ocksa vara en del av ett selektivt, riktat stod under en kortare eller lingre period.

Det forsta hembesoket ger BHV-sjukskoterskorna méjlighet att identifiera familjer med behov av
riktat stod. Riktade hembesok kan vidare bidra till att alla familjer far en 6kad méjlighet till
likvirdig hilsa. Tidsatgang f6r hembesok bedoms av BHV -sjukskoterskan med hinsyn till barnets
och férildrarnas behov.

Riktade hembesok

Riktade hembesok dr de besok som utfors vid behov efter BHV -sjukskoterskans bedomning 1
overenskommelse med familjen efter férsta hembesoket. Dessa pagar sa linge och sa ofta som
behovet finns samt utvirderas tillsammans med foraldrarna fortlopande.

Riktade hembesok kan forstirka mojligheten att mota familjernas behov. Barn och férildrarna
kan uppleva storre trygghet 1 hemmet 4n pa mottagningen och hembesck ger goda
forutsittningar for att kunna bygga upp en fértroendefull vardrelation med familjen.

Samtalet vid hembesoket syftar till dialog med familjen. En vardplan och/eller SIP-plan bor goras
tillsammans med foéraldrarna och eventuellt andra samarbetspartners for att planera vidare
barnhilsovird och eventuella extra hembesok.

Virdplanen ar till for familjen och utgar frin deras samlade behov och tillgingliga resurser med
fokus pa vad forildrarna ska utveckla/gbra mer av/ sluta gora for att behoven av extra stéd ska
anses tillgodosedda.

Riktade hembesok foranleds av barnets behov sia som sjukdom, prematuritet, matproblem, med
mera eller féralders behov (sjukdom, missbruk, riskbruk, ekonomiska svarigheter osv). Dessa kan
vara 1 samband med nyféddhetsperioden men dven till dldre barn och dess familjer.

Nigra andra tillfallen nir det kan vara laimpligt med riktade hembesok ar exempelvis vid
inflyttning (till exempel vid adoption, familjehemsplacerade barn) eller nir ett barn uteblir fran
hilsoundersokningar

Vid planering av tidsatgang for riktade hembesok kan det vid vissa tillfallen, utifran barnets alder
behova avsittas tid f6r undersdkning av barnet samt vigning och matning av huvudomfang med
mera.

For mer information se Rikshandbokens riktlinjer om hembesok.

Dokumentation
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https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/adoption/barnhalsovard-for-barn-som-adopterats/
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/hembesok/#section-26776
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De uppgifter som har relevans for barnets halsa ska dokumenteras i barnets journal (PMO).
For vigledning se PMO Anvindarmanual Hembesok Anvandarmanual-Hembesok.pdf
(regionhalland.se)

e Registrera Vardkontakt:
Vid varje dokumentationstillfille registreras ”Vardkontakt”, markera Hembesok
Det dr hirifran statistiken tas ut f6r hembesoket

e Vilken typ av hembesok som utforts dokumenteras under atgird.
Dir specificeras om det giller hembesék hos nyfédd, hembes6k vid 8 ménader,
hembesck hos nyinflyttad eller Gvrigt hembesok.

Pa samtliga valbara alternativ ovan anges ocksa om hembes6k dr utfért hos 1:a
gangsforildrar eller flerbarnsforildrar.

Under atgird dokumenteras ocksa om vardnadshavare har avb6jt hembesok.

e Behov av riktade insatser, sa som till exempel extra hembesok, dokumenteras pa
checklista ”Hilsosamtal”. Skriv i kommentarsfaltet kort om anledningen, ex prematurt
barn, extra forildrastd etc. Se bilaga 1 f6r st6d.

e Dokumentera de dtgirder som har vidtagits efter de riktade hembestken i barnets journal
till exempel f6rmedlad kontakt till BHV-psykolog, socialtjnsten eller vardenheten.

e  Om BHV-sjukskoterskan har erbjudit stodsamtal ska detta noteras i barnets journal
(PMO). Stédanteckningarna f6rs i mammans journal.

Utvardering
Indikator f6ljs upp arligen av verksamheten.

Bilagor
Bilaga 1: Tabell 6ver riskindikatorer hos barn och férilder
Bilaga 2: Samtalsguide

Lankar

Barn som adopterats Barnhilsovard f6r barn som adopterats - Rikshandboken i barnhilsovard
(rikshandboken-bhv.se)

Barn som bor i familjehem Barnhilsovard f6r barn som bor i familjehem - Rikshandboken i
barnhilsovird (rikshandboken-bhv.se)
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https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2022/05/Anvandarmanual-Hembesok.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2022/05/Anvandarmanual-Hembesok.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/adoption/barnhalsovard-for-barn-som-adopterats/
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/adoption/barnhalsovard-for-barn-som-adopterats/
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/barnhalsovard-for-barn-som-bor-i-familjehem/
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/barnhalsovard-for-barn-som-bor-i-familjehem/
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Bilaga 1: Tabell 6ver riskindikatorer hos barn och foralder

Riskindikatorer Barnet Mamma |Pappa/partner

Barnet

Prematur
Sjukdom (CP, Mb Down, syndrom osv)
Uppfodningsfragor t.ex amning och mat

Uppfodningsproblematik t.ex. picky eater
Utvecklingsbedomning

Regleringssvarigheter

Rutiner for mat och somn

Oro for barn

Barn som uteblir frin halsobesok

Mamma/pappa/partner

Svir forlossning

Nedstamdhet, depression

Post partum depression
Missbruk/riskbruk

Psykisk sjukdom
Funktionsnedsittning (kognitiv)

Funktionsnedsittning (syn, horsel osv.)

Matproblem hos mamma

Ensam, isolerad

Osaker i sin foraldrarroll.

Tondrstoraldrar

Familjen
Flykting

Ekonomiska svarigheter

'Vald 1 ndra relationer
IAdoptivtamilj

Familjehemsplacerade barn

Anvinds som stéd nir man som BHV ssk bor utféra riktade hembesék. Dokumenteras pa
checklista Hilsosamtal i PMO-journalen Behover ej scannas in.
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Vardriktlinje: Riktade hembestk inom Barnhalsovardens barnavardscentraler
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Bilaga 2: Samtalsguide

Syftet med hembesoket dr bland annat att utveckla foraldraférméagan. Samtalet syftar till att ge
relevant medicinsk information samt en bedémning av de individuella forutsittningar som finns.

Samtalet bor 1 moéjligaste man vara hilsofrimjande och utga ifran ett barnperspektiv.

Forildrarnas fraigor och funderingar ska alltid prioriteras. Vid alla samtal dr det viktigt att rikta sig
till bada forildrarna och fanga upp badas fragor och funderingar. Vid varje hembesok betonas att
forildrarnas tankar och fragor ir viktiga och far ta den tid som behovs.

BHYV sjukskoéterskan samtalar utifran sin erfarenhet, kunskap och forildrarnas behov om

e Hur barnet mar

e Barnets uppfodning t.ex. amning, flaskmatning, kost och nutrition
e Barnets rutiner sémn, mat och bad

e Hur forildrarna mar

e Hilsoproblem, kroppsliga, psykiska, emotionella

e Forekomst av nedstimdhet, postpartum depression

e Planera tillsammans med familjen den fortsatta kontakten

Forslag pa teman dir samtalen férdndras i takt med att barnet utvecklas

e Skapa dialog med férildrarna

e Hitta rutiner och en lugn milj6, sa att barnet kan komma till ro och somna, bade pa dagen
och pa natten

e Vardagsskotsel sémn och bad

e Trosta ett barn som skriker och inte later sig trostas

e (GOr en plan for att hantera barnets skrik och utifran barnets behov och férildrarnas
térmaga

e Leck som stimulerar barns utveckling, lisa bécker

e Spidbarnsmassage

e Frimja barns sikerhet
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