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Syfte

Journalen ska bidra till en god och saker vard, vara ett stod for halso- och sjukvardspersonal
som ansvarar for patientens vard men aven gora det mojligt att félja vardforloppet i
efterhand. For att 6ka patientsakerheten och férebygga smittspridning har regional rutin
beskrivits gallande hur journalféring sakerstélls vid smittrisk.

Med smittrisk avses:
e Risk att forvarva smitta
e Risk att sprida konstaterad smitta
e Misstankt smitta

Rutinen beror samtliga forvaltningar och professioner nar vardbesok sker inom
narsjukvarden eller specialistvarden och beror saval dokumentation som
kodningsanvisningar. Patienter som vardas inom sluten- eller heldygnsvarden behover
beddmas kontinuerligt géllande smittrisk och om patientrelaterade riskfaktorer som kan
uppsta under vardtiden.

Verksamheter som inte dokumenterar i VAS behdver sakerstélla att det finns
verksamhetsanpassad rutin fér dokumentation av smittrisk som éverensstammer med denna
rutin.

Rutinen beskriver dokumentation av:
s Beddmning av smittrisk
Patientens riskfaktorer
Atgarder/kontakter som vidtagits
Planering av atgarder under vardtiden
Planering infor framtida vardkontakter
Om behov finns av uppféljning
Nar omprévning av smittrisk ar utford
Om smittsparning har paborjats (vid smittsparningspliktig sjukdom)
Om anmaélan till SmiNet ar utférd (vid anmalningspliktig sjukdom)

e o o o o o o

Bakgrund

Tidig upptackt av riskfaktorer och/eller férekomst av smitta minskar risken for smittspridning
samt 6kar mojlighet till att patienten far ratt behandling. Exempel pa riskfaktorer ar
luftvagssymtom eller diarré och krakning da stallningstagande till enkelrum bor ske.
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Vard/vistelse utomlands utgér ett annat exempel dar 6kad risk for bararskap
av multiresistenta bakterier (MRB) foreligger.

Patientrelaterade riskfaktorer
Patientrelaterade riskfaktorer kan innebara 6kad risk for smittspridning men aven 6kad risk
att forvarva vardrelaterad infektion (VRI). Patienter som vardas inom sluten- eller
heldygnsvarden behover kontinuerligt bedémas gallande:
e Skadad hud som innebar 6kad risk bade for att sprida och plocka upp smittamnen,
sarskilt i kombination med andra riskfaktorer.
e Utsdndringar och luftvagssekret som innehaller mikroorganismer som kan spridas i
omgivningen.
e Nedsatt kognitiv formaga da det kan leda till en dkad risk for att sprida

Anmalningspliktig sjukdom
e Vissa smittsamma sjukdomar ar anmalningspliktiga och smittsparningspliktiga enligt
Smittskyddslagen Anmalningspliktiga sjukdomar — Folkhélsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se).

| samband med smittsparning ar det mojligt att ta fram patientliggare per dag for att séka
fram patienter som vardats vid aktuellt tillfalle, se VAS-guide Patientliggare/dag — SV75

Nar anmalan enligt smittskyddslag har utforts till SmiNet (folkhalsomyndigheten.se) ska
dokumentation ske i patientens journal under sékord: Anmalan enl lag — val: Smitta

Blodsmitta

Uppmarksamhetsmarkning i journal for blodsmitta, exempelvis hepatit och HIV, ska inte
langre utforas. Det finns inte nagot lagligt krav pa markning med blodsmitta da detta kan inge
en falsk trygghet eller vara vilseledande. Vardpersonal ska alltid behandla blod och
blodtillblandade kroppsvétskor som smittsamma. Vid stick- och skarskada oavsett kand
blodsmitta eller gj folj Stickskada och blodsmitta - Region Halland Intranét.

Blédningar ska ses som en riskfaktor fér spridning av smitta, oavsett om blodsmitta ar kand
eller inte. Dokumentation sker enligt nedan.

For mer information om uppmarksamhetsinformation och markning av smitta, se rutin VAS —
Uppmarksamhetsinformation under OBS, Varning och Smitta

Dokumentation

For att ka sdkbarhet av information och sakerstélla informationséverféring anvands
specifika sdkord i VAS géallande smittrisk enligt nedan.

Smittrisk

Riskfaktor smittrisk

Atgarder smittrisk

Smittsparning

Sokorden &r tabellsdkord, dvs sékord med vallistor. Det ar mojligt att géra flera val och att
dokumentera i fritext efter det val som stammer 6verens med aktuellt tillstdnd. Nedan bild
beskriver de olika val som finns under respektive sékord. Valj Ovrigt om nagot av valen inte
overensstammer med aktuellt tillstand.
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/multiresistenta-bakterier/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/overvakning-och-rapportering/anmalningspliktiga-sjukdomar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/overvakning-och-rapportering/anmalningspliktiga-sjukdomar/
https://zero.comaround.com/link/28951c96e9da4165a8de08dc129ab3a3/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet
https://intranat.regionhalland.se/akutinformation/stickskada-och-blodsmitta
https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-15519
https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-15519
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Dokumentation avseende hantering av smittrisk kan ocksa behdva ske under andra sokord
exempelvis:
¢ Info/undervisning - Muntlig och/eller skriftlig information som patienten fatt om
forhallningsregler

e Planering - Planerad uppfdljning/provtagning

Fornyad beddmning av smittrisk

Fornyad bedomning av smittrisk behover utforas och dokumenteras da patienter inkommer:
¢ med ambulans och transporteras direkt till rontgen eller vardavdelning utan att forst
ha undersokts pa akutmottagningen
o direkt frAdn hemmet till operationsavdelningen infér en planerad operation.

Informationsdverforing

DA patient remitteras for konsultation exempelvis infér operativa ingrepp och undersokningar
behover smittrisken uppméarksammas eftersom det inte sker nagon informationsoverfring
mellan olika journalsystem. Information kring smittrisk ska tydligt framga sa att relevanta
atgarder kan vidtas for att forhindra risk att forvarva smitta och/eller risk for smittspridning.
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Ovanstaende galler aven vid all slags remittering exempelvis infor rontgenundersokning.
Stallningstagande behdver géras om aven muntlig informationséverféring behovs.

Dokumentation i sluten- eller heldygnsvard

Nar patienter vardas inom sluten- eller heldygnsvard ska bedomning goras fortlbpande om
smittrisk forekommer samt riskfaktorer for smitta. De rutiner fér dokumentation som beskrivits
ovan galler for lakare. Sjukskéterskan ansvarar for att dokumentera enligt forvaltningsspecifik
rutin for omvardnadsdokumentation.

N&ar misstanke om smitta, konstaterad smitta eller kand risk finns fér smitta i samband med
inlaggning eller uppstar under vardtiden ska sjukskoterska sékerstalla
omvardnadsdokumentation i omvardnadsanamnes och omvardnadsstatus under sokordet
Smittrisk. Om smittrisk kvarstar eller har avskrivits vid utskrivning ska
omvardnadsdokumentation ske i omvardnadsepikris under sokord Smittrisk dar riskfaktorer
och atgéarder anges.

Vid utskrivning ska informationsoverféring om smittrisk sakerstallas bade i den medicinska
epikrisen och omvardnadsepikrisen. Diktat for epikriser for patienter med smittrisk behover
prioriteras for att mojliggora lasbarhet i NPO vid dverflytt till annan vardgivare.

Vid éverlamnande av vardansvar till annan vardenhet eller vardgivare behoéver
stallningstagande aven géras om muntlig informationsdverféring behévs, sarskilt vid
nyupptackt smitta.

Diagnoskodning av vardtillfallet/vardkontakten — VAS DR16

Forutom val av huvuddiagnos for vardkontakten ar det av vikt att f& med relevanta
bidiagnoser. Nedan koder kan endast anges som bidiagnos och finns som stod fér den
klassificering av vardtillfallet upptill huvuddiagnos som ska registreras. Nedan koder &r
exempel pa koder ifrdn ICD10-SE som ska anvandas for att ange kanda bakterier, virus och
andra infektidsa organismer och i de tillfallen det finns en kand resistens mot antimikrobiella
och antineoplastiska lakemedel ska aven resistensen registreras.

Dartill kan man ange kod for vardkontakter som kraver isolering.

Tillaggskoder ICD10-SE (aldrig huvuddiagnos)

Z29.0 Isolering

B95-B98 - Bakterier, virus och andra infektiosa organismer

Tillaggskoderna ska anges som bidiagnos nar man kan ange den infektiosa organismen

(eller organismerna) som orsakar sjukdom.

Exempel — se vidare ICD10-SE

B95.0 Streptokocker grupp A
B95.3 Pneumokocker
B95.6 Staphylococcus aureus

B96.2 Escherichia coli (E-coli)
B96.5 Pseudomonas (aeruginosa)
B96.7 Clostridium perferingens
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U82-U85 — Resistens mot antimikrobiella och antineoplastiska lakemedel

Dessa kategorier anvands endast som bidiagnos nar man kan ange resistens, okanslighet
och refraktara egenskaper hos ett tillstand (infektion eller tumor) mot antimikrobiella och
antineoplastiska lakemedel

Exempel — se vidare ICD10-SE - Socialstyrelsen - Klassifikationer

U82.0 Resistens mot penicillin

U82.1 Resistens mot meticillin (MRSA)
U82.2A ESBL (klassisk)

U82.2C ESBL — CARBA

U83.0 Resistens mot Vankomycin

U83.2 Resistens mot Kinoloner

U84.2 Resistens mot antivirala lakemedel

U84.3 Resistens mot lakemedel mot Tuberkulos

Relaterade dokument

Halsodeklaration vuxna inkl omvardnadsdeklaration HS.

VAS — omvardnadsdokumentation i slutenvard

VAS — omvardnadsdokumentation i slutenvard — Bilaga 1 Fickfolder
Vardplan Smittrisk

VAS — Uppmaéarksamhetsinformation under OBS, Varning och Smitta

Uppdaterat fran foregdende version
Ny rutin
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https://klassifikationer.socialstyrelsen.se/
https://klassifikationer.socialstyrelsen.se/
https://rh.sharepoint.com/:w:/r/sites/Operations_och_intensivvardskliniken_HSH/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bca16938a-3668-4f51-b4eb-bd042010010e%7d
https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-10123
https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-10125
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D15343%2FVardplan%5FSmittrisk%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D15343
https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-15519
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