Regional processbeskrivning

Beddmning och handlaggning av patienter fran 18 ar efter suicidforsok

Egenvard *

1177 Vardguiden per telefon

e Patienten kan sjalv kontakta
1177 vardguiden per telefon.
Medarbetare som arbetar
sjalvstandigt med patienter gor
vid behov en férsta bedémning av
suicidalitet. Vid suicidforsok ska
beddmning ske omgaende,
Overvag hanvisning till 112.

Vardcentral

e Patienten kan sjalv kontakta sin
vardcentral, vid suicidforsok ska
bedomning ske omgaende.

* Egenvard ar nar patienten
sjalv, eller med hjalp av nagon
annan, utfor halso- och
sjukvardsatgarder utanfor halso-
och sjukvarden, las mer har.
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Specialistvard

Prehospital vard (ambulans)

e Vid suicidforsok ska beddmning ske
omgaende.

e Medarbetare som arbetar sjalvstandigt
med patienter gor vid behov och med hjalp
av radgivningsstodet RGS-webb och
RETTS en grundlaggande beddmning av
suicidalitet.

e Vid tveksamhet om behov av somatisk
vard, ta stdd i beddmningen av psykiatrisk
akutvardsmottagning (PAM).

e Eventuell vardintygsbeddmning gors
dagtid av listad vardcentral, jourtid av
Allmanmedicinsk beredskapsjour. Om
patienten har pagaende vard inom

den psykiatriska Oppenvarden ska i forsta
hand beddmningen goras darifran

Lank: Regional rutin

Specialistvard

Icke-psykiatriska specialiteter

e Vid suicidférsok - lamna inte patienten
ensam forran strukturerad
suicidriskbeddémning gjorts.

e Somatisk vard utifran patientens behoy,
se rutin Riktlinjer for att avgora vardniva
mellan IVA, Medicinkliniken och
Psykiatriska kliniken (endast tillganglig for
medarbetare inom Region Halland).

Kontakt med psykiatrikonsult heldygnsvard
nar bedomning ar aktuell utifran patientens
allmantillstand

e Inlaggning utifran somatiska vardbehov.

e | akare tar stallning till vervakningsgrad
och behov av vak, lamna ej patient med
hog suicidrisk ensam.

e Personal anstalld pa somatisk enhet
sitter som regel vak pa frivilligt vardade
patienter inneliggande pa somatisk
avdelning.

Overtag i psykiatrisk heldygnsvard erbjuds
frikostigt nar patienten ar somatiskt
fardigbehandlad.

Se rutin: Regional rutin

Kontaktuppgifter narsjukvarden:

Remiss till
psykiatrisk

~_ akutmottagning vid
inskrivning med
patientens samtycke,
om patienten ar

talbar.

— Telefonkonsultation

Narsjukvarden: Kontakt via vaxeln 035-13 10 00, begéar aktuell vardcentral.
Allmanmedicinsk beredskapsjour: Vardagar kl. 17.00-08.00, helger kl. 08.00-08.00: Kontakt via
vaxeln 035-13 10 00.

Kontakter for konsultation med psykiatrin:

Patient med pagaende psykiatrikontakt:
Vuxenpsykiatrisk mottagning (VPM), finns i alla kommuner, kl. 08:00-16:30, kontakt via vaxeln 035-
13 10 00.

Patient utan pagaende kontakt samt alla patienter utanfor kontorstid:

Psykiatribakjour heldygnsvarden: Kontakt via vaxeln 035-13 10 00. Ange om du vill kopplas

till bakjour i Varberg eller Halmstad.
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HELDYGNSVARD
e Strukturerad suicidriskbeddmning.

e Inlaggning erbjuds frikostigt efter
suicidforsok. Om patienten ar negativ till
vard overvags vardintyg.

Lank: Regional rutin

Specialistvard

Remiss

Overtag i psykiatrisk
Oppenvard.

Remiss skrivs fran psykiatrin
om patienten traffat
psykiatrikonsult eller vardats
inneliggande i psykiatrin,
annars fran somatisk klinik.

Psykiatri

OPPENVARD

Vuxenpsykiatrisk mottagning (VPM) eller
om patienten har etablerad kontakt med
privat mottagning med sarskilt avtal:

e Erbjud tid for uppféljning inom en vecka
efter utskrivning.

e Erbjud uppféljningi minst ett ar, nar
uppfdljningen avslutas remiss till
vardcentral utefter behov.
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Remiss

Overtag i narsjukvard
for uppfoljning utifran
patiens vardbehov.
Remiss eller kontakt pa
patientens initiativ

\? Region Halland

Narsjukvard

e Uppfdljning.
e Vid behov ny kontakt med VPM.

e Framkommer tidigare okant, nyligen
intraffat suicidforsok, vid kontakt med
vardcentral genomfors strukturerad
suicidriskbeddémning och handlaggning

enligt processbeskrivning risk for suicid.

Patient- och
narstaendeinformation

Hur kan du hjalpa en person som
har sjalvmordstankar?

Till dig som har sjalvmordstankar

Att vara foralder eller narstaende
till nagon som skadar sig sjalv

Barn som anhorig

Stod till narstdende vid intraffat
suicid

| agen om psvkiatrisk tvangsvard

Kunskapsstod

Kunskapsquiden: Suicid och
suicidprevention

Socialstyrelsen: Suicid och
suicidprevention

Forebyqgga suicid

Strukturerad klinisk beddmning av
suicidrisk

Relaterade lankar

Blankett VVardintyqg for psykiatrisk
tvangsvard

Blankett Vardintyq for
konvertering till psykiatrisk
tvangsvard

Blankett VVardintyqg for
rattspsykiatrisk vard

Blankett Polishandrackning
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