Regional processbeskrivning

Bedomning och handlaggning av patienter fran 18 ar med risk for suicid

l

Egenvard

Vid sjalvmordstankar kan patienten soka
hjalp via 1177, narsjukvarden, uppsoka
en akutmottagning eller ringa 112.

Las mer omdet har:
Till dig som har sjalvmordstankar- 1177
Vardguiden

Specialistvard
1177 Vardguiden per telefon

Medarbetare som arbetar sjalvstandigt med
patienter gor vid behov en férsta bedémning

av suicidalitet. —

Vid sjalvmordstankar, sjalvmordsplaner eller
tidigare suicidférs6k hanvisas patiententill
psykiatrisk akutmottagning (PAM) eller 112.

Om patienten &r negativt installd till vard kan
lakare i narsjukvard gora
vardintygsbedémning.

Kontaktuppgifter narsjukvarden:
Narsjukvarden:

Kontakt via véxeln 035-13 10 00, begar
aktuell vardcentral.

Allmanmedicinsk beredskapsjour: Vardagar
kl. 17.00-08.00, helger kl. 08.00-08.00:
Kontakt via vaxeln 035-13 10 00.

Kontakter for konsultation med
psykiatrin:
Patient med pagaende psykiatrikontakt:

Vuxenpsykiatrisk mottagning (VPM), finns i
alla kommuner, kl. 08:00-16:30, kontakt via
véxeln 035-13 10 00.

Patient utan pagaende kontakt samt alla
patienter utanfor kontorstid:
Psykiatribakjour heldygnsvarden: Kontakt
via vaxeln 035-13 10 00, ange om du vill
kopplas till bakjour i Varberg eller
Halmstad.

Uppdaterad senast 2024-01-29.
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Narsjukvard

Medarbetare som arbetar sjalvstandigt med
patienter gor vid behov en grundlaggande
bedémning av suicidalitet.

Vid behov gors strukturerad
suicidriskbedémning.

Vid behov/osékerhet konsulteras erfaren
kollega eller lakare i den egna
verksamheten. Handlaggning enligt
beddémning:

Hog suicidrisk:

» Hjalp patienten att komma till psykiatrisk
akutmottagning. Transport sker p& sékert
satt. Telefonkontakt med mottagande
enhet. Om patienten ar negativt installd till
vard, gor vardintygsbedémning. Om
patienten har en etablerad kontakt med
VPM ska patienten i forsta hand
omhéandertas dar.

Medelhdg eller svarbedomd suicidrisk:

» Konsulteravid behov psykiatribakjouren
telefonledes. Handlaggning enligt
bedémning. Overvag om patienten bor
bedémas inom specialiserad vard.

Om beddmningen &r att patienten ar i
behov av specialistpsykiatrisk vard och
har méjlighet att invénta planerat besok
inom 1 vecka, remittera till
specialistpsykiatrisk
Oppenvardsmottagning.

Vid behov av snabbare
specialistpsykiatrisk beddmning ska
remissen istallet ga till psykiatrisk
akutmottagning . Beskriv
suicidriskbedémningen i remissen.

Lag suicidrisk:

« Handlaggning pa vardcentral. Bedom
behov av behandling utifrén suicidrisk och
grundsjukdom.

« Vardcentralslakare kan bista vardgrannar
utan lakare med vardintygsbedémning.
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\? Region Halland

Icke-psykiatriska specialiteter

Medarbetare som arbetar sjalvstandigt med
patienter gor vid behov en grundlaggande
beddémning av suicidalitet.

Vid behov gors strukturerad
suicidriskbeddmning.

Vid behov/osékerhet konsulteras erfaren
kollega eller lakare i den egna
verksamheten. Handlaggning enligt
beddémning:

Hog suicidrisk:

» Hjalp patienten att komma till psykiatrisk
akutmottagning. Transport sker pa sakert
satt. Telefonkontakt med mottagande
enhet. Om patienten ar negativt installd till

vard, gor vardintygsbeddmning.

Medelhog eller svarbedomd suicidrisk:

» Konsultera specialistpsykiatri telefonledes.
Handlaggning enligt bedémning. Overvag
om patienten bor bedémas inom
specialiserad vard.

Om beddmningen éar att patienten ar i
behov av specialistpsykiatrisk vard och
har mdjlighet att invanta planerat besok
inom en vecka, remittera till
specialistpsykiatrisk
Oppenvardsmottagning.

Vid behov av snabbare
specialistpsykiatrisk beddmning ska
remissen istallet ga till psykiatrisk
akutmottagning . Beskriv
suicidriskbedémningen i remissen.
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PSYKIATRISK AKUTMOTTAGNING (PAM)

» Strukturerad suicidriskbedémning och
handlaggning enligt riktlinje for
specialistpsykiatrin (endast tillganglig for
medarbetare inom Region Halland).

Hog eller svarbedomd suicidrisk:

* Vid hog risk bor inlaggning i psykiatrisk
heldygnsvard erbjudas patienten. Lakare
konsulteras och bakjour informeras.

+ Vid svarbedomd risk bor inlaggning i
psykiatrisk heldygnsvard 6vervagas.
Radgor garna med bakjour inom
psykiatrisk heldygnsvard.

Lag suicidrisk:
» Remiss vardcentral eller VPM vid
redan etablerad kontakt.

Specialistvard

Psykiatri

HEL DYGNSVARD

Strukturerad suicidriskbeddémning och
handlaggning enligt riktlinje

for specialistpsykiatrin (endast tillganglig
for medarbetare inom Region Halland).

Patient som vardats inneliggande for
allvarliga suicidplaner erbjuds uppfdéljande
tid i oppenvarden VPM inom en vecka.
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Remiss

v

Vuxenpsykiatrisk m ottagning (VPM):
Strukturerad suicidriskbedémning och
uppfdljining enligt riktlinje

for specialistpsykiatrin (endast tillganglig
for medarbetare inom Region Halland).
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Lag suicidrisk:

« Omhéandertagande utifran symtombild,
remiss skrivs vid behov till vardcentral for
uppfoljning.

« Vardcentralslakare kan bista vérdgranna’
utan lakare med vardintygsbedomning.

Lankar: Regional rutin

Konsultation/Remiss

Remiss
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Hog eller svarbedomd suicidrisk:

* Vid akut hog riskbor inlaggning i
psykiatrisk heldygnsvard erbjudas
patienten. Lakare konsulteras och bakjour
informeras. Om man beddmer att
patienten inte behdver laggas in for
slutenvéard ska 6ppenvardskontakten
intensifieras.

« Vid svarbedomd risk bor inlaggning i
psykiatrisk heldygnsvard 6vervagas.
Ra&dgor garna med bakjour inom
psykiatrisk heldygnsvard.

Lag suicidrisk:

+ Omhandertagande utifran symtombild,
remiss skrivs vid behov till vardcentral for
uppfdljning.
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Privata 6ppenvardsmottagningar med
sarskilt avtal

Strukturerad suicidriskbedémning och
uppfolining.

Hog eller svarbedomd suicidrisk:

* Vid akut hdg risk bor inlaggning i
psykiatrisk heldygnsvard erbjudas
patienten. Lakare konsulteras och bakjour
informeras. Om man beddmer att
patienten inte behdver laggas in for
slutenvard ska 6ppenvardskontakten
intensifieras.

Vid svarbedémd risk bor inlaggning i
psykiatrisk heldygnsvard 6vervagas.
R&dgor garna med bakjour inom
psykiatrisk heldygnsvard.

Lag suicidrisk:

« Omhéandertagande utifran symtombild,
remiss skrivs vid behov till vardcentral for
uppfoljining.

Prehospital vard (ambulans)

* Medarbetare som arbetar sjalvstandigt
med patienter gor vid behov och med
hjalp av radgivningsstodet RGS-w ebb
och RETTS en grundlaggande
beddémning av suicidalitet.

« Utifran bedémningen hanvisas
patienten, med stodi RETTS och/eller
RGS till PAM, VPM eller narsjukvarden.

- Om patienten ar negativt installd till vard
kan lakare i narsjukvard géra
vardintygsbeddémning.

- Om patienten har pagaende vard inom
den psykiatriska 6ppenvarden skai
forsta hand bedéomningen goéras
darifran.

+ Vardval Halland specialiserad

Oppenvard

Patient- och
narstaendeinformation

Till dig som har sjalvmordstankar

Hur kan du hjdlpa en person som har
sjalvmordstankar?

Attvaraforalder eller narstdende till ndgon
som skadar sig sjalv

Lagen om psyKkiatrisk tvngsvard

Kunskapsstod

Kunsk iden: Suici h
suicidprevention

For ici

Strukturerad klinisk bedémning av suicidrisk

Relaterade lankar


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-1-7149-bilaga-1c.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-1-7149-bilaga-1a.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-1-7149-bilaga-1b.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-1-7149-bilaga-1b.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-1-7149-bilaga-1c.pdf
https://polisen.se/SysSiteAssets/blanketter/polisens-blanketter-615-2-skriv-ut.pdf
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/suicid/forebygga-suicid/
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/kartlaeggning-och-utredning/strukturerad-klinisk-bedoemning-av-suicidrisk/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/till-dig-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/hur-kan-du-hjalpa-en-person-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/hur-kan-du-hjalpa-en-person-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/att-skada-sig-sjalv/att-vara-foralder-eller-narstaende-till-nagon-som-skadar-sig-sjalv/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/att-skada-sig-sjalv/att-vara-foralder-eller-narstaende-till-nagon-som-skadar-sig-sjalv/
https://www.1177.se/Halland/sa-fungerar-varden/lagar-och-bestammelser/lagar-i-varden/lagen-om-psykiatrisk-tvangsvard/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-11638
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12441
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2023/02/Uppdragsbeskrivning-och-forfragningsunderlag-Vardval-Halland-specialiserad-oppenvard-2023.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2023/02/Uppdragsbeskrivning-och-forfragningsunderlag-Vardval-Halland-specialiserad-oppenvard-2023.pdf
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/till-dig-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/till-dig-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-1-7149-bilaga-1c.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-1-7149-bilaga-1a.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-1-7149-bilaga-1c.pdf
https://intra.regionhalland.se/webbplatser/SD_Kvalitet/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/webbplatser/SD_Kvalitet/ControlledDocuments/V%C3%A5rdintyg%20%E2%80%93%20s%C3%A5%20h%C3%A4r%20ska%20det%20fyllas%20i.docx&action=default&DefaultItemOpen=1
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