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Ring alltid infektionsbakjour for att informera om misstankt fall, aven innan provsvar
foreligger. Aven smittskydd informeras skyndsamt.

Syfte

Syftet med denna rutin ar att tydliggbra ansvarsférdelning och sakerstalla korrekt

handlaggning vid massling.

Lank till nationell styrning

Smittskyddsatgarder vid méssling - handldggning och smittsparning (Smittskyddsblad —

Smittskyddslakarforeningen)

Bakgrund

Massling ar en smittsparningspliktig sjukdom enligt smittskyddslagen.

Behandlande lakare (den som star som bestallare av provet) ar formellt ansvarig for
smittsparningen (enligt smittskyddslagen) och medicinskt omhandertagande. Den som ar

verksamhetschef har ett dvergripande ansvar att motverka smittspridning inom sin

verksamhet.

Vid misstankt eller bekraftad massling kontaktas alltid infektionsbakjour och smittskydd.

For vardhygieniska riktlinjer, se avsnitt Vardhygieniska riktlinjer vid massling.
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Symtombild

Massling karakteriseras av feber, torrhosta/snuva och konjunktivit. Efter 2—4 dagars symtom
tillkommer ett makulopapuldst utslag som ofta bérjar i ansiktet och bakom éronen och
darefter sprider sig dver resten av kroppen. | kindslemhinnan kan saltkornsliknande flackar
ses, sa kallade Kopliks flackar. Massling bor sarskilt missténkas hos icke-immun individ, efter
kand exposition och/eller utlandsresa.

Barn under 12 manader, icke immuna gravida och personer med nedsatt immunférsvar [6per
risk for svarare sjukdom.

Vad gora vid misstankt massling?

Patient som ringer varden:
o Kontakta jour/bakjour pa Infektionskliniken, och fér barn aven bakjour pa
Barnkliniken.
e Patienten far hanvisas till rum med luftsluss och ingang utifran nar hen ska till varden.
Dessa rum finns pa Infektionskliniken, Halmstad.
e Allmanna vantrum och allmanna transportmedel ska undvikas.

Patient som redan ar pa vardcentral/narakut/akutmottagning:
e Patienten tas omedelbart in pa ett enskilt rum.
o Jour/bakjour pa Infektionskliniken och fér barn aven bakjour pa Barnkliniken
kontaktas.
o Eftersom smittan kan finnas kvar i lokalen i flera timmar efter att patienten lamnat, 6l
vardhygieniska riktlinjer, Vardhygieniska riktlinjer vid massling.

Diagnostik
Patienter med misstankt massling ska alltid provtas!

Snabb diagnostik ar av storsta vikt for fortsatt smittsparning och postexpositionsprofylax.

Kontakta mikrobiologen for att sakerstalla snabb transport, se Bilaga 1. Hur skicka massling-
prov inklusive fraktsedel.

e Prov fran nasofarynx eller svalg (Massling, Morbillivirus PCR, anvand eSwab)
och

e Prov pa urin eller blod (Massling, Morbillivirus PCR).

¢ Ovan provtagning bor aven kompletteras med serologi (se Morbillivirus
Serologi), begar akutsvar.

Halland har ingen egen labdiagnostik for morbillivirus utan analyserna sker i forsta hand i
Lund pa Klinisk mikrobiologi, Skanes universitetssjukhus.

I norra Halland kan det vara ett alternativ att analysera provet pa Klinisk mikrobiologi i
Goteborg. Analyslista, allma@nna anvisningar och laboratorieremisser SU - Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

PCR-prov och serologi for massling hanteras som vanliga mikrobiologiska patientprover, dvs
ingen sarskild hantering kravs utifran smittsamhetsperspektiv.
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Kartlaggning och atgarder

Smittsamhet

Masslingsvirus ar mycket smittsamt. Viruset ar luftburet och sprids via luften som droppar.
Patienten ar smittsam ca 4 dagar fore till ca 4 dagar efter debut av hudutslag och ar som
mest smittsam just fore debut av hudutslag. Inkubationstiden ar 10—12 dagar men kan vara

7—-21 dygn.

Behandlande lakare faststaller smittsamhetsperiod.

Smittsam period
fran 4 dygn fore debut av hudutslag
till och med 4 dygn efter

|
|
Debut av
hudutslag

(oftast 2-4 dagar
efter symtomdebut)

Exponerad foér smitta

Inkubationstid 10-12 dagar
(men kan vara 7-21 dagar)

[
Debut av

sjukdoms-
symtom

Immunitet
For bedémning av immunitet, se Bilaga 2. Beddmning av immunitet.

Kartlaggning av exponerade och atgarder
Anvand Bilaga 3. Smittsparningslista for kontakter.

o Hushallskontakter. Bilaga 4. Smittsparning och handldggning av hushallskontakter.
Behandlande lakare ansvarar for kartlaggning, bedémning och atgarder.

o Vardkontakter. Bilaga 5. Smittsparning och handladggning av vardkontakter.
Behandlande lakare ansvarar for att skyndsamt informera Vardhygien som ansvarar
for att kontakta respektive enhetschef. Enhetschefen ansvarar for kartlaggning av
nedan:

o Inlagda patienter som delat vardrum med index. Utsedd lakare pa aktuell
enhet ansvarar for atgarder enligt Bilaga 4. Smittsparning och handlaggning
av hushallskontakter (dessa personer hanteras likt hushallskontakter).

o Medarbetare i varden. Av sekretesskal ska i forsta hand annan vardenhet
handldgga medarbetare i varden. For sjukhusanknutna enheter ansvarar
Infektionskliniken for beddomning och planering av atgarder. Fér enheter
utanfor sjukhusen gors bedémning och atgarder i stallet pa vardcentraler med
det samhallsmedicinska ansvaret. Handlaggning sker enligt Bilaga 6.

Rutin: Handlaggning vid massling Sida 3 av 17
RH-15634

Faststalld av: Regional samordnande cheflakare, Faststallt: 2026-06-18

Huvudférfattare: Ryberg Mo Maria RK HALSO- OCH SJUKVARD

Medforfattare:


https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-avtal/vardval-halland-och-privata-vardgivare/karta/
https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-avtal/vardval-halland-och-privata-vardgivare/karta/

? Regign Halland Galler for: Region Halland hélso- och sjukvard

Smittsparning och handldggning av medarbetare i varden.

o Andra kontakter i varden, t ex anhdriga och andra patienter. Utsedd lakare pa
aktuell enhet ansvarar for atgarder enligt Bilaga 5. Smittsparning och
handlaggning av vardkontakter. Om enheten saknar lakare, t ex inom
tandvard eller p4 SABO &r det vardcentralen med det samhéllsmedicinska
ansvaret som hanterar bedémning och atgarder.

o Ovriga exponerade, t ex pa arbetsplats eller i skola omhandertas av Smittskydd.

Information

Samtliga kontakter ska informeras skriftligt om exponering (se Bilaga 7. Skriftligt
informationsbrev vid misstdnkt masslingskontakt), aven om information muntligt har givits.
Enheten dar personen exponerats ansvarar for att na ut med information.

For stod vid telefonkontakt med exponerad person, se Bilaga 8. Stéd vid telefonkontakt med
exponerade personer.

Postexpositionsprofylax (PEP)

PEP (vaccin eller immunglobulin) ges till personer med osaker immunitet exponerade for
massling med hansyn till alder, riskgrupp och tid fran kontakt, se Bilaga 9.
Postexpositionsprofylax (PEP).

Vaccination och immunglobulin

Immunglobulin finns endast i lager pa sjukhusen (HSH och HSV) och nar det ar indicerat att
ges sa administreras det pa nagot av sjukhusen. Immunglobuliner finns for bade
subkutan/intramuskuladr samt intravenos administrering. Vid subkutan eller intramuskular
administrering maste hansyn tas till att detta forfarande ofta kraver flera stick och kan
upplevas smartsamt. For att kunna ge adekvata doser blir darfér intravents administrering av
immunglobuliner i manga fall mer tilltalande. For vagledning kring val och dosering av
immunglobuliner som PEP vid massling, se Rekommendationer fér anvandning av
immunglobuliner som postexpositionsprofylax till exponerade personer utan immunitet mot
massling (Smittskyddslakarféreningen). Immunglobulin ordineras i Cosmics
lakemedelsmodul.

Vaccin mot massling finns ej som monovalent vaccin utan de vaccin som ar aktuella ar ett
levande foérsvagat kombinationsvaccin mot massling, réda hund och passjuka, MPR (M-M-
RVAXPRO eller Priorix, se Webbplats for vardgivare - Bestélla vacciner). MPR-vaccin finns
tillgangligt pa de flesta vardcentraler och pa sjukhusen i Halmstad och Varberg. Vaccindosen
ordineras i MittVaccin och administreras subkutant eller intramuskulart.

For information om lagerhallning av vaccin och immunglobulin pa HS, se
Postexpositionsprofylax (PEP) — Lagerhallning av vaccin och specifika immunglobuliner och
Likemedelsdatabas Pillan - Vardgivare.
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Dokumentation
Dokumentation som rér smittsparning sker separat i en smittsparningshandling som férvaras
atskild fran patientjournalen. Anvand Bilaga 3. Smittsparningslista for kontakter.

| index patientjournal ska det framga nar smittsparning startas och avslutats, vem som ar
ansvarig smittsparare samt en hanvisning till smittsparningshandlingens nummer.

Medicinska atgarder som vaccination eller immunoglobulin till exponerade ska dokumenteras
i respektive exponerads patientjournal (observera att det i denna journal inte far
dokumenteras nagot om vem index eller annan exponerad &r). Aven i exponerads
patientjournal hanvisas till smittsparningshandlingens nummer.

Smittsparningshandlingen (Bilaga 3) ska forvaras pa smittsparande enhet tills vidare.

Avgifter

Massling ar inte avgiftsfritt enligt smittskyddslagen, men nar smittsparning initieras av
smittskyddslakaren debiteras kostnaderna centrala smittskyddskontot. Se regional rutin
Kostnads- och avgiftsfrihet vid vard av sjukdom som lyder under smittskyddslagen.

Vardhygieniska riktlinjer vid massling

Vard/undersokning av patient (inkl barn)

Vard/undersokning ska ske pa infektionsklinik i eget rum med luftsluss, separat
ventilation och ingang utifran.

Kontakta Vardhygien, jourtid infektionsbakjour, fér planering om undersdkningar (t.ex.
rontgen) eller operationer maste utféras pa annan vardenhet. De flesta undersékningsrum
saknar adekvat ventilation.

For patienter pa vardcentral/narakut eller akutmottagning se under rubrik Patient som redan
ar pa vardcentral/narakut/akutmottagning.

Transport

e Fordonstransport mellan vardinrattningar av misstankt fall sker med sjuktransport
(personalen ska anvanda andningsskydd FFP3) alternativt med egen bil. Transport
mellan sjukhusbyggnader sker om majligt utomhus.

e Patienten forses under transport med FFP3-klassat andningsskydd utan ventil alternativt
Overtackt ventil. Skyddet ska sluta tatt dver kinder, haka och nasa for att skydda effektivt
och ar alltid fér engangsbruk (se lank till instruktion). Observera att detta inte ar ett fullgott
skydd for att férhindra smittspridning fran en patient med massling. Om patienten har
skagg riskerar andningsskyddet att inte sluta tatt.

Stad, tvatt och avfall
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Utbver daglig stadning utférs desinfektion av kritiska punkter med alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel dagligen samt oftare vid behov.

e Tvatt och avfall hanteras som for dvriga patienter, dvs méngden férorening avgér om det
hanteras som normaltvatt/hushallsavfall eller som Risktvatt/Farligt avfall. Se riktlinje
"Staddversikt fér vardavdelningar”.

¢ Vid utskrivning stadas vardenheten enligt riktlinje "Slutstadning av vardplats/vardrum”.

e Vardrum ska sta tomt, med stéangd dorr, tva timmar innan nasta patient tas in. (Som

grundregel ar att rum dar en masslingspatient har vistats ska vara avstangda i tva

timmar).

Hygienrutiner och skyddsutrustning

e Basala hygienrutiner.

e Vardpersonal som vardar, behandlar eller provtar patient med misstankt eller konstaterad
massling ska vara immun (vaccinerad eller genomgangen infektion) mot massling.

o Antal personal som deltar i vardnara arbete av patienten ska begransas och deras namn
noteras.

e Gravid personal ska inte delta i patientens vard.

e FFP3-klassat andningsskydd med ventil eller 6vertackt ventil ska anvandas av all
personal i vardrummet. Skyddet ska sluta tatt 6ver kinder, haka och nasa for att skydda

effektivt och ar alltid fér engangsbruk (se lank till instruktion). Observera att om
personalen har skagg riskerar andningsskyddet att inte sluta tatt.

Relaterade lankar

Smittskyddsatgarder vid méssling - handldggning och smittsparning (Smittskyddsblad —
Smittskyddslakarforeningen)

Rekommendationer for anvandning av immunglobuliner som postexpositionsprofylax till
exponerade personer utan immunitet mot méssling (Smittskyddslakarféreningen)

Smittskyddslakarforeningen Smittskyddsblad Méassling — Lakarinformation

Smittskyddslakarforeningen Smittskyddsblad Massling — Patientinformation

Massling - Vardgivare (regionhalland.se)

Andningsskydd inklusive tillpassningsinstruktion

Bilagor

Bilaga 1. Hur skicka massling-prov inklusive fraktsedel

Bilaga 2. Bedomning av immunitet

Bilaga 3. Smittsparningslista for kontakter

Bilaga 4. Smittsparning och handlaggning av hushallskontakter
Bilaga 5. Smittsparning och handlaggning av vardkontakter
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Bilaga 6. Smittsparning och handldggning av medarbetare i varden
Bilaga 7. Skriftligt informationsbrev vid misstankt masslingskontakt
Bilaga 8. Stod vid telefonkontakt med exponerade personer

Bilaga 9. Postexpositionsprofylax (PEP)

Uppdaterat fran féoregaende version

2026-06-09 Omfattad omarbetning av tidigare version utifran ny nationell vagledning.
Sammanslagning av Vardhygiens och Smittskydds tidigare dokument.
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Bilaga 1. Hur skicka massling-prov inklusive fraktsedel

Dagtid ki 8-16, helg 8-13: Kontakta Klinisk mikrobiologi, Halmstad (tfn 035-13 18 50,
helg 035-131863 eller via sjukhusvaxel 035-13 10 00).

For transport fran mikrobiologen i Halmstad vardagar maste provet vara pa plats fére kl. 08
for transport samma dag. Vid behov av mer bradskande analys kan taxitransport bestallas.
Dagtid under angivna éppettider kan mikrobiologen hjalpa till med logistiken, bestalla taxi och
kontakta mottagande lab. Remitterande ansvarar da for korrekt provtagning, att remisser
finns samt att provet/proven lamnas till mikrobiologen eller vanliga provinlamningen enligt
overenskommelse.

Ovrig tid: bestallande/remitterande klinik ansvarar sjélv for logistiken!

Gor enligt nedan:

¢ Kontakta mottagande labb (Jourhavande mikrobiolog/virolog, ring vaxeln till
respektive sjukhus (Lund/Sahlgrenska)), for att sakerstalla att och nar de kan ta emot
provet och utféra analysen. Fraga ocksa efter féljande uppgifter:

o Leveransadress hos det mottagande laboratoriet (uppgiften behdvs till
fraktsedeln/taxin).

o Telefonnummer till mottagande laboratoriet (uppgiften behdvs till
fraktsedeln/taxin).

o Stam av vilken tid provet kan lamnas!

o OBS! Efter kl 18.00 (helg 15.00) gar det inte att kontakta labbet i Lund och
provet kan inte skickas dit just da. | dessa fall, diskutera med infektionsbakjour
om provet kan ga med ordinarie provtransport nasta dag, om Sahlgrenska ska
kontaktas istéllet eller om taxi till nasta morgon ska bestallas. Om taxi bestalls
till dagen efter kom ihag att mottagande labb behdver kontaktas den dagen
om provet ska analyseras akut.

o Bestall taxi.

Fran Halmstad: ring Sennans taxi, tel 035-66111 (kl 22-06: tel 0708-609710).

Fran Varberg: ring Varbergs taxi, tel 0340-16500.

Klinikens egna zz-nummer behdvs som referens for fakturering liksom
leveransadress, telefonnummer till mottagande labb och var taxin ska hamta provet.

o Fyllifraktsedel (skriv ut Fraktsedel). Faltet med information till chauffér behdver inte
fyllas i.

o Remisser for proven/analys finns pa respektive laboratoriers
analysforteckning/hemsida och skrivs ut darifran. Vg se lank till respektive labb. En
remiss per prov. Se avsnitt Diagnostik.

e Skriv telefonnummer till remitterande pa remissen om akut svar dnskas per telefon.

o Sakerstall att proven tagits korrekt (NPH orange/bla eSwab; blodprov SST-
rér), ar markta med namn och personnummer och att remisserna ar med.

o Lamna in proverna tillsammans med remisser och fraktsedel i
provinlamningen (klinisk kemi hjalper till med att packa provet ratt) och
meddela att taxi ar bestalld.

o Om enheten packar provet sjalv: forpackas enligt vanlig rutin (réret laggs i en
skyddshylsa med absorbent, darefter en ytterférpackning av kartong med
etikett for "biologiskt prov UN 3373 kategori B”).
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Fraktsedel Taxi

Taxibolag

] Sennans Taxi Tel 035-66 111 kl 06.00-22.00
Tel 0708-60 97 10 kil 22.00-06.00

L] Varbergs Taxi Tel 0340-16 500

Fylls i av bestallaren

Transport fran (enhet och ort):.......coooiiiii e, Telii e
Betalande €nhet: ..o s FLL oo
NV = 1 LT (o [ (=11
(O ] S Telr e,
MOttagare:.'.'.'.:.'.'.'.:.'.'.'.'.:.'.'.'.:.'.'.'.'.:.'.'.'.'..'.'.'.'.:.'.'.'.:.'.'.'.'.:.'.'.'.'..'.'.'.'.:.'.'.'.:.'.'.'.'.:.'.'.'.'.:.'.'.'.'..'.'.'.'.:.'.'.'.:.'.'.'.'.:.'.'.'.'..'.'.'.'.:.'.'.'.:.'.'.'.'.:.'.'.'.'.:.'.'.'.:.'.'.'.'..' ....

* ZZ-nummer maste anges for att transport ska utforas

Fylls i av chauffor
Taxiféretag: Tel:
Ort: Datum

Underskrift chauffor:
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Bilaga 2. Bedomning av immunitet

Bedomning av immunitet

Féljande anses immuna Haft massling? Vaccination erbjuden?
Fore 1960 | stort sett alla har haft massling. Nej.
Haft massling
Personer som vet att 1960-1969 Nastan alla har haft massling. Personer fédda i slutet av 1960-talet
de haft massling kan ha erbjudits vaccination i
forskolealdern om de inte redan hade
haft massling.
1970-1974 Manga har haft massling. En del har vaccinerats med
masslingvaccin under andra
Vaccinerad levnadsaret. De flesta har vaccinerats
Personer som fatt med en dos MPR-vaccin i skolan.
minst en dos vaccin Majoriteten har alltsa fatt minst en dos
mot massling efter 1 _ B
Ars Alder vaccin mot massling.
1975-1980 En avtagande andel har haft Nastan alla har vaccinerats med
massling. masslingsvaccin under andra
. levnadsaret. De flesta har aven
Aldre . o
Personer fodda i vaccinerats med en dos MPR-vaccin i
Sverige 1965 och skolan. Majoriteten har allisa fatt tva
tidigare doser vaccin mot massling.
1981 och senare De flesta har inte haft méssling. Nastan alla har fatt tva doser MPR-

vaccin.
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Bilaga 3. Smittsparningslista for kontakter
Listan &r en smittsparningshandling och ska bevaras pa ansvarig enhet tills vidare. Smittsparningshandlingens nummer

Nr | Personnr Namn Telefon Immunitet? Atgard (vaccination, immunglobulin,

JA | OSAKER | NEJ | Provtagning)
Information ges till alla exponerade
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Bilaga 4. Smittsparning och handlaggning av hushallskontakter

Smittsparning och handldggning av hushallskontakter

1. Haft massling? Om JA Om <72 timmar sedan forsta
pa NAGON av exponering kan den som endast
fragorna 1-3 fatt en dos MPR-vaccin erbjudas

dos 2 (under forutsattning att det gatt 4 veckor
sedan dos 1 och att inga kontraindikationer
foreligger™).

Vid mycket kraftig

immunsuppression™
kan immuniteten vara

osdker trots tidigare
infektion/vaccination

2. Vaccinerad med minst en dos vaccin
mot méssling efter 1 ars alder?

Bedoms
immun
-]
1
1
1
1
1
1
1
1
1

e ————

< b5
1‘ N Erbjud Provta for
Om NEJ Oséker postexpositions- morbilli-lgG som
profylax (PEP), se
Bilaga 9.

3. Person fadd i Sverige 1965 och

tidigare?

*Vid uttalad immunsuppression bedsms
immuniteten osaker trots tidigare
genomgangen massling/vaccination. Fér
vagledning se bilaga 4 i Smittskyddsatgarder-
vid-massling-handlaggning-och-
smittspaming. pdf .

pa ALLA fragorna 1-3 immunitet stod for vidare
» » » handlaggning

\

R

**MPR-vaccin ar ett levande vaccin och ar

. - . Véardnadshavare till fiirskolebam som &r icke-immuna som
darmed kontraindicerat vid:

exponerats kan fa ersattning for vard av barn (VAB) frén
Férsékringskassan under inkubationstiden. Lakarintyg
krévs da och sknivs av behandlande l&kare eller barnets
vardcentral i samrad med Smittskydd. Fér skolbarn gérs
individuellt stéllningstagande med hansyn till skolplikien.

Immunsuppression
Graviditet
Alder <6 manader

* Smittskyddslakarforeningen - Smittskyddsatgarder vid massling - handldggning och smittsparning
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LI |

Bor anda vara observant pa
mésslingssymtom upp till 3
veckor efter exponering
(genombrottsinfektion = liten
risk far vidare smittspridning).

x

Positiv morbilli-lgG

Immunitet pavisad. Ingen
ytterligare atgard krévs.

Negativ morbillilgG

Immunitet saknas. Kan insjukna i
massling trots PEP. Bor i
mijligaste man undvika kontakter
utanfar hushallet upp till 21 dagar
efter sista exponering.


https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2025/10/smittskyddsatgarder-vid-massling-handlaggning-och-smittsparning.pdf
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Bilaga 5. Smittsparning och handlaggning av vardkontakter

Inlagd patient som Hanteras sor;_l:shi“;llskontakl, se
: Tree
del.:?:: iaﬂr:gm Smittsparning och handlaggning
av hushallskontakter

. Se bilaga 6.
Vardpersonal Smittsparning och handlaggning
- av medarbetare | varden

7

**Vid kraftig immunsuppression beddms immuniteten

om g behdver goras: osaker trots tidigare genomgangen
1. Kontakia personer fidda 1966 och senare per mE\?sling!\raccination. Fbr véglt?dning se bilag_a 4i
telefon for individuell beddmning Smittskyddsatgarder-vid-massling-handlaggning-och-

smittspaming. pdf
2 Bamn <2 &r, gravida och personer med
immunsuppression erbjuds PEF enligt bilaga §.

** Smittskyddslakarforeningen - Smittskyddsatgéarder vid méssling - handldggning och smittsparning
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Bilaga 6. Smittsparning och handlaggning av medarbetare i varden

Bér anda vara observant pa

. Om JA Bediin'l*s . masslingssymtom upp till 3 veckor
pa NAGON av immun Om <72 timmar sedan efter exponering
EzIns 12 » R I f,;’qmgoeﬁ';gpks" denisom E"daf"_:_gt (genombrottsinfektion = liten risk
frafig ! Bl E w3 FULBELL (S ()] for vidare smittspridning).
: i‘;ﬁvglm;}mssinn‘ 1 erbjudas dos 2 under forutsatining inga P 9
I kan immuniteten vara : kontraindikationer fareligger.
| osakertrots tidigare |
j infektion/vaccination :
- e T O
1
“‘\ I;'
v Erbjud Provta for » Positiv morbilli 1gG™*
Om NEJ Osidker postexpositions- morbilli-lgG
pa ALLA fragorna 1-3 immunitet profylax (PEP), som stod for Immunitet pavisad. Ingen
se Bilaga 9 vidare ytterligare atgard kravs.
handlaggning '
‘ \ Negativ morbillilgG>**
Immunitet saknas. Kan insjukna i
massling trots PEP. Bér undvika
e . . . kontakter utanfor hushallet upp till
Information om en meda.rbemres immunitetsstatus ar seja'etessbel'agl 21 dagar efter sista exponering.
*Vid kraftig immunsuppression beddms ** MPR-vaccin ar ett levande vaccin och ar Vid avsaknad av "'"“‘-'_'"-'ff-‘f bér medﬂfbm rekommenderas att sjalv
immuniteten osaker trots tidigare dérmed kontraindicerat vid: _ i informera sin arbetsgivare.
genomgangen massling/vaccination. Far Arbetsgivaren far besluta om avsténgning enligt Allménna bestammelser.
vagledning se bilaga 4 i Smittskyddsatgarder- +  Immunsuppression Fbrme:rmfonnahon o ansvx_aroch Skyﬂghef_e.", se .Bihga 1 _
vid-massling-handlaggning-och- +  Graviditet “Arbetsgivarens respektive patientens ansvar vid smittspaming” i
smittspaming. pdf +  Alder<6 manader Smi ddsatgarder-vid-massling-handlaggni ch-smi ming.pdf.

* *** Smittskyddsldkarforeningen - Smittskyddsatgarder vid massling - handlaggning och smittsparning
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Bilaga 7. Skriftligt informationsbrev vid misstankt masslingskontakt

Lank till: Informationsbrev skrivbar PDF i fullt format

Information vid misstiankt masslingskontakt

Till dig som besdkt: Besodksdatum:

Informationen géller ocksa personer som féljde med dig till vardbeséket

Vi vill uppmarksamma dig pa att du/ditt barn under det aktuella vardbesdket kan ha traffat
nagon med massling. Sjukdomen smittar via luften och kan vara mycket smittsam.

Var uppmarksam pa symtom som liknar massling mellan foljande datum:
till

Med vanlig halsning

Namn:

Enhet:

Masslingssymtom Lés mer
om

Maéssling bérjar med feber, Ggonbesvér och hosta. massling

Efter ungefar 2-4 dagar kommer utslag (réda prickar) pa 1177.se.

Som oftast borjar i ansiktet och sedan sprider sig till
resten av kroppen.

| 9
T

Fobar Hosta Snuva Ribdn dgon Utslag

Vid misstankta masslingssymtom
Stanna hemma fran forskola, skola eller
arbete och undvik kollektivtrafik.

' Vid misstankta masslingssymtom ring

Vid symtom, kontakta 1177!

sjukvarden och hédnvisa till detta brev
innan eventuella vardbesok.

Personer som haft méssling o S
g - Las mer om vaccination
eller blivit vaccinerade mot  massli P
massling beddms ha gott Tlc;?n;aess ngp
skydd mot sjukdomen. o
Bild framtagen av Smittskydd Halland utifran Smittskydd .
Stockholms version 2026-04-29. \.L Region Halland
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Bilaga 8. Stod vid telefonkontakt med exponerade personer

Stod vid telefonkontakt med exponerade personer

Anvand Bilaga 3. Smittsparningslista for dokumentation.

1. Beratta att de kan ha traffat nagon med massling.

2. Informera om datum och lokal dar exponering kan ha skett.

3. Fraga om eventuella medfoljare som ocksa kan ha exponerats.

4. Fraga om masslingsimmunitet hos exponerad person samt medfoljare.

5. ldentifiera exponerade icke-immuna barn <2 ar, icke-immuna gravida och personer med immunsuppression.

6. Informera personer som bar fa eller bedomas vidare for PEP enligt Bilaga 9. Postexpositionsprofylax (PEFP).

7. Informera om att skriftlig information kommer att skickas, se Bilaga 7. Skriftligt informationsbrev vid misstinkt masslingskontakt:

Hur symtomen yttrar sig

Vad de ska gora vid misstankta symtom + att de inte ska satta sig i nagot vantrum
Under vilken period personen kan insjukna

Kontaktinformation vid fragor
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Bilaga 9. Postexpositionsprofylax (PEP)

Postexpositionsprofylax (PEP)

PEP till personer med osédker immunitet exponerade for méassling med hansyn till alder, riskgrupp och tid fran kontakt.

Personer med osaker Dagar efter exponering
immunitet *Vid uttalad immunsuppression beddoms immuniteten
Dag 1-3 Dag 4-6 osaker trots idigare genomgangen
massling/vaccination. For vagledning se bilaga 4 i
Smittskyddsatgarder-vid-massling-handlaggning-och-
Immunsupprimerade* Immunglobulin smittsparning.pdf
Barn <6 manader Immunglobulin
Gravida Immunglobulin **MPR-vaccin ar ett levande vaccin och darmed
kontraindicerat vid:
- - + Immunsuppression
Barn 6 manader-2 ar MPR-vaccin™ Immunglobulin « Graviditet
+ Alder <6 manader
Barn >2 ar och vuxna MPR-vaccin™ Immunnglobulin erbjud? till ) Om >72 timmar forflutit sedan exponering
LB T 50 VT CTERE rekommenderas vaccindos 2 efter att
till andra nidra kontakter i . A . L
sirskilda fall. inkubationstiden passerat (3 veckor), for att
undvika svarigheter att skilja en
eventuell vaccinreaktion fran masslingssymtom.

* Smittskyddslakarforeningen - Smittskyddsatgarder vid massling - handldggning och smittsparning
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