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ISO-kodsdefinition   

Toalettstolar, med eller utan hjul, med en behållare och som kan användas för toalettbesök 

även på andra platser än badrummet. Här ingår t.ex. flyttbara toalettstolar och toalettrullstolar 

som kan användas i samband med dusch. 

 
 

 
Gäller även för Hallands kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal.  
 
 

Förskrivare 

Leg. arbetsterapeut.  

Leg. fysioterapeut/sjukgymnast. 

 

Målgrupp 

Person med funktionsnedsättning som innebär svårighet att sätta sig ned och/eller resa sig 

upp från mobil hygienstol och uppfyller något av följande: 

- funktionsnedsättning som medför svårighet att självständigt stå, gå eller förflytta sig 

i/till bad- och toalettrum. 

- svårighet att bibehålla upprätt kroppsställning i sittande på dusch/toalettstol. 
 

Kriterier 

Person som behöver höj-/sänkfunktion för att kunna sätta och/eller resa sig. 
Aktivitetsbegränsning som gör att personen inte klarar att sätta sig och resa sig från icke höj-
/sänkbar hygienstol. 
 
Aktivitetsbegränsning som innebär svårighet att stå, gå och förflytta sig i/till bad- och 
toalettrum. 
 
Omgivningsfaktorer i form av trångt utrymme som hindrar förflyttning i bad- och toalettrum på 
annat sätt. 
 
Person som är i behov av ett anpassat sittande vid dusch- och toalettbesök. 
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Mål med hjälpmedel  
Möjliggöra förflyttning till och från dusch/toalettstol för att tvätta sig och vid toalettbesök. 
Möjliggöra ett funktionellt och säkert sittande i samband med dusch- och toalettbesök. 
  

Råd i förskrivningsprocess 

Innan förskrivning av mobil hygienstol med elektrisk höj/sänkfunktion, ska andra 
förflyttningstekniker och enklare hjälpmedel ha uteslutits. 

 

Uppdaterat från föregående version 

Ny vårdriktlinje 
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