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Omhandertagande vid sekundéara lymfédem
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Syfte

Syftet med rutinen ar att beskriva omhandertagandet av patient vid sekundara lymfédem.

Bakgrund

Lymfodem ar ett kroniskt tillstand orsakat av nedsatt transportkapacitet i lymfsystemet, vilket
medfér 6kad ansamling av lymfa i vAvnaden. Symtom kan vara synlig svullnad, tyngd- och
spanningskansla, diffus vérk eller nedsatt rorlighet. Lymfodem kan ge komplikationer i form
av infektioner i hud eller vavnad. Speciellt 6kar risken for rosfeber (erysipelas) i samband
med lymfédem.

Patientens behandlande lakare, kontaktsjukskoterska eller annan legitimerad personal med
kunskap om lymfédem ska i forekommande fall informera om lymfédem och undersdka
patienten, &ven om symtomen ar diskreta. Vid misstanke om lymfédem ska patienten
beddmas av lakare. Hjart- och kérlsjukdomar, njursjukdomar, endokrina sjukdomar samt djup
ventrombos (DVT) utgor differentialdiagnoser och det ar viktigt att patienten far ratt diagnos,
aven om behandlingen ar likartad for sjalva 6demet.

Uppkommer lymfodem pa ett forvantat satt inom ett ar efter cancerbehandling kan diagnos
stallas av lymfterapeut. Inspektion och palpation utférs och bor sakerstéllas genom objektiv
matning. Uppkommer ddemet senare i forloppet ska lakare bedéma behov av utredning
avseende eventuell progress av grundsjukdomen eller eventuella kontraindikationer mot
lymfédembehandling.

Tidig diagnostik mojliggor tidig behandling och for att lymfodemet ska ga i regress kravs
objektiv och subjektiv matning. Matning ger underlag for beddémning och bér upprepas vid
behandlingsutvardering. Malet vid behandling ar att reducera 6demet.

Omhéandertagande

I narsjukvarden finns lymfterapeuter med dokumenterad lymfterapeututbildning eller
medarbetare som av chef har intygad kompetens inom kompressionsbehandling, las
Vardriktlinje - Forskrivning av kompressionsstrumpor. Pa Hallands sjukhus finns
lymfterapeuter pa rehabiliteringskliniken. Lymfterapeut gor en klinisk bedémning av
lymfodem med bland annat beddmning av rorlighet samt métning av volym/omkrets och
palpation av konsistens6kning. Mall for volymmatning bor anvandas, Svensk Fdorening for
Lymfologi (SFL). Lymfterapeuten bedémer och ordinerar vid behov l[Amplig kompression.
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Patientinformation och egenvard

Jamlik muntlig och skriftlig information bor ges till samtliga patienter med en
lymfédemdiagnos, Lymfédem - 1177.

Forutom enkel beskrivning av lymfsystemets anatomi och fysiologi, bor hantering av
kompressionsmaterial samt betydelsen av fysisk traning och viktkontroll poangteras. Aven
psykosociala aspekter bor diskuteras inom undervisningen med malsattning att 6ka
foljsamheten till lymfédem-behandlingen.

Fysisk aktivitet, hudvard och att undvika overvikt ar viktiga faktorer for att sjalv behandla
lymfédem. Foéljsamhet till kompression ar av storsta vikt. Aven massage och strykningar kan
utféras av patienten sjalv.

Rehabilitering
Vid behov ges stod gallande fysisk aktivitet, Fysisk aktivitet pa recept, rorlighetstraning,
andningstréning, basal kroppsk&nnedom etc.

Narsjukvard Halland

Utredning och bedémning

Patienter med lymfodem som avslutat sin uppféljning pa Hallands sjukhus remitteras till
narsjukvarden for vidare uppféljning och omhandertagande. Remissen ska innehalla
uppgifter om att det ror sig om ett lymfddem, volymmatt, vilkken kompression som provats ut
och om det ar ett mindre/tidigt lymfédem dar avveckling kan provas efter 6 manader. Vid det
forsta besoket inom narsjukvarden utférs bedémning och méatning.

Den inledande behandlingen patienten fatt pa riskmottagningen pa sjukhuset ar endast en
forsta insats och 6demvolymen kan andras pa kort tid innan patienten kommer till
narsjukvarden. Ny bedémning av korrekt kompressionsbehandling for langre tid behdver
goras da man inledningsvis far en standard-kompressionsstrumpa. Patienter med
nydebuterat lymfédem, som inte uppstatt i anslutning till operation/behandling, ska stka vard
pa vardcentral for lakarbedomning och diagnostisering.

Behandling och uppfdljning

Ny ordination av kompressionsbehandling och uppféljning av behandling gors tva ganger per
ar eller oftare vid behov. Bedoms lymfodemet inte vara stabilt ska patienten aterkomma for
ny matning.

Fettsugning
Efter fettsugning skickar regionvarden remiss till narsjukvarden for vidare uppféljning och
omhandertagande.

Specialistvard Hallands sjukhus

Utredning och bedémning

Hallands sjukhus Halmstad och Varberg kallar patienter for uppféljning hos lymfterapeut vid
operation eller behandling som innebér paverkan pa lymfsystemet enligt nedan rutiner.
Patienter under inneliggande vard eller poliklinisk behandling pa sjukhuset bedoms av
lymfterapeut pa sjukhuset.
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Uppféljning Hallands sjukhus Halmstad (HSH) och Hallands sjukhus Varberg (HSV)

Brdstcancer med axillutrymning:
e Uppfdlining dag 1 postoperativt pa avdelning
e Uppfolining 4 veckor postoperativt pa mottagning
e Uppfdljning 3 manader efter avslutad stralbehandling

Malignt melanom axillutrymning:
e Uppfdljning dag 1 postoperativt pa avdelning
e Uppfodljning 4 veckor postoperativt pa mottagning

Malignt melanom ljumskkdrtelutrymning:
e Utprovning av kompressionsstrumpa preoperativt
e Uppfdlining dag 1 postoperativt pa avdelning
e Kompressionsstrumpa ska anvandas 3 manader postoperativ dag som natt,
ytterligare 6 manader dagtid
e Uppfdljning med volymmatning av benen 3 manader och 9 manader postoperativt

Gynekologisk cancer med lymfkértelutrymning i buk/backen eller ljumskar alternativt
stralning:

e Preoperativ volymmatning av benen

e Uppfoljning 3 manader postoperativt

e Uppfdljning 12 manader postoperativt

Urologisk cancer med utrymning av lymfkdrtlar i ljumske:

e Preoperativ matning samt utprovning av kompression
Uppfélining efter operation pa avdelning
Uppfdljning med volymmétning 3 manader postoperativt
Uppfdljning med volymmétning 9 manader postoperativt

ONH-cancer med utrymning av lymfkértlar vid hals:
e  Skriftlig information om lymfédem i patientinformation preoperativt
¢ Remiss till fysioterapeut/lymfterapeut vid upptackt av lymfédem vid lakarbesok
postoperativt

Vid diagnostiserat lymfodem pa uppfoljningsbesoket informeras patienten om lymfédem och
egenvard. Ett forsta kompressionsmaterial provas ut. Remiss skrivs for uppfoljning av
narsjukvarden eller av privat lymfterapeut med avtal med Region Halland.

Fettsugning

Vid behov av kirurgisk fettsugning, i samband med lymfédem, remitteras patienten till Skanes
Universitetssjukhus, plastikkirurgiska kliniken i Malmé. Remissen som skickas fran
kirurgkliniken till plastikkirurgiska kliniken i Malmo ska (vid begéran) kompletteras med
uppgifter fran behandlande lymfterapeut i narsjukvarden innehallande aktuellt status, volym,
vilken kompression som tidigare provats, aktuell kompression, dag/natt-strumpa, om
lymfpulsator provats etc.

Dokumentation
Vid dokumentation i VAS gallande matning ska sékordet bedémningsinstrument anvandas.
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Fysisk aktivitet pa recept

Lymfédem - 1177

Lymfodem - Vardhandboken

Nationellt vardprogram fér cancerrehabilitering
Svensk Foérening for Lymfologi (SFL)

Vardriktlinje - Forskrivning av kompressionsstrumpor

Uppdaterat fran foregdende version

Ny rutin.
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