Regional processbeskrivning - Sekundara lymfodem

Egenvard*

Vid svullnad av ok&nd orsak
bor patienten ta kontakt med
vardcentral.

Om svullnad uppstar i
anslutning till en operation —
kontakta specialistvarden.

Narsjukvard

Utredning och bedémning
Patient med nydebuterat
lymfodem ska fa
lakarbedémning och
diagnostisering.

Beddmning och uppféljning

Specialistvard

Hallands sjukhus
Rehabiliteringskliniken

Utredning och beddmning
Lymfterapeut pa Hallands
sjukhus Halmstad och
Varberg f6ljer upp patient vid

Regionvard

Behandling

Kirurgisk fettsugning utfors pa
Plastikkirurgiska kliniken
Malmo.

Uppfoljning
Efter fettsugning skickar

\? Region Halland

Kunskapsstod

Nationellt vardprogram for
cancerrehabilitering

RCC Kunskapsbanken

Kunskapsstod - Nationellt
kliniskt kunskapsstod

genomfors enligt rutin for operation eller behandlin regionvarden remiss till o

FaR - 1177 Omhéndertagande vid S(F))m innebar paverkan pg? narsjukvarden pa hemorten —
sekundara lymfédem lymfsystemet enligt rutin for for uppfoljning och

Lymfédem - 1177 Omhéandertagande vid omhéndertagande.
Behandling och uppféljning sekundéra lymfédem Patient- och

Sunda vanor — 1177

*Egenvard ar nar patienten

Rekommenderad ny-
ordination av
kompressionsmaterial och

Patienter under inneliggande
vard eller poliklinisk

Lymfterapeut i regionvarden
provar ut kompressions-
material som sedan foljs upp

narstaendeinformation

sjalv, eller med hjalp av uppfdljning gors tva ganger behandling pa sjukhuset av vardcentral pa hemorten. Brostcancerforbundet
nagon annan, utfor hélso- per ar eller oftare Vardriktlinje bedéms av lymfterapeut pa
och sjukvardsatgarder - Forskrivning av ndgot av sjukhusen (HSH Gyncancerférbundet

utanfor halso- och
sjukvarden, las mer har.

kompressionsstrumpor.

Nar en konservativ
lymfédembehandling natt
steady-state och en
besvarande volymskillnad
med minimal eller ingen
pitting kvarstar, kan kirurgisk
behandling dvervagas.
Remiss skickas till
Kirurgkliniken, Hallands
sjukhus for beddmning av

och HSV).

Behandling och
uppféljning

Lymfterapeut remitterar
patient till narsjukvarden for
fortsatt uppfoljning.

Vid diagnostiserat lymfédem
pa uppfoljningsbesok
informeras patienten om
lymfédem och egenvard. Ett

Remiss

Prostatacancerférbundet

Svenska Odemférbundet

Lymfodem - 1177

lamplig behandling. .\

forsta kompressionsmaterial
Remiss provas ut. Remiss skrivs for

\ uppfoljning av narsjukvarden.

Kirurgklinik
Kirurgkliniken gér bedémning
om lamplig behandling.

Vid behov av kirurgisk
fettsugning remitteras
patienten till Skanes
Universitetssjukhus,
Detta ar en processhbeskrivning for att tydliggora ansvarsférdelningen mellan olika vardnivaer och berérda aktorer. plastikkirurgiska Kliniken i
Regional processbeskrivning: Sekundara lymfodem Malmé.
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