
Regional processbeskrivning: Könsdysfori 
hos vuxna (över 18 år)

Om patienten har funderingar 

kring könsdysfori
Könsdysfori-1177

Könsdysforiutredning-
Transformering.se

Om patienten önskar 

rådgivande och stödjande 

samtal om sin könsidentitet, 
kontaktar hen sin vårdcentral

alternativt ungdomsmottagning 
eller studenthälsa/elevhälsa. 

*Egenvård är när patienten 

själv, eller med hjälp av någon 
annan, utför hälso- och 

sjukvårdsåtgärder
utanför  hälso- och

sjukvården, läs mer här.

Egenvård*

Vårdcentralen

Stöd och råd om könsdysfori bör 
kunna ges av vårdcentral utifrån 

Socialstyrelsens informations 

material, läs mer här.

Ansvarar för utforskande samtal 
och vid behov av vidare 

utredning skriv remiss till 

Vuxenpsykiatrimottagning enligt 
vårdriktlinje Handläggning vid 

könsdysfori hos vuxna (över 18 
år).

Förekommer lindrig till medelsvår 

psykisk ohälsa ansvarar 
vårdcentralen för utredning och

behandling av patienten under 
tiden och i väntan på utredning 

av könsdysfori

Närsjukvård

Vuxenpsykiatrin

Vuxenpsykiatrin gör en 
bedömning om det finns

kontraindikationer till att

utredning med frågeställning 
könsbekräftande vård 

genomförs.
Om inga kontraindikationer finns, 

remitteras patienten till nationell 

högspecialiserad vård vid 
viss vård av könsdysfori för 

vidare utredning enligt 
vårdriktlinje Handläggning vid 

könsdysfori hos vuxna (över 18 

år).

Information för vårdgivare:

Region Skåne 
Vuxenpsykiatrimottagning 

Könsidentitet Malmö

Sahlgrenska vårdgivare nationell 

högspecialiserad vård

Om det föreligger samsjuklighet 
med svår psykiatrisk sjukdom, 

som inte är en kontraindikation 

för utredning, ansvarar 
vuxenpsykiatrin för denna vård 

under tiden och i väntan på 
utredning av könsdysfori.

Stöd om könsdysfori utifrån 
Socialstyrelsens informations 

material, läs mer här.

Specialistvård

Följande utgör nationell 

högspecialiserad vård vid 
misstanke av könsdysfori:

Könsdysfori - Socialstyrelsen

När utredning och behandling 
genomförts går ett remissvar 

tillbaka till vuxenpsykiatrin.

Önskar patienten fortsatt

samtalsstöd, men ej behov av 
vuxenpsykiatrins insatser,

hänvisas patienten till sin 

vårdcentral.

God vård av vuxna med 

könsdysfori

Vård vi könsdysfori - 

Socialstyrelsen

Kunskapsstöd

Transformering.se

Transammans.se

Patient- och 

närståendeinformation

Detta är en processbeskrivning för att tydliggöra ansvarsfördelningen mellan olika vårdnivåer och berörda aktörer. 
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Regional tillämpning av 

barnkonventionen

Cosmic - remisshantering

Utfärda intyg för ändring av 
juridiskt kön

Andra relevanta länkar

Ungdomsmottagningen

Stöd och råd om könsdysfori bör 
kunna ges av 

Ungdomsmottagning utifrån 

Socialstyrelsens informations 
material, läs mer här.

Ungdomsmottagningen 

remitterarar patienter från 18-23 

år till vuxenpsykiatrin för vidare 
bedömning enligt vårdriktlinje 

Handläggning vid könsdysfori 
hos vuxna (över 18 år).

Remiss 

Remiss 

Nationell 

högspecialiserad vård

Remiss 

Remiss 
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