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Regional processbeskrivning for konsdysfori - Vuxna

En regional processbeskrivning tydliggdr ansvarsférdelningen mellan olika vardnivaer och berérda aktérer.

Egenvard*

Symtom kopplade till
konsidentitet kan ge psykiskt
lidande och paverka vardagen.
For att minska kdnsdysforin kan
personen:

* Anvanda namn och
pronomen som passar och
be andra anvanda det.

» Uttrycka sig genom klader,
frisyrer eller andra satt kan

ocksa ge Okat valbefinnande.

* For vissa kan namnbyte eller
andring av juridiskt kon vara
aktuellt.

Om patienten 6nskar
radgivande och stodjande
samtal om sin konsidentitet,
kontaktar hen sin vardcentral
alternativt ungdomsmottagning
eller studenthalsa/elevhalsa.

For information om egenremiss
se Vad galler nar du séker vard
i Halland — 1177

*Egenvard - Socialstyrelsen

Primarvard

Vardcentral

Gor en inledande bedémning
och erbjuda utforskande samtal
enligt_Stétta lagom. Vid behov
utfardas remiss till
Vuxenpsykiatrimottagning for
vidare psykiatrisk beddmning.
Handlaggning vid konsdysfori -
Vuxna.

Férekommer lindrig till
medelsvar psykisk ohalsa
ansvarar vardcentralen

for utredning och

behandling av patienten under
tiden och i vantan pa utredning
av konsdysfori.

Ungdomsmottagningen (upp
till 23 ar)

Erbjud utforskande samtal enligt
Stétta lagom. Vid behov av
vidare bedomning utfarda remiss
till Vuxenpsykiatrimottagning.
Handlaggning vid kdnsdysfori -
Vuxna.
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Remiss

Specialistvard

Vuxenpsykiatrin

Vuxenpsykiatrin gér en
beddémning om det finns
kontraindikationer till att
utredning med fragestallning
koénsbekraftande vard
genomfors.

Om inga kontraindikationer finns,
remitteras patienten till nationell
hégspecialiserad vard vid

viss vard av kbnsdysfori for
vidare utredning.

Beddémning samt remiss utfors i
enlighet med Handlaggning vid
koénsdysfori - Vuxna.

Om det foreligger samsjuklighet
med svar psykiatrisk sjukdom,
som inte ar en kontraindikation
for utredning, ansvarar
vuxenpsykiatrin for denna vard
under tiden och i vantan pa
utredning av kénsdysfori.

S

Remiss

Remiss
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Nationell
hoégspecialiserad vard

Region Skane
Psykiatri och psykisk ohalsa,

vardriktlinjer - Vardgivare Skéne

Vastra Gotalandsregionen
Kdnsdysfori - Sahlgrenska

Universitetssjukhuset

Nar utredning och behandling
genomforts gar ett remissvar
tillbaka till vuxenpsykiatrin.

Onskar patienten fortsatt
samtalsstdd, men ej behov av
vuxenpsykiatrins insatser,
hanvisas patienten till sin
vardcentral.

\? Region Halland

Nationella
kunskapsstod

Nationella riktlinjer 2026 —
Kdnsdysfori

Vard vi kdnsdysfori -
Socialstyrelsen

Patient- och
narstaendeinformation

Konsdysfori - 1177

Transformering.se

Transammans.se

Koénsdysforiutredning |
Transformering.se

Relaterad information

Regional tillampning av
barnkonventionen

Cosmic — Remisshantering

Andring av juridiskt kén —
utfardande av intyg
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