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Regional processbeskrivning - misstänkt 
könsdysfori, vuxna
Processbeskrivningen kan innehålla länkar till dokument som enbart rör verksamheter i Region Hallands egen regi

Om patienten har funderingar 

kring könsdysfori
Könsdysfori-1177

Könsdysforiutredning-
Transformering.se

Om patienten önskar 

rådgivande och stödjande 

samtal om sin könsidentitet, 
kontaktar hen sin vårdcentral

alternativt ungdomsmottagning 
eller studenthälsa/elevhälsa. 

*Egenvård är när patienten 

själv, eller med hjälp av någon 
annan, utför hälso- och 

sjukvårdsåtgärder
utanför  hälso- och

sjukvården, läs mer här.

Egenvård*

Vårdcentralen

Stöd och råd om könsdysfori bör 

kunna ges av vårdcentral utifrån 

Socialstyrelsens informations 
material, läs mer här

Vårdcentralen remitterar 

till vuxenpsykiatrin för vidare

bedömning vid misstanke om
Könsdysfori.

Förekommer mild eller måttlig 

psykisk ohälsa ansvarar 

vårdcentralen för utredning och
behandling av patienten under 

tiden och i väntan på utredning

Närsjukvård

Vuxenpsykiatrin

Vuxenpsykiatrin gör en 

bedömning om det finns

kontraindikationer till att
utredning med frågeställning 

könsbekräftande vård 
genomförs.

Om inga kontraindikationer finns, 

remitteras patienten till nationell 
högspecialiserad vård vid 

viss vård av könsdysfori för 
vidare utredning.

Information för vårdgivare:
Region Skåne 

Vuxenpsykiatrimottagning 
Könsidentitet Malmö

VGR- Sahlgrenska 
universitetssjukhuset 

Om det föreligger samsjuklighet 

med svår psykiatrisk sjukdom, 

som inte är en kontraindikation 
för utredning, ansvarar 

vuxenpsykiatrin för denna vård
under tiden och i väntan på 

utredning.

Stöd om könsdysfori utifrån 

Socialstyrelsens informations 
material, läs mer här

Rutin Könsbekräftande vård

Specialistvård

Följande utgör nationell 

högspecialiserad vård vid 
misstanke av könsdysfori:

Könsdysfori - Socialstyrelsen

När utredning och behandling 
genomförts går ett remissvar 

tillbaka till vuxenpsykiatrin.

Önskar patienten fortsatt
samtalsstöd, men ej behov av 

vuxenpsykiatrins insatser,

hänvisas patienten till sin 
vårdcentral.

Nationell 

högspecialiserad 

vård God vård av vuxna med 

könsdysfori

Kunskapsstöd

Transformering.se
Transammans.se

Patient- och 

närståendeinformation

Detta är en processbeskrivning för att tydliggöra ansvarsfördelningen mellan olika vårdnivåer och berörda aktörer. 
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Regional tillämpning av 

barnkonventionen

Andra relevanta länkar

Ungdomsmottagningen

Stöd och råd om könsdysfori bör 

kunna ges av 

Ungdomsmottagning utifrån 
Socialstyrelsens informations 

material, läs mer här

Ungdomsmottagningen 

remitterarar patienter från 18-23 
år till vuxenpsykiatrin för vidare 

bedömning vid misstanke om 
könsdysfori

Remiss 

Remiss 

Remiss 

https://www.1177.se/Halland/liv--halsa/konsidentitet-och-sexuell-laggning/konsdysfori/
https://transformering.se/vardhalsa/transvard/konsdysforiutredning
https://transformering.se/vardhalsa/transvard/konsdysforiutredning
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/riskomraden/egenvard/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-1-6580.pdf
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/psykiatri-och-psykisk-ohalsa/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/psykiatri-och-psykisk-ohalsa/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/psykiatri-och-psykisk-ohalsa/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-2/psykiatri-affektiva/enheter/lundstrommottagning-alingsas/remissinformation-lundstromsmottagning/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-2/psykiatri-affektiva/enheter/lundstrommottagning-alingsas/remissinformation-lundstromsmottagning/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-1-6580.pdf
https://rh.sharepoint.com/:w:/r/sites/Kvalitet/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b7b711a82-ebd0-4f26-9c64-ed4c3febdc04%7d
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/oversikt/konsdysfori/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-kunskapsstod/publicerade-kunskapsstod/vuxna-med-konsdysfori/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-kunskapsstod/publicerade-kunskapsstod/vuxna-med-konsdysfori/
https://transformering.se/
https://transammans.se/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12192
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12192
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-1-6580.pdf
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