Regional processbeskrivning: Konsdysfori
hos vuxna (over 18 ar)

Egenvard*

Om patienten har funderingar
kring konsdysfori
Kdnsdysfori-1177

Konsdysforiutredning-
Transformering.se

Om patienten dnskar
radgivande och stddjande
samtal om sin konsidentitet,
kontaktar hen sin vardcentral
altemativt ungdomsmottagning
eller studenthalsa/elevhalsa.

*Egenvard ar nar patienten
sjalv, eller med hjalp av nagon
annan, utfor halso- och
sjukvardsatgarder

utanfér halso- och
sjukvarden, I&s mer har.

Narsjukvard

Vardcentralen

Stdd och rad om konsdysfori bor
kunna ges av vardcentral utifran
Socialstyrelsens informations
material, |&s mer har.

Ansvarar for utforskande samtal
och vid behov av vidare
utredning skriv remiss till
Vuxenpsykiatrimottagning enligt
vardriktlinje Handlaggning vid
kdnsdysfori hos vuxna (éver 18
ar).

Forekommer lindrig till medelsvar
psykisk ohalsa ansvarar
vardcentralen for utredning och
behandling av patienten under
tiden och i vantan pa utredning
av konsdysfori

Ungdomsmottagningen

Stoéd och rad om kdénsdysfori bor
kunna ges av
Ungdomsmottagning utifran
Socialstyrelsens informations
material, |as mer har.

Ungdomsmottagningen
remitterarar patienter fran 18-23
ar till vuxenpsykiatrin for vidare
bedémning enligt vardriktlinje
Handlaggning vid kdnsdysfori
hos vuxna (6ver 18 ar).

Remiss »

Remiss

Detta ar en processbeskrivning for att tydliggéra ansvarsfordelningen mellan olika vardnivaer och berérda aktorer.
Regional processbeskrivning: Kénsdysfori hos vuxna (6ver 18 ar)
Faststalld av: Regional samordnande cheflakare, Faststalld: 2025-08-30

Huvudférfattare: Jeanette Sehlberg

Specialistvard

Vuxenpsykiatrin

Vuxenpsykiatrin gor en
beddmning om det finns
kontraindikationer till att
utredning med fragestallning
konsbekraftande vard
genomfors.

Om inga kontraindikationer finns,
remitteras patienten till nationell
hogspecialiserad vard vid

viss vard av konsdysfori for
vidare utredning enligt
vardriktlinje Handlaggning vid
kdnsdysfori hos vuxna (6ver 18

ar).
Information for vardgivare:

Region Skane
Vuxenpsykiatrimottagning

Konsidentitet Malmo

Sahlgrenska vardgivare nationell
hogspecialiserad vard

Om det foreligger samsjuklighet
med svar psykiatrisk sjukdom,
som inte ar en kontraindikation
for utredning, ansvarar
vuxenpsykiatrin for denna vard
under tiden och i vantan pa
utredning av konsdysfori.

Stdd om konsdysfori utifran
Socialstyrelsens informations
material, lds mer har.

<— Remiss

- Remiss —p

Nationell
hogspecialiserad vard

Foljande utgor nationell
hogspecialiserad vard vid
misstanke av kénsdysfori:
Kdnsdysfori - Socialstyrelsen

Nar utredning och behandling
genomforts gar ett remissvar
tillbaka till vuxenpsykiatrin.

Onskar patienten fortsatt
samtalsstdd, men ej behov av
vuxenpsykiatrins insatser,
hanvisas patienten till sin
vardcentral.

\? Region Halland

Kunskapsstod

God vard av vuxna med
konsdysfori

Vard vi konsdysfori -
Socialstyrelsen

Patient- och
narstaendeinformation

Transformering.se

Transammans.se

Andra relevanta lankar

Regional tillampning av
barnkonventionen

Cosmic - remisshantering

Utfarda intyg for andring av
juridiskt kon
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