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ISO-kodsdefinition

Utrustning som andrar nervernas kanslighet och darmed reducerar kanslan av fysisk
smarta.

Galler aven for Hallands kommuner och privata vardgivare med vardavtal.

Forskrivare

Leg. Lékare med kunskap om TENS.

Leg. fysioterapeut/sjukgymnast.

Leg. fysioterapeut/sjukgymnast, privatpraktiserande, som har vardavtal med Region
Halland.

Leg. sjukskoterska med tjanst som distriktskoterska, i samrad med lakare nar det galler
behandling av svarlakta sar.

Specialisttandlakare i bettfysiologi med kunskap om TENS, vid behandling av orofaciala
smarttillstand.

Malgrupp
Person med symtomatisk smarta.

Person med svarlakta sar.

Kriterier
Aktivitetsbegransning i det dagliga livet beroende pa tillfallig eller bestdende smarta.

Behov av cirkulatorisk behandling i syfte att stimulera sarlakningsprocessen.

Mal med hjalpmedlet

Lindra smarta.

Stimulera sarlékning.

Ovrigt

Vardriktlinje: Smartlindring - Hjalpmedel Sida1av 3
Faststalld av: Gemensam namnd for hemsjukvard och hjalpmedel, Faststallt:

2025-01-30

Huvudférfattare: Johnsson Lars ADH HFS HMC

Medforfattare:



OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.
Senaste versionen hittar du via intranatet under "styrande dokument" eller vardgivarwebben.

? Region Halland Géller fér: Kommuner; Region Halland halso- och
sjukvard

Sjalvhaftande elektroder ar standard. Férbrukningsartiklar sa som elektroder och batterier
erhalls vid utlamningstillfallet av Tens-stimulator. Darefter ar férbrukningsmaterial ett
egenansvar. Vid behandling pa klinik, bekostar respektive klinik forbrukningsmaterial.

Rad i forskrivningsprocessen

Kontraindikationer
o Personer med Pacemaker, intrakardiell defibrillator eller andra aktiva implantat ska
inte behandlas med elstimulering. Kontakta vid behov kardiolog.
o Forsiktighet under graviditetens forsta tre manader.
* Undvik att koppla elektroder dver magen i samband med graviditet och forlossning.
o Elektrodplacering nara glomus caroticus, pa halsen nara carotiskarlen kan leda till
blodtrycksfall.

Debitering

Vid forskrivning av Tens-stimulator debiteras brukaren med 100 kr per kalendermanad.
Faktura skickas manadsvis. Paborjad hyresmanad ar full debitering.

Tens-stimulator ar avgiftsfri for barn- och ungdom fram till den dagen de fyller 20 ar, samt for
personer som ar 85 ar och aldre.

Ej aterlamnad laddare debiteras med 100 kr.

Se avgiftshandboken

Forbindelse

Forbindelse maste alltid félja med forskrivning av Tens-stimulator och kopia ska ges till
brukaren. Se bilaga Forbindelse fér Tens-stimulator. Vardnadshavares underskrift galler for
barn och ungdom fram till den dagen de fyller 18 ar.

Retur
Returkvitto fylls i och ldmnas till brukaren. Se bilaga Returkvitto for Tens-stimulator.

Uppdaterat fran foregaende version
Korrigerat forskrivargrupp leg. Lakare: leg. Lakare med kunskap om TENS.
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https://vardgivare.regionhalland.se/vardadministration/avgiftshandboken/
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Korrigerat forskrivargrupp leg. Fysioterapeut/sjukgymnast: tagit bort samrad med lakare
vid behandling av svarlakta sar.

Lagt till forskrivargrupp: specialisttandlakare i bettfysiologi.
Flyttat kontraindikationer fran 6vrigt till rad i férskrivningsprocessen.
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