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Galler for: Privata 6gonmottagningar; Ogonkliniken

Hallands sjukhus

Glaukom- remisskriterier lathund

Remiss in med fragestallning:

Ogontrycksskillnad

Optiker ska remittera pat.
vid skillnad med 25 mmHg
mellan 6gonen vid 2
tillfallen. Till 6gonlakare
inom vardgarantin.

Vid 6gontryckskillnad
=10 mmHg kallas inom
4 veckor till 6gonlakare.

Vid forsta besdket:
¢ Visus

 Ogontryck

e Pachymetri

e 24-2 SITA Faster

e Gonioskopi alt
framrekammar OCT
¢ Papill+makula OCT
¢ Undersdkning
lins/bakre segment
Maltryck satts.

Uppstart behandling enligt
medicinska riktlinjer.

Hogt 6gontryck

Vid égontryck

<30 mmHg till 6gonlakare
inom vardgarantin.

30-34 mmHg boka till
ogonléakare inom 4 veckor.
35-39 mmHg boka till
ogonladkare inom 1 vecka.
Over 40 mmHg bokas
tilljourskdterska

samma dag, beddmning av
jourléakare, galler endast
Halmstad.

Vid forsta besoket:

* \isus

 Ogontryck

¢ Pachymetri

¢ 24-2 SITA Faster

* Gonioskopi alt
Framre kammar OCT
e Papill+tmakula OCT
e Undersokning
lins/bakre segment.
Maltryck satts.

Uppstart behandling enligt
medicinska riktlinjer.

Glaukomhereditet

Till optiker eller privat
6gonmottagning (ej HV)

Ogonmottagning om 3
eller fler nara anhériga
med glaukom.
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Fortsatta kontroller efter diagnos:

Ogontrycksskillnad:

Vid 6gontrycksskillnad kontroller 1 gang arligen hos 6gonsjukskoterska.
» Ogontryck arligen * papill OCT v a &r 24-2 SITA Fasterv a &r

Vid forsamring av papill OCT eller storre tryckskillnad planeras

24-2 SITA Fasterinom 4 manader.

Okular hypertension:

Efter uppstartad/andrad behandling tryckkontroll 1 man.

Forsta 4 aren:

« Arligen 6gontryck och papill-OCT.

e Vartannat ar dven 24-2 SITA Faster

Efter 5 ar:

. Arligen ogontryck ¢ Vartannat ar 6gontryck och papill-OCT och 24-2 SITA Faster

Misstankt glaukom:

Uppfoljning var 8:e manad till 6gonsjukskoterska forsta 2 aren:

 Ogontryck och 24-2 SITA Faster

Harefter arligen nastkommande 3 ar:

» Ogontryck, 24-2 SITA Faster och papill-OCT.

Ifall stabilt efter 5 ar:

« Arligen 6gontryck ® Vartannat &r papill OCT och 24-2 SITA Faster.

Synfalt pa patienter 6ver 85 ar gors endast om de kor bil.

Hur kontrollerna ska fortsatta efter 90 ars alder bedoms av lakare individuellt.

Glaukom med tidig/mattlig skada

Uppfoljning var 6:e manad de kommande 2 aren till 6gonsjukskoterska.

» Ogontryck ® 24-2 SITA Faster e Visus vid subjektiv férsamring. Ifall misstankt
forsamring: ldmna till lakare for beddmning.
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Om synfalt inte visar progress vid sskbesok: vantelista lakarbesok om 6 manader+
24-2 SITA Faster + papill OCT.

Om stabilt vid lakarbesoket planeras kontroll av 6gontryck och SITA Faster 24-2

1 gang/ar hos skoterska.

Om stabilt efter 5 ar kontroll 1 gang/ar.

* Ogontryck varje gang » 24-2 SITA Faster varannan gang arskontroller

Om stabilt efter 10 ar bedémning av lédkare avseende fortsatta kontroller.

Ev avsluta kontroller vid hog alder /demens, individuell bedémning.

Glaukom med avancerad skada

Tata kontroller, nytt synfalt 1 manad efter forsta undersdkningen.

Boka tid for glaukomkirurgisk bedémning 3 man efter paborjad trycksénkning.
Kontroll var 3:e manad med fixtider, oftast hos dgonlakare.

Ifall stabilt kan kontroller 6verga till skoterska. Individualiserade planer.
Rondas alltid om inte annat stari journalen.

Glaukomhereditet:

Om minst 3 nara slaktingar med glaukom kontrolleras patienten pa
skoterskemottagning vart 3:e ar.

* Visus vid upplevd synnedsattning ® Ogontryck ¢ Papill-OCT

e Humphrey 24-2 SITA Faster vid forsta besok och darefter vart 6:e ar.
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