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Stallningstagande till HLR

Hitta i dokumentet

Syfte Uppdaterat fran féregdende version

Bakgrund
Ej HLR

Dokumentet ar framtaget och éverenskommet mellan Region Halland och kommuner. Varje
huvudman ansvarar for att rutinen faststalls i respektive huvudmans ledningssystem.

Syfte
Stodja vardgivare i samband med stallningstagande till HLR.

Bakgrund

Riktlinjen &r i huvudsak ett kondensat av de etiska riktlinjerna - Etiska riktlinjer for hjért-
lungraddning (HLR).pdf (hir.nu) (Etiska riktlinjer for hjart-och lungraddning: Svenska
lakaresallskapet, Svensk sjukskoterskeforening, Svenska radet for hjart-lungraddning)

Ej HLR

Ansvarig lakare i primarvarden eller inom specialistsjukvarden tar beslut om "Ej HLR” enligt
"Etiska riktlinjer for Hjart- och lungraddning”, se lank ovan.

e Eftt stallningstagande till att avsta frAn HLR innebar att ansvarig lakare beslutar att
HLR inte ska utféras i handelse av plétsligt hjartstopp. Detta stallningstagande
inkluderar inte andra former av behandling som tex antibiotika vid infektion.

e Patienten och narstdende ska sa langt det ar mojligt informeras om vilket beslut
avseende HLR som tagits, och vad det baserats pa.

e Beslut, indikation och vilka som informerats ska dokumenteras i journalanteckning
och under Uppmarksamhetssymbol.

e Ett stallningstagande till HLR ska grundas pa individuell bedémning av hélsotillstand,
prognos, risk i forhallande till nytta och patientens installning.

e Vardpersonalens varderingar om vad som ar, och vad som inte ar, en meningsfull
atgard, en vardig dod och en acceptabel livskvalitet kan paverka stallningstagandet.
De som har att ta stallning ska vara medvetna om detta och alltid férsoka utga fran
den aktuella patientens varderingar.

e Stallningstagande till inaktivering av ev. ICD

Rutin: Stéllningstagande till HLR Sidalav?2
RH-16193

Faststélld av: Regional samordnande cheflakare, Faststallt: 2024-09-06

Huvudforfattare: Garell Magnus NSVH LEDNING


https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf

Galler for: Region Halland

\.l Region Halland

e Notera: Inom intensivvard bor stallningstagandet omprévas dagligen, medan det inom
vard av langvarigt sjuka kan vara rimligt med manader mellan omprévningarna om
det anses gagna patienten.

e Beslut om "Ej HLR” géller éver vardgrans om patientens halsotillstdnd inte bedémts
ha andrats i vasentlig grad. Da galler fortsatt den bedomning och det beslut avseende
"Ej HLR” som fattades senast. Viktigt att omprévning sker innan vardévergang sa inte
ett beslut taget i tex. en akut situation féljer med.

¢ Information om aktuellt HLR-beslut ges vid muntlig dverrapportering, vanligtvis mellan
sjukskoterska till sjukskoterska, och skrivs i journalanteckning.

Foljande motiverar ett stallningstagande till att utféra HLR:

1. Patienten har 6nskemal om HLR vid hjartstopp

2. Patienten har forhallandevis hog forvantad chans till dverlevnad till ett liv med kvarvarande
funktion.

3. Patienten &r tidigare hjartfrisk

4. Patienten har en god kognitiv formaga

Foljande motiverar ett stallningstagande till att avsta fran HLR:

1. Patientens egen vilja, det vill sdga patienten har avsagt sig forsok till HLR.

2. Det beddms utsiktslost att aterstalla spontan cirkulation och andningsfunktion.

3. Forsok till HLR ar inte till gagn for patienten, aven om det finns en viss mojlighet till
dverlevnad. Det handlar om en sammanvagd beddémning av aktuellt halsotillstand, prognos,
risk i forhallande till nytta, patientens installning till behandlingen och patientens egen
vardering av sin livskvalitet.

Uppdaterat fran foregdende version
2024-09-16 Redaktionell andring, korrigering av hanvisning till 1ank.

Tidigare versionshistorik
2024-08-29 Ny rutin
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