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ISO-kodsdefinition 

Hjälpmedel för att träna andningsmusklerna, antingen genom att anbringa motstånd vid 
andningen eller genom direkt tryck mot bröstkorgen. Här ingår t.ex. masker som ger in- och 
utandningsmotstånd. 
 

 
 

Förskrivare 

Leg Logoped  
 

Målgrupp 

För personer med sväljningssvårigheter på grund av nedsatt funktion i svalg- och 
munbottenmuskulatur. 
 

Kriterier 

Överväg annan typ av sväljningsrehabilitering i första hand. 
Beakta kontraindikationer och stäm av med ansvarig läkare vid behov. 
Ta ställning till om patienten självständigt klarar utförandet eller har tillräckligt 
omgivningsstöd för att kunna fullfölja träningsprogrammet. 
 

Mål med hjälpmedlet 

Förbättra sväljningsfunktion.  
Minskad risk för felsväljning. 
 

Övrigt 

Endast en utrustning kan förskrivas. 
 

Råd i förskrivningsprocessen 
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För personer som i första hand har problem med andningsfunktionen vänligen se övriga 
hjälpmedel under hjälpmedelsområde andningshjälpmedel. Dessa förskrivs av läkare, 
fysioterapeut/sjukgymnast. 
Vid behov, kontinuerlig uppföljning med information, instruktion och träning under 
behandlingsperioden. Därefter uppföljning enligt förskrivningsprocessen.  
 
 
 
 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

 
Ny förskrivargrupp. Leg logopeder för muskelträning vid sväljningsrehabilitering. 
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