Regional processbeskrivning - Vulvodyni

Processbeskrivningen kan innehalla lankar till dokument som enbart rér verksamheter i Region Hallands egen regi.

Egenvard*

Provocerad vulvodyni — ont i
slidéppningen - 1177

Ont i slidoppningen | Provocerad
vulvodyni - Umo

Vid vulvasmarta kan patienten vid
behov sjalv kontakta
Ungdomsmottagningen,
vardcentralen eller en gynekologisk
mottagning.

Egenremiss

*Egenvard ar nar patienten
sjalv, eller med hjalp av nagon
annan, utfor héalso- och
sjukvardsatgarder

utanfér halso- och
Sjukvarden. Las mer pa
Socialstyrelsens webb.

Detta ar en processbeskrivning for att tydliggéra ansvarsfordelningen
mellan olika vardnivaer och berorda aktorer.
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Narsjukvard

Kvinnohalsovard

Ansvarar for gravida, cellprovtagning samt
radgivning och forskrivning av
preventivmedel. Vid vulvasmarta hos gravid
se vardriktlinje Vulvasmarta hos gravid pa
Kvinnohalsovarden - KK HS.

Vid identifiering av vulvasmarta vid
gynekologisk undersokning skickas remiss till
specialistvarden Hallands sjukhus eller privat
vardgivare med vardavtal inom gynekologi,
se Vardval Halland och privata vardgivare —
Vardgivare, Forteckning, privata vardgivare
med avtal.

Vardcentralen, vid misstanke om
vulvasmarta

Identifierar symptom och utesluter
differentialdiagnoser som kan behandlas inom
narsjukvard. Patienten kan hanvisas att soka
Ungdomsmottagning eller
Gynekologimottagning.

Vid behov skickas remiss till specialistvarden
Hallands sjukhus eller privat vardgivare med
vardavtal inom gynekologi, se Vardval
Halland och privata vardgivare — Vardgivare,
Forteckning, privata vardgivare med avtal.

Vardriktlinje: KI&da och sveda i Vulva

Vardcentralen, vid diagnosticerad
vulvodyni

Omhandertar utredning och behandling samt
rehabilitering av samtidig smarta. Vid behov
remitteras patienten vidare for bedémning av
annan samsjuklighet om kompetensen inte
finns lokalt.

Ungdomsmottagningen

Ingen remiss-instans, patienten soker sjalv
(unga upp till 24 ar). Utredning och
behandling enligt vardriktlinje
Vulvasmarta.docx.

Patienter som efter 3-6 manader inte uppnatt
behandlingsmal remitteras till
Vulvamottagning, Hallands sjukhus.

®— Remiss

>— Remiss

p— Remiss

Specialistvard

Gynekologisk 6ppenvard, Hallands
sjukhus Kungsbacka, Varberg och
Halmstad

Mottagningen utreder och diagnosticerar
patienter med vulvasmarta. Mottagningen kan
vid behov remittera patienten vidare till

Vulvamottagning, Hallands sjukhus. - Remiss

Vardriktlinje: Kldda och sveda i Vulva

Privat vardgivare med vardavtal inom
gynekologi

Mottagningen utreder patienter med
vulvasmarta. Vid misstankt vulvodyni
remitteras patienten vidare till
Vulvamottagning, Hallands sjukhus.

D— Remiss

Vulvamottagning, Hallands sjukhus
Varberg och Halmstad

Mottagningen utreder, diagnosticerar och ger
bas- och fortsattningsbehandling samt
specialiserad behandling till patienter med
vulvasmarta. Multiprofessionell vard ges i
samarbete med Rehabiliteringskliniken.

4—

Rehabiliteringskliniken, Hallands sjukhus

Fysioterapeuter ger
backenbottenrehablitering och erbjuder
vulvaskola. Kurator med sexologisk
kompetens erbjuder radgivning och
parsamtal. Psykolog ger bland annat
traumabehandling.

Gynekologisk slutenvard, Hallands
sjukhus

Vid vulvasmarta under graviditet och
forlossning, se vardriktlinje Vulvasmarta —
forlossning — KK HS

\? Region Halland

Kunskapsstod

Socialstyrelsens nationella riktlinjer
for vard vid provocerad vulvodyni

Provocerad vulvodyni - Nationellt
kliniskt kunskapsstod

Patient- och
narstaendeinformation

Socialstyrelsens nationella riktlinjer
for vard vid provocerad vulvodyni —
information till patienter

Provocerad vulvodyni — ont i
slidoppningen - 1177

Andra relevanta lankar

Reagional tilldmpning av

barnkonventionen

VAS - Remisser och remissvar



https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/konsorgan/klada-och-smarta-i-underlivet/ont-i-slidoppningen/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/konsorgan/klada-och-smarta-i-underlivet/ont-i-slidoppningen/
https://www.umo.se/sex/problem-med-sex/vestibulit---ont-i-slidoppningen/
https://www.1177.se/Halland/sa-fungerar-varden/varden-i-halland/vad-galler-nar-du-soker-vard-i-halland/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/riskomraden/egenvard/
https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-avtal/vardval-halland-och-privata-vardgivare/
https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-avtal/vardval-halland-och-privata-vardgivare/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-5668
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvinnohalsovarden_och_ungdomsmottagning/ODMPublished/RH-7093/Vulvasm%C3%A4rta.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-5668
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Obstetrik_och_gynekologi/ODMPublished/RH-5859/Vulvasm%C3%A4rta-f%C3%B6rlossning-KK%20HS.pdf
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Obstetrik_och_gynekologi/ODMPublished/RH-5859/Vulvasm%C3%A4rta-f%C3%B6rlossning-KK%20HS.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/vulvodyni/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/vulvodyni/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Halland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=5c6ce36c-b7ff-4ee1-8e60-b51ec6f65a41&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Halland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=5c6ce36c-b7ff-4ee1-8e60-b51ec6f65a41&selectionCode=profession_primarvard
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/vulvodyni/om-riktlinjerna-for-patienter/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/vulvodyni/om-riktlinjerna-for-patienter/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/vulvodyni/om-riktlinjerna-for-patienter/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/konsorgan/klada-och-smarta-i-underlivet/ont-i-slidoppningen/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/konsorgan/klada-och-smarta-i-underlivet/ont-i-slidoppningen/
https://www.regionhalland.se/halsa-och-vard/varden-i-halland/vard-nara-dig/
https://www.regionhalland.se/halsa-och-vard/varden-i-halland/vard-nara-dig/
https://www.regionhalland.se/halsa-och-vard/varden-i-halland/vard-nara-dig/
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Obstetrik_och_gynekologi/ODMPublished/RH-5861/Vulvasm%C3%A4rta%20hos%20gravid%20%E2%80%93%20KK%20HS.pdf
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Obstetrik_och_gynekologi/ODMPublished/RH-5861/Vulvasm%C3%A4rta%20hos%20gravid%20%E2%80%93%20KK%20HS.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-avtal/vardval-halland-och-privata-vardgivare/
https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-avtal/vardval-halland-och-privata-vardgivare/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12192
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12192
https://rh.sharepoint.com/sites/Informationssakerhet_och_sakerhet/ODMPublished/RH-10155/VAS%20-%20Remisser%20och%20remissvar.pdf
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