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Definitioner

Under det forsta levnadsaret har 2—3 procent av barn en allergi mot mjolkprotein. Debut sker
oftast fére 6 manaders alder och séllan efter ett ar. Toleransutveckling sker hos mer an 75
procent till 3 &rs alder. Vid skolstart ar i princip alla barn (95%) toleranta. Med regelbundna
provokationer minskar risken att barnet utesluter komjolksprotein langre &n nddvandigt.

Parallellt, under de forsta levnadsaren, har 5-15 procent av barn symtom eller tecken pa
icke-allergisk dverkanslighet mot mjolkprotein. Aven har vaxer besvaren bort.

Processbeskrivning
Se bilaga 1

Remisskoder i VAS till dietistmottagningarna i Halland

Halmstad — Hsrehahdie
Varberg — Hsrehavdie
Kungsbacka — Hsrehakdie

Indikationer for utredning/behandling

BVC uppmarksammar snabba- och senallergiska symtom pa komjolksproteinsallergi. Dessa
symtom kan vara urtikaria, krakningar, fran mag/tarm, hud och grat. Symtom inom mindre an
1-2 timmar efter komjolkintag, aven efter liten mangd, och fran flera organsystem, talar for
allergisk reaktion. Symtom 2—72 timmar efter mjolkintag kan innebara 6verkanslighet mot
komj6lksprotein.

Vid misstéankt overkanslighet anvander BVC-personalen CoMiSS for att gradera barnets
besvar. 12 poang eller hdgre indikerar elimination av komjolksprotein.

Modersmjolkserséttning: Under forutséttning att andra medicinska orsaker ar uteslutna kan,
vid mer ihallande besvar, forskrivning av komjolksfri modersmjolksersattning 6vervagas till
barn som delammas eller inte ammas.
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Amning: Under férutséattning att andra medicinska orsaker ar uteslutna kan den ammande
mamman, vid mer ihallande besvar, prova strikt komjolksproteinfri kost.

Malséattning
Symtomlindring.

Nutritionsutredning och bedémning

Pa BVC paborjas nutritionsutredningen genom elimination av komjélksprotein. Provburkar
med komjélksproteinfri modersmjolksersattning (Pepticate) delas ut och akutremiss skrivs till
dietist inom narsjukvarden for fortsatt nutritionsutredning och bedomning. Dietist forskriver
komjolksproteinfri modersmjolksersattning (Pepticate) for tva veckor nar remiss inkommer
samt bokar in besdk for fortsatt nutritionsutredning inom 1-2 veckor.

Dietist tar anamnes och utvarderar symtom enligt CoMiSS efter elimination. Vid misstankta
milda komjélksproteinrelaterade symtom ska utredning med eventuellt férlangd elimination
och provokation goras. Detta géller bade barn som matas med modersmijolksersattning och
barn som ammas.

Resultatet av nutritionsutredningen ar positiv om symtomen tydligt minskar under
eliminationen och aterkommer vid provokationen. Vid utebliven symtomlindring &r orsaken till
symtomen oftast en annan och komjolksbaserad kost kan aterinforas. Dietist aterkopplar till
BVC for eventuell vidare utredning.

Vid snabb och svar reaktion med allmanpaverkan (andning, ansiktssvullnad, kréakning,
medvetandet) och de fall d& provokation inte gar att genomfora i hemmet ska barnet foljas pa
Barnmottagningen.

Nutritionsatgard/behandling

Modersmijolksersattning: Vid behov fortsatter dietist forskriva komjolkproteinfri ersattning upp
till 1 ars alder.

Amning: Mamman rekommenderas strikt komjélksproteinfri kost med regelbunden
provokation och ett samtida intag av kalciumtillskott (1000 mg/dag).

Egenvard
Amning: Mamman bekostar sjalv det rekommenderade kalciumtillskottet (1000 mg/dag)

Nutritionsuppféljning och utvéardering

Dietist vagleder familjen genom regelbunden elimination och provokation. Detta géller bade
barn som matas med modersmjélkserséttning och barn som ammas.

Begreppsdefinitioner och férkortningar

CoMISS éar en forkortning av The Cow’s Milk-related Symptom Score och ar ett
symtomformulér som kan anvandas som stod vid misstanke om icke-allergisk dverkanslighet
mot komjolksprotein.
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Patientinformation
Vid behov kommer dietisternas material Mjolkfri kost att anvandas.

Dokumentation
Dokumentation sker i journalsystemet VAS, under Rehabiliteringskliniken.

Bilagor
Flodesschema, se bilaga 1.

Lankar
Ange om dokumentet ska relateras till:

e Rikshandboken: Mjolkproteinallergi - Rikshandboken i barnhalsovéard (rikshandboken-
bhv.se)

e CoMISS: comiss-maj-2021.pdf (rikshandboken-bhv.se)

e 1177: Komjolksallergi - 1177

Forslag pa granskare
Ange person som du vill ska granska dokumentet ("superspecialist”)

Uppdaterat fran foregdende version

Ny vardriktlinje

Vardriktlinje: Dietisthandlaggning vid forskrivning av komjélksproteinfri Sida3av 6
modersmjolksersattning
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https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/allergier-och-intolerans---ovresikt/mjolkproteinallergi/#section-24933
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/allergier-och-intolerans---ovresikt/mjolkproteinallergi/#section-24933
https://www.rikshandboken-bhv.se/globalassets/rhb/media/dokument/pediatrik/comiss-maj-2021.pdf
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/allergier-och-overkanslighet/komjolksallergi/
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Bilaga 1 — Flodesschema

AMNING: Snabb- och
senallergisk reaktion (urtikaria,
krakningar, mag-tarm, hud, grat)

Rekommendera
komijo6lksfri kost till
mamma.
Skicka akutremiss till
dietist.

Bedomer remiss inom 1
dygn, prio 2 veckor.

Genomgang for mamma
galande komjolksfri kost
och kalciumtillskott.
Uppfaljning for
provokation efter 1
manad.
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FLASKMATNIG: Snabb- och Vid snabb- och svar reaktion med
senallergisk reaktion allméanpaverkan (andning,
(urtikaria, krékningar, mag- ansiktssvullnad, krakning,
tarm, hud, grat) medvetande)
Eller dar provokation ej bedéms
kunna utforas i hemmet.

CoMiSS med misstanke
om
komjolksproteinallergi

Remiss till BUM

Rad elimination KMP
Delar ut Pepticate
Skickar akutremiss till
dietist

Bedomer remiss inom 1
dygn, prio 2 veckor
Ser dver CoMiSS svar

Vardriktlinje: Dietisthandlaggning vid forskrivning av komjolksproteinfri Sida5av 6
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Besok nr 1:
Utvarderar CoMiSS

Vid god effekt: : :
Forskrivning gors Utebliven effekt:

f6r 1 manad Byte till Nutramigen

/ Uppfoljning om 2 veckor

. Om fortsatt utebliven
MEslliss effekt, byt till Alfamino
Genomgang provokation

Uppféljning om 1 manad.

Uppfdljining om 2 veckor

God effekt Utebliven

effekt, vidare
utredning
genom BVC

) — ™ foljer plan for
Vid reaktion: aterga till : , : provokation
KMPf, uppfolining var 3de Utebliven reaktion: ej
manad och vid 6 behov av KMPT, ater till
manaders alder for ny BVC
forskrivnina
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