
Regional processbeskrivning för venös 
tromboembolism: Djup ventrombos (DVT)
Processbeskrivningen kan innehålla länkar till dokument som enbart rör verksamheter i Region Hallands egen regi

Vid symtom med plötslig 

svullnad, rodnad, värk, 

ömhet, och/eller värmeökning 

i ben eller vad (som uppstår 

utan föregående trauma).

Patienten kontaktar 

vårdcentral eller jourcentral 

akut.

Patient och 

närståendeinformation 

Blodpropp i benet - 1177

*Egenvård är när patienten 

själv, eller med hjälp av 

någon annan, utför hälso- och 

sjukvårdsåtgärder

utanför hälso- och

sjukvården, läs mer här.

Egenvård*

Läkare utreder misstänkt eller 

fastställd DVT enligt  vårdriktlinje: 

Venös tromboembolism: Djup 

ventrombos (DVT) och 

Lungemboli (LE) och 

vårdprogrammen:

Venös tromboembolism -

rekommendationer för Södra 

sjukvårdsregionen

Venös tromboembolism och 

antikoagulantiabehandling hos 

vuxna och vid graviditet 

(vgregion)

Vid låg sannolikhet för DVT 

avslutas utredningen.

Närsjukvård

Efter undersökning blir patienten 

hänvisad till akutmottagningen eller 

hem

Specialistvård

Kärlkirurgi, Göteborg, SU

alt. Kärlkirurgi, Malmö

SUS

Regionvård

Riktlinjer för behandling av 

cancerassocierad venös 

tromboembolism (cVTE)

Djup ventrombos - 1177 för 

vårdpersonal

Kunskapsstöd

Patient och 

närståendeinformation 1177 

blodproppar

Patient- och 

närståendeinformation

Detta är en processbeskrivning för att tydliggöra ansvarsfördelningen mellan olika vårdnivåer och berörda aktörer. 

Regional processbeskrivning: Venös tromboembolism: Djup ventrombos (DVT)

Fastställd av: Regional samordnande chefsläkare, Fastställd: 2024-10-03

Huvudförfattare: Marcus Lingman HS LEDN

Regional tillämpning av 

barnkonventionen

DVT-score Kalkylator

VAS - Remisser och 

remissvar

Andra relevanta länkar

Vid okomplicerad DVT enligt 

vårdrktlinje:Venös 

tromboembolism: Djup 

ventrombos (DVT) och 

Lungemboli (LE)

Vid jourtid Ultraljud med DVT 

frågeställning Röntgen Halland

Remittent ansvarar för insättning 

av behandling enligt 

Terapirekommendationer: 

antikoagulantia och Venös 

tromboembolism

Vid komplicerad DVT fortsatt 

handläggning inom 

specialistvård.

Röntgen

Akutmottagning

Kvinnokliniken

Akutläkare/medicinläkare ansvarar 

för den initiala handläggningen på 

akutmottagningen. DVT misstanke

Kvinnoklinikens läkarjour

handlägger gravida kvinnor och 6 v 

post partum vid fastställd diagnos

enligt vårdriktlinje Trombos och 

lungemboli – akut behandling under 

graviditet och puerperium (6 ve post 

partum) – KK HS, och Venös 

tromboembolism: Djup ventrombos 

(DVT) och Lungemboli (LE)

Inskrivna patienter i specialistvård: 

Vid DVT misstanke ansvarar den 

klinik för utredning och behandling 

enligt vårdriktlinje: Venös 

tromboembolism: Djup ventrombos 

(DVT) och Lungemboli (LE)

Venös-tromboembolism –

rekommendationer för södra 

sjukvårdregionen.

Venös tromboembolism och 

antikoagulantia-behandling hos 

vuxna och vid graviditet vgregion.se

Ansvarig läkare gör 

uppföljning enligt 

vårdriktlinje: Trombos och 

lungemboli – akut 

behandling under 

graviditet och puerperium (6 

ve post partum) – KK HS

Remiss 

Remiss 

Remiss 

Vid fastställd DVT med indikation för 

trombolys eller trombektomi. 

Akut 
kontakt
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