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Denna anvisning är framtagen i överenskommelse mellan Region Halland och kommunerna 

på beställning av Regional utvecklingsgrupp god och nära vård. Varje huvudman ansvarar 

för att dokumentet fastställs i respektive huvudmans ledningssystem.  

 

Syfte 

Syftet med anvisningen är att bidra till en god och jämlik vård på SäBo i Halland. 

 

Bakgrund 

Regionen har ansvar för läkarinsatser i kommunal hälso- och sjukvård. Regionen tecknar 
avtal om särskilt uppdrag för generella läkarinsatser på SäBo med vårdcentraler i Halland 
medan det patientbundna läkaransvaret styrs av var patienten är listad och ingår i avtalet för 
att driva en vårdcentral inom Vårdval Halland. Enligt Patientlagen kan dock patienten välja 
att få vård utförd från annan vårdcentral än den som patienten är listad på. Kommunen har 
ansvar för övriga hälso- och sjukvårdsinsatser samt omvårdnad på SäBo.  

Uppföljningar har visat på att uppdraget utförs med variation i Halland och att det finns 
förbättringspotential för en mer jämlik vård. 

 

Kontakt samt planerad dialog och samordning avseende medicinsk 

planering 

 
Vårdcentralen 

• Vårdcentralen ska erbjuda en god tillgänglighet för kommunens sjuksköterskor 

angående patienter som valt vårdenheten.  

• Vårdcentralen och SäBo ska komma överens om tider och former för planerad dialog 

och samordning avseende medicinsk planering mellan läkare och legitimerad 

personal inom kommunal hälso- och sjukvård. Vid akut behov ska upparbetad 

kontaktväg via telefon användas. 

• Läkare ska nås via telefon inom 10 minuter. I praktiken sker detta oftast genom att 

kommunens sjuksköterska kontaktar vårdcentralen som, om det krävs, säkerställer 

att sjuksköterskan kommer i kontakt med en läkare inom 10 minuter och i andra fall 

säkerställer att kontakt planeras in vid ett senare tillfälle. 

https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-avtal/socialtjanst-och-naraliggande-halso-och-sjukvard/
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• Läkare ska ge konsultativt stöd och utbildande insatser till kommunens legitimerade 

personal inom boendet i form av exempelvis övergripande råd i medicinska frågor. 

Detta gäller de vårdcentraler som har avtal om särskilt uppdrag med regionen om 

generella insatser på SäBo. 

• Vårdcentralens läkare ska genomföra läkemedelsgenomgång för boende på SäBo 

minst en gång per år i enlighet med regional rutin Läkemedelsgenomgång.  

• Vårdcentralens läkare ska delta i SIP vid de tillfällen när läkarkompetensen bedöms 

behövas. Vid tveksamheter kan dialog tas med den som kallar. 

• Vid smittsamma sjukdomar där screeningkontroller fordras har vårdcentralen som har 

avtal om särskilt uppdrag med regionen om generella insatser för SäBo (och inte den 

vårdcentral där patienten är listad) ansvar för smittskydd, provtagning och remittering. 

 
Kommunen 

• Kommunen ska erbjuda en god tillgänglighet för kontakt för vårdcentralen angående 

patienterna på SäBo.  

• Vårdcentralen och SäBo ska komma överens om tider och former för planerad dialog 

och samordning avseende medicinsk planering mellan läkare och legitimerad 

personal inom kommunal hälso- och sjukvård. Vid akut behov ska upparbetad 

kontaktväg via telefon användas. 

• Sjuksköterskan ska ha kännedom om patienternas aktuella mående och status och 

kontakta läkare när behov finns.  

• Kommunens legitimerade personal kan få konsultativt stöd och utbildande insatser i 

form av exempelvis övergripande råd i medicinska frågor från läkare på vårdcentral 

som har avtal om särskilt uppdrag för generella insatser på SäBo. 

• Läkemedelsgenomgång för boende på SäBo ska ske minst en gång per år. 

Sjuksköterskan initierar den årliga läkemedelsgenomgången samt 

läkemedelsgenomgång för nyinflyttad och för patient där dosrecept/recept behöver 

förnyas.  

• Sjuksköterskan uppmärksammar patientens behov av SIP och samverkar med 

patientens listade vårdcentral för att få detta till stånd.  

• Vid smittsamma sjukdomar där screeningkontroller fordras har vårdcentralen som har 

avtal om särskilt uppdrag med regionen om generella insatser för SäBo (och inte den 

vårdcentral där patienten är listad) ansvar för smittskydd, provtagning och remittering. 

Kommunens sjuksköterska utför patientens ordinationer på SäBo exempelvis 

provtagning. 

 
 

Hembesök 

 
Vårdcentralen 

• Vårdcentralens läkare ska vid behov utföra hembesök på SäBo utifrån bedömning 

och i samråd med kommunens sjuksköterska. 

• Hembesök av läkare på SäBo ska ske i anslutning till utskrivning från slutenvården 

för patienter med avancerade eller nytillkomna hälso- och sjukvårdsbehov. 

https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12042
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• Hembesök av läkare ska ske vid inflyttning på SäBo. Vårdcentralens läkare ska utföra 

samtal inom en månad efter inflyttning på SäBo enligt rutin Samtal vid allvarlig 

sjukdom och brytpunktssamtal. 

• Hembesök hos boende på SäBo bokas in och faktureras för enligt den regionala 

avgiftshandboken. 

 
Kommunen 

• Sjuksköterskan bedömer patientens behov av hembesök och planerar in detta i 

samråd med läkaren (listad vårdcentral).  

• Hembesök på SäBo av läkare från patientens listade vårdcentral ska planeras in av 

sjuksköterskan i anslutning till utskrivning från slutenvården för patienter med 

avancerade eller nytillkomna hälso- och sjukvårdsbehov. 

• Hembesök av läkare från patientens listade vårdcentral ska planeras in av 

sjuksköterskan inom en månad vid inflyttning på SäBo.  

• Sjuksköterskan uppmärksammar och initierar till samtal med läkare enligt rutin 

Samtal vid allvarlig sjukdom och brytpunktssamtal. Detta utförs vid inskrivning samt 

vid behov. Sjuksköterskan informerar patient och anhörig om dessa läkarbesök så att 

de kan vara förberedda. 

 

Fast läkarkontakt och patientansvarig sjuksköterska 

 
Vårdcentralen 

• Samtliga boende på SäBo ska ha en registrerad fast läkarkontakt. Den fasta 

läkarkontakten kan väljas från den vårdcentral som den boende valt att lista sig på. 

• Den fasta läkarkontakten ska enligt den regionala rutinen Fast vårdkontakt, fast 

läkarkontakt och kontaktperson bidra till att ge patienten kontinuitet, ge patienten 

vägledning i övriga kontakter med hälso och sjukvården samt ombesörja 

undersökning, diagnosticering och vård som hälsotillståndet kräver och vidta andra 

åtgärder som kan vara nödvändiga. 

• Vårdcentralens läkare ska tillsammans med kommunen samverka med andra 

vårdgivare och huvudmän så att patienter och anhöriga upplever vården i Halland 

som en helhet. 

 
Kommunen 

• Samtliga boende på SäBo ska ha en patientansvarig sjuksköterska, PAS (fast 

vårdkontakt). 

• Den patientansvarig sjuksköterskan ska bidra till att ge patienten kontinuitet och 

planera in vårdkontakter med patientens listade vårdcentral utifrån patientens behov. 

• Sjuksköterskan ska tillsammans med vårdcentralen samverka med andra vårdgivare 

och huvudmän så att patienter och anhöriga upplever vården i Halland som en 

helhet. 

 

Begreppet generella insatser 

Den vårdcentral som har tecknat avtal med Region Halland om generella insatser på SäBo;   

https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/styrda-dokument/?q=Samtal+vid+allvarlig+sjukdom+och+brytpunktssamtal+
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/styrda-dokument/?q=Samtal+vid+allvarlig+sjukdom+och+brytpunktssamtal+
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/styrda-dokument/?q=Samtal+vid+allvarlig+sjukdom+och+brytpunktssamtal+
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/styrda-dokument/?q=fast+l%C3%A4karkontakt
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/styrda-dokument/?q=fast+l%C3%A4karkontakt
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• Ska utse en huvudansvarig läkare för aktuellt SäBo. Huvudansvaret avser i detta fall 

inte ansvaret för enskild patient då varje invånare, oberoende av boendeform, själv 

väljer vårdcentral inom Vårdval Halland, så kallad listning. 

• Ska vara ett konsultativt stöd och vid behov bidra med utbildande insatser till 

kommunens legitimerade personal på aktuellt SäBo i form av exempelvis 

övergripande råd i medicinska frågor. Kommunen har ett eget ansvar i utbildning och 

kompetensutveckling och det är endast när det behövs läkarkompetens i utbildningen 

för legitimerad personal som Region Halland har ansvaret.  

• Ska delta i läkemedelsgenomgångar, på aktuellt SäBo, i utbildande och 

kompetenshöjande syfte.  

• Har vid smittsamma sjukdomar där screeningkontroller fordras på aktuellt SäBo 

ansvar för smittskydd, provtagning och remittering.  

  
 

Uppdatering av anvisning 

Förändringar utöver årlig revidering sker vid behov påkallad av någon part och stäms av med 
Regional utvecklingsgrupp god och nära vård.  

 

Referenslista 

Referenslistan gör inte anspråk på att vara komplett gällande styrande dokument avseende 
uppdrag på SäBo, men är de som primärt har använts i denna anvisning.  

Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för vårdval i närsjukvården, Region Halland 
 
Överenskommelse om trygg och effektiv utskrivning från sluten hälso- och sjukvård i Halland 
2022-2024 

Samtal vid allvarlig sjukdom och brytpunktssamtal  
 
Fast vårdkontakt, fast läkarkontakt och kontaktperson, Region Halland 
 
Hälso och sjukvårdslag 
 
 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

 
Ny anvisning. 

 

https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-avtal/socialtjanst-och-naraliggande-halso-och-sjukvard/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2024/01/Uppdragsbeskrivning-och-forfragningsunderlag-for-vardval-i-narsjukvard-2024-uppdaterad.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2022/11/Overenskommelse-om-Trygg-och-effektiv-utskrivning-fran-sluten-halso-och-sjukvard-i-Halland-2022-2024.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2022/11/Overenskommelse-om-Trygg-och-effektiv-utskrivning-fran-sluten-halso-och-sjukvard-i-Halland-2022-2024.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/styrda-dokument/?q=Samtal+vid+allvarlig+sjukdom+och+brytpunktssamtal+
https://vardgivare.regionhalland.se/search/?q=fast+l%C3%A4karkontakt
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30/

	Läkares och sjuksköterskors arbete på Särskilt boende för äldre (SäBo)
	Hitta i dokumentet
	Syfte
	Bakgrund
	Kontakt samt planerad dialog och samordning avseende medicinsk planering
	Vårdcentralen
	Kommunen

	Hembesök
	Vårdcentralen
	Kommunen

	Fast läkarkontakt och patientansvarig sjuksköterska
	Vårdcentralen
	Kommunen

	Begreppet generella insatser
	Uppdatering av anvisning
	Referenslista
	Uppdragsbeskrivning och förfrågningsunderlag för vårdval i närsjukvården, Region Halland
	Samtal vid allvarlig sjukdom och brytpunktssamtal
	Fast vårdkontakt, fast läkarkontakt och kontaktperson, Region Halland
	Hälso och sjukvårdslag


