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Liakares och sjukskoterskors arbete pa Sarskilt boende for
aldre (SaBo)

Hitta i dokumentet

Hitta i dokumentet Fast lakarkontakt och patientansvarig
Syfte sjukskoéterska

Bakgrund Begreppet generella insatser

Kontakt samt planerad dialog och samordning Uppdatering av anvisning

avseende medicinsk planering Referenslista

Hembesdok Uppdaterat fran foregaende version

Denna anvisning ar framtagen i 6verenskommelse mellan Region Halland och kommunerna
pa bestallning av Regional utvecklingsgrupp god och nara vard. Varje huvudman ansvarar
for att dokumentet faststalls i respektive huvudmans ledningssystem.

Syfte

Syftet med anvisningen ar att bidra till en god och jamlik vard pa SaBo i Halland.

Bakgrund

Regionen har ansvar for lakarinsatser i kommunal halso- och sjukvard. Regionen tecknar
avtal om sarskilt uppdrag for generella lakarinsatser pa SaBo med vardcentraler i Halland
medan det patientbundna lakaransvaret styrs av var patienten ar listad och ingar i avtalet for
att driva en vardcentral inom Vardval Halland. Enligt Patientlagen kan dock patienten valja
att fa vard utférd fran annan vardcentral an den som patienten ar listad pa. Kommunen har
ansvar for dévriga halso- och sjukvardsinsatser samt omvardnad pa SaBo.

Uppfdljningar har visat pa att uppdraget utférs med variation i Halland och att det finns
forbattringspotential for en mer jamlik vard.

Kontakt samt planerad dialog och samordning avseende medicinsk
planering

Vardcentralen

e Vardcentralen ska erbjuda en god tillganglighet for kommunens sjukskoterskor
angaende patienter som valt vardenheten.

e Vardcentralen och SaBo ska komma éverens om tider och former fér planerad dialog
och samordning avseende medicinsk planering mellan lakare och legitimerad
personal inom kommunal halso- och sjukvard. Vid akut behov ska upparbetad
kontaktvag via telefon anvandas.

e Lakare ska nas via telefon inom 10 minuter. | praktiken sker detta oftast genom att
kommunens sjukskoterska kontaktar vardcentralen som, om det kravs, sakerstaller
att sjukskoterskan kommer i kontakt med en lakare inom 10 minuter och i andra fall
sakerstaller att kontakt planeras in vid ett senare tillfalle.
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Lakare ska ge konsultativt stdd och utbildande insatser till kommunens legitimerade
personal inom boendet i form av exempelvis 6vergripande rad i medicinska fragor.
Detta galler de vardcentraler som har avtal om sarskilt uppdrag med regionen om
generella insatser pa SaBo.

Vardcentralens lakare ska genomféra lakemedelsgenomgang for boende pa SaBo
minst en gang per ar i enlighet med regional rutin Lakemedelsgenomgang.
Vardcentralens lakare ska delta i SIP vid de tillfallen nar lakarkompetensen bedéms
behodvas. Vid tveksamheter kan dialog tas med den som kallar.

Vid smittsamma sjukdomar dar screeningkontroller fordras har vardcentralen som har
avtal om sarskilt uppdrag med regionen om generella insatser for SaBo (och inte den
vardcentral dar patienten ar listad) ansvar for smittskydd, provtagning och remittering.

Kommunen

Kommunen ska erbjuda en god tillganglighet for kontakt for vardcentralen angaende
patienterna pa SaBo.

Vardcentralen och SaBo ska komma &verens om tider och former for planerad dialog
och samordning avseende medicinsk planering mellan Iakare och legitimerad
personal inom kommunal halso- och sjukvard. Vid akut behov ska upparbetad
kontaktvag via telefon anvandas.

Sjukskoterskan ska ha kdnnedom om patienternas aktuella maende och status och
kontakta lakare nar behov finns.

Kommunens legitimerade personal kan fa konsultativt stéd och utbildande insatser i
form av exempelvis 6vergripande rad i medicinska fragor fran lakare pa vardcentral
som har avtal om sarskilt uppdrag for generella insatser pa SaBo.
Lakemedelsgenomgang for boende pa SaBo ska ske minst en gang per ar.
Sjukskoterskan initierar den arliga lakemedelsgenomgangen samt
lakemedelsgenomgang for nyinflyttad och fér patient dar dosrecept/recept behéver
fornyas.

Sjukskoterskan uppmarksammar patientens behov av SIP och samverkar med
patientens listade vardcentral for att fa detta till stand.

Vid smittsamma sjukdomar dar screeningkontroller fordras har vardcentralen som har
avtal om sarskilt uppdrag med regionen om generella insatser for SaBo (och inte den
vardcentral dar patienten ar listad) ansvar for smittskydd, provtagning och remittering.
Kommunens sjukskoterska utfor patientens ordinationer pa SaBo exempelvis
provtagning.

Hembesok

Vardcentralen

Vardcentralens lakare ska vid behov utféra hembesdk pa SaBo utifran bedémning
och i samrad med kommunens sjukskoterska.

Hembesok av lakare pa SaBo ska ske i anslutning till utskrivning fran slutenvarden
for patienter med avancerade eller nytillkomna halso- och sjukvardsbehov.
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¢ Hembesok av lakare ska ske vid inflyttning pa SaBo. Vardcentralens lakare ska utféra
samtal inom en manad efter inflyttning pa SaBo enligt rutin Samtal vid allvarlig
sjukdom och brytpunktssamtal.

¢ Hembesok hos boende pa SaBo bokas in och faktureras for enligt den regionala
avgiftshandboken.

Kommunen

e Sjukskoéterskan bedémer patientens behov av hembesdk och planerar in detta i
samrad med lakaren (listad vardcentral).

e Hembesok pa SaBo av lakare fran patientens listade vardcentral ska planeras in av
sjukskoterskan i anslutning till utskrivning fran slutenvarden fér patienter med
avancerade eller nytillkomna halso- och sjukvardsbehov.

e Hembesok av lakare fran patientens listade vardcentral ska planeras in av
sjukskoterskan inom en manad vid inflyttning pa SaBo.

o Sjukskoéterskan uppmarksammar och initierar till samtal med lakare enligt rutin
Samtal vid allvarlig sjukdom och brytpunktssamtal. Detta utfors vid inskrivning samt
vid behov. Sjukskoéterskan informerar patient och anhoérig om dessa lakarbesok sa att
de kan vara férberedda.

Fast lakarkontakt och patientansvarig sjukskoterska

Vardcentralen

e Samtliga boende pa SaBo ska ha en registrerad fast lakarkontakt. Den fasta
lakarkontakten kan valjas fran den vardcentral som den boende valt att lista sig pa.

¢ Den fasta lakarkontakten ska enligt den regionala rutinen Fast vardkontakt, fast
I&karkontakt och kontaktperson bidra till att ge patienten kontinuitet, ge patienten
vagledning i 6vriga kontakter med halso och sjukvarden samt ombesorja
undersodkning, diagnosticering och vard som halsotillstandet kraver och vidta andra
atgarder som kan vara nédvandiga.

e Vardcentralens lakare ska tillsammans med kommunen samverka med andra
vardgivare och huvudman sa att patienter och anhériga upplever varden i Halland
som en helhet.

Kommunen
¢ Samtliga boende pa SaBo ska ha en patientansvarig sjukskoterska, PAS (fast
vardkontakt).

o Den patientansvarig sjukskoterskan ska bidra till att ge patienten kontinuitet och
planera in vardkontakter med patientens listade vardcentral utifran patientens behov.

e Sjukskoéterskan ska tillsammans med vardcentralen samverka med andra vardgivare
och huvudman sa att patienter och anhdériga upplever varden i Halland som en
helhet.

Begreppet generella insatser
Den vardcentral som har tecknat avtal med Region Halland om generella insatser pa SaBo;
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e Ska utse en huvudansvarig lakare for aktuellt S3Bo. Huvudansvaret avser i detta fall
inte ansvaret for enskild patient da varje invanare, oberoende av boendeform, sjalv
valjer vardcentral inom Vardval Halland, sa kallad listning.

e Ska vara ett konsultativt stdd och vid behov bidra med utbildande insatser till
kommunens legitimerade personal pa aktuellt SaBo i form av exempelvis
overgripande rad i medicinska fragor. Kommunen har ett eget ansvar i utbildning och
kompetensutveckling och det ar endast nar det behdvs lakarkompetens i utbildningen
for legitimerad personal som Region Halland har ansvaret.

e Ska delta i lakemedelsgenomgangar, pa aktuellt SaBo, i utbildande och
kompetenshéjande syfte.

e Har vid smittsamma sjukdomar dar screeningkontroller fordras pa aktuellt SaBo
ansvar for smittskydd, provtagning och remittering.

Uppdatering av anvisning

Forandringar utdver arlig revidering sker vid behov pakallad av nagon part och stams av med
Regional utvecklingsgrupp god och nara vard.

Referenslista

Referenslistan gor inte ansprak pa att vara komplett gallande styrande dokument avseende
uppdrag pa SaBo, men ar de som primart har anvants i denna anvisning.

Uppdragsbeskrivning och forfragningsunderlag for vardval i narsjukvarden, Region Halland

Overenskommelse om trygg och effektiv utskrivning fran sluten halso- och sjukvard i Halland
2022-2024

Samtal vid allvarlig sjukdom och brytpunktssamtal

Fast vardkontakt, fast lakarkontakt och kontaktperson, Region Halland

Halso och sjukvéardslag

Uppdaterat fran foregaende version

Ny anvisning.
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