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N-tandvard - Uppsdkande verksamhet och nédvandig
tandvard for vissa aldre och funktionshindrade

Hitta i dokumentet

Syfte Bilagor

Intyg om N-tandvéard Lankar

Arbetsgang Uppdaterat fran féregdende version
Hogkostnadsskydd och eFrikort Bilaga 1 Nodvéandig tandvard, begransningar
Hemtandvard/mobil tandvard Bilaga 2 Vardnivaer, hemtandvard/mobil
Tandvard som ingéar i N-tandvard tandvard, begransningar

Fortydligande Bilaga 3 Beslutsstdd vid val av hemtandvard
Uppfdljining eller kliniktandvéard

Syfte

Rutinen beskriver vilka personer som kan omfattas av N-tandvard, arbetsgang samt tandvard
som ingar i N-tandvard.

Intyg om N-tandvard

Ges till personer som har ett varaktigt behov av omfattande vard- och
omsorgsinsatser:

N1: kommunen har halso-och sjukvardsansvar for enligt 18§férsta stycket halso-och
sjukvardslagen (1982:763) Tandvardslag (1985:125)

N2: far halso-och sjukvard i hemmet (hemsjukvard)

N3: omfattas av lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS-
lagen)

N4: ar bosatta i egen bostad och har motsvarande behov av vard eller omsorg som personer
som omfattas av N1 eller N2 ovan

Personkretsen ar i enlighet med 8 a § Tandvardslagen 1985:125.

Uppsokande verksamhet:

Uppsdkande verksamhet bestar av munhalsobeddmning till berattigade personer

som tackat ja till en bedémning, individuell radgivning till narvarande vardpersonal och
utbildning till vardpersonal. Den uppsdkande verksamheten upphandlas av Region Halland.

Munhalsobedémningen ar avgiftsfri och utfors av tandhygienist. Syftet ar att bedéma om
det finns behov av tandvard, om patienten har ndgon tandvardskontakt samt hjalpa till med
praktiska rad.

Nodvandig tandvard:
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Det ar samma personkrets som har ratt till saval en munhalsobedémning som den
nédvandiga tandvarden. Oavsett om man tackar ja eller nej till munhalsobeddémning sa har
man ratt till n6dvandig tandvard. Om patienten inte har nagon egen tandlakare ska den
vardgivare som fatt anbudet kunna erbjuda nédvandig tandvard. Det ar dock fritt val av
tandlakare och patienten avgor sjalv vilken tandlakare man vill ga till.

Den nédvandiga tandvarden betalas som i den éppna halso-och sjukvarden oavsett vilken
tandlakare patienten valjer att ga till.

Arbetsgang

For att fa ratt till N-tandvard kravs ett intyg. Intygsanstkan gors av sjukskoéterskor,
distriktsskoterskor eller handlaggare inom omsorgen, som utbildats av Region Halland

Lank till utbildning erhalls av GAS, Gemensam Administrativ Service

Intygsansdkan i original inséndes till:

GAS, Gemensam Administrativ Service

Team Patient

Box 517 30180 Halmstad

GAS/ Regionens tandvardsenhet utfardar ett lila tandvardskort, s.k. N-kort, som skickas hem
till personen

Kortet ska uppvisas vid besok pa tandvardsklinik

Om patienten har gldmt eller forlorat sitt N-kort — tag kontakt med Regionens tandvardsenhet
RKtandvard@regionhalland.se

Hogkostnadsskydd och eFrikort

For privata vardgivare som tar emot hallandska patienter finns en mdjlighet att ansluta till
eFrikort via Region Halland, se eFrikort

Hemtandvard/mobil tandvard

Med hemtandvard/mobil tandvard avses det som Socialstyrelsen bendmner som tandvard i
boendemiljo. Syftet ar att kunna ge ett enklare utbud av munhalsovard och tandvard da den
enskilde patientens allmanhalsa avsevart forsvarar eller gor det oméjligt att ta sig till
tandvardsklinik. Nationella riktlinjer fér tandvard

Alla slags tandvardsbehandlingar kan inte utféras i patientens hem, pa grund av att en
fullstandig tandlakarutrustning inte finns till hands. Tekniskt svar och avancerad tand- och
munhalsovard kraver tandlakarutrustning, motsvarande en stationar tandvardsmottagning.
Avsteg fran fullstandig utrustningen paverkar valet av terapi som kan och ska utféras.

For att utfora tandvard inom kategorin mobil nédvandig tandvard kravs att den utrustning
som behovs for att god vard ska kunna ges ska finnas tillganglig vid samtliga uppdrag (jfr 4a
§ tandvardslagen).

Den utrustning som ska finnas tillganglig framgar av utrustningskravet som aterges i bilaga 2.
For att fakturera for utford tandvard ska utrustningskravet vara uppfyllt, annars har
Regionkontorets tandvardsenhet ratt att innehalla eller aterkrava ersattning.

Vuxna, som har forlorat eller riskerar att forlora kontakten med tandvarden och som ar i
behov av sarskilt stod, bor i forsta hand undersdkas och behandlas pa en stationar klinik.
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Generellt bedéms tandvard utférd pa klinik ge battre forutsattningar for god kvalitet.
Nationella riktlinjer foér tandvard

Aven patientsékerhet i form av hygien, stralskydd, och adekvat hantering av komplikationer
under behandlingens gang kan vara svart att sakerstalla vid mobil

nddvandig tandvard. Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg ska
féljas. SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg

Om en behandlingsatgard inte beddms kunna utforas med god kvalitet, ska den inte utféras.

Val av hemtandvard

Valet av hemtandvard bor vara till gagn for patienten, och i detta val kan beslutsstdd i bilaga
3 vara ett stdd. (Modifierat efter Guidelines for the Delivery of a Domiciliary Service, revised
2009, British Society for Disability and Oral Health).

Se bilaga 3, Beslutsstdd hemtandvard eller mobil tandvard
Vardambitionsnivaer inom mobil nédvandig tandvard

Vardambitionsnivaerna delas in enligt féljande, Ramdokument aldretandvard- Sveriges
Folktandvardsférening

o Fodrbattra: Oral halsa efterstravas. Patienten ska ha fullstandig behandling. Symtom
pa sjukdom accepteras inte.

e Bevara: Bibehallandet av en forhallandevis god oral halsa efterstravas. Mindre
symtom pa sjukdom accepteras, men inte att dessa symtom foérvarras.

o Fordroja: Acceptans av att relativt grava sjukdomssymtom férekommer, liksom att
dessa langsamt forvarras, utan att akut smarta eller akut infektion uppstar.

e Lindra: Efterstravan ar att endast avhjalpa smarta och lindra de ogynnsamma tillstand
i munhalan som paverkar patienten.

Inom den mobila nédvandiga tandvarden behandlas foretrddesvis patienter dar
vardambitionsnivan bestams till att lindra eller fordréja. Avvaktan med behandling
(expektans) vid diagnostiserat tillstand eller sjukdom i munnen, med inga eller lindriga
symtom, ska dokumenteras noggrant i journalen. Lika viktigt som att dokumentera val av
vard, ar det att dokumentera varfér man avstar vard. Det ska finnas ett informerat samtycke
dar vardambitionsnivan har férankrats med patient eller narstdende och dokumenterats i
journalen. Behandlingsplan for uppféljning ska finnas dar vardambitionsnivan beaktas och
justeras efter behov.

Tandvard som ingar i N-tandvard
Ersattning for utford tandvard sker enligt gallande Tandvardstaxa, Region Halland.

Innehallet i samtliga atgarder ska folja Tandvards- och lakemedelsformansverkets
forfattningssamling avseende foreskrifter och allméanna rad om statligt tandvardsstod samt
med angivna begransningar, se bilaga 1 och bilaga 2.
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Fortydligande

Forebyggande behandling och akuta insatser skall vara prioriterade vad avser N-tandvard.
Den férebyggande tandvarden skall inte ta dver eller vara ett alternativ till den dagliga
egenvarden eller hjalp med munhygienen som omvardnadspersonalen ska utféra.

Vid val mellan olika behandlingar skall alltid den mest kostnadseffektiva behandlingen valjas.
En kostnadseffektiv behandling utmarks av att den till den lagsta kostnaden atgardar ett
behandlingsbehov med ett acceptabelt resultat. Resultatet skall da alltid bedémas inte enbart
for tillfallet utan aven dver en langre tidsperiod. Sammantaget skall det finnas en rimlig
relation mellan kostnader och effekt matt i férbattrad munhalsa och férhojd livskvalitet.

Om prognosen for en behandling ar tveksam skall den nédvandiga tandvarden genomféras i
etapper sa att resultatet av de forst insatta behandlingsatgarderna kan utvarderas innan en
mer omfattande behandling genomfors.

Nodvandig tandvard skall syfta till att minska smarta och infektionstillstand i munnen. | de fall
dar patientens allmantillstand ar sviktande inriktas vardambitionen pa att enbart atgarda ett
akut infektionstillstand. Vid mindre, kroniska infektioner sdsom apikal parodontit, ar det i
stallet motiverat att férlanga observationstiden innan beslut om behandling tas.

Protetisk terapi skall utformas pa individuella indikationer och med beaktande av om
behandlingen kan anses patagligt forbattra férmagan att ata eller tala samt medféra
vasentligt forhojd livskvalitet och valbefinnande. Befintliga protetiska arbeten skall i forsta
hand forbattras sa att de kan fungera ytterligare en tid.

| manga fall bér en avvaktande hallning valjas for att fa tid till en utvardering av hur stort
vardbehovet och vardefterfragan ar. Protetisk terapi kan i vissa fall ske pa estetiska
indikationer. | enstaka fall kan dentala implantat inga i nédvandig tandvard, tex. for unga
patienter eller for att forbattra retentionen av en underkaksprotes hos aldre patienter.

En kort tandbage ar enligt olika studier férenligt med godtagbar oral funktion. Fast protetik
och implantatstddd protetik bakom andra premolaren (kindtanden) raknas darfor inte som
nddvandig tandvard. Fast protetik omfattas endast i undantagsfall inom nédvandig tandvard.
Behandlingsperiod avser ett kalenderar

FHB anger att atgarden ska forhandsbedémas i eFHB

Forhandsbedémning ska innehalla anamnes, aktuellt status inklusive parodontalt status,
aktuella réntgenbilder och ev remisser

Vid efterhandsbed®mning skall samtliga, under kalenderaret utférda, atgarder anges i
anamnesrutan alternativt journalutskrift bifogas under elektroniska dokument
Komplettering i eFHB skall ske inom 3 manader, darefter avslutas arendet

Fakturering sker i fakturaportalen BEA (galler icke Cosmic-anvandare)

Utférd vard ska faktureras senast 3 manader efter behandlingsdagen
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Uppfdljning

Regionkontorets Tandvardsenhet arbetar systematiskt for god kvalitet i den tandvard som
Region Halland finansierar. Darfor sker en granskning av ett slumpmassigt eller riktat urval
av

arenden. En vardgivare ar pa begaran av Tandvardsenheten skyldig att Iamna upplysningar
samt tillhandahalla journalkopior och 6vrigt material som rér munhalsobeddémning,
undersokning eller behandling av patient. Enligt 11 § Tandvardsférordningen ar en
vardgivare

"pa begaran av regionen skyldig att i ett arende om prévning enligt 10 § eller fér kontroll av
Debiterade atgarder lamna upplysningar samt visa journal och 6vrigt material som ror
munhalsobedémning, undersdkning eller behandling av en patient. Vardgivaren ar ocksa
skyldig att pa begaran av regionen for uppféljning och utvardering lamna uppgifter om
munhalsobeddmning, undersdkning eller behandling enligt denna férordning.” Férordning
(2011:1183) Tandvardsférordning (1998:1338)

Aldggande om obligatorisk férhandsbedémning

| de fall Regionkontorets Tandvardsenhet har skalig anledning att anta att en vardgivare eller
legitimerad behandlare inte foljer de regler som beskrivs i denna rutin, har
Tandvardsenheten ratt att kréva att all tandvard inom Region Hallands tandvardsstdd ska
férhandsbeddmas.

Bilagor

Bilaga 1 Nodvéandig tandvard, begrénsningar

Bilaga 2 Vardnivaer, hemtandvard/mobil tandvard, begransningar
Bilaga 3 Beslutsstod vid val av hemtandvard eller kliniktandvard

Lankar

Tandvard - Vardgivare (regionhalland.se)
Tandvardslag (1985:125)

Nationella riktlinjer for tandvard

Ramdokument aldretandvard- Sveriges Folktandvardsférening

SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg
Tandvardsforordning (1998:1338)

eFrikort
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Uppdaterat fran foregaende version

2026-01-15 Tilldgg av kod som saknats i bilaga.
2025-12-15

Andrat i dispositionen av dokumentet fér 6kad tydlighet. Fértydligat under rubrik
"Hemtandvard/mobil tandvard” och lagt till information om vardambitionsnivaer

e Andrat till Regionkontorets Tandvardsenhet i stéllet fér Tandvardsenheten

o Komplettering i eFHB skall ske inom 3 manader, darefter avslutas arendet

e Lagt till information e-Frikort och obligatorisk férhandsbedémning.

o Lagt till lankar

o Fortydligat garantiregler i bilaga 1

e Justering av antal och tillatna tandvardsatgarder i bilaga 1 och 2
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Bilaga 1 N6dvandig tandvard, begransningar

Atgéard 101, 111 och 112 godkanns en gang per kalenderar utan férhandsbeddmning
Atgard 103: FHB om atgarden anvands vid mer &n fyra besok per patient, vardgivare och
kalenderar

Atgird 107, 107S, 108, 108S: FHB om atgarder sammanlagt anvands vid mer &n tva besok
per patient, vardgivare och kalenderar

Atgird 108, 108S far endast anvéndas en gang per patient, vardgivare och kalenderar
Atgird 113: FHB om atgarden anvands vid mer &n tre besdk per patient, vardgivare och
kalenderar

Atgéard 114: FHB om atgarden anvands vid mer &n tva besdk per patient, vardgivare och
kalenderar

200- och 300-serierna: totalt godkanns 10 sjukdomsférebyggande eller
sjukdomsbehandlande atgarder per patient, vardgivare och kalenderar utan FHB. Max tre av
dessa atgarder far anvandas vid samma besok

Atgird 201: ersatts tva ganger per patient, vardgivare och kalenderar

Atgird 311: ersatts tva ganger per patient, vardgivare och kalenderar

Atgird 342: kraver att det finns aktuellt fickstatus

Atgird 343: kraver FHB med aktuellt fickstatus och réntgen bifogat

Atgérd 404, 405: FHB om den utférs mer 8n en gang per patient, vardgivare och kalenderar
Atgérder 407, 408, 409: kraver FHB, kan utféras en gang per patient, vardgivare och
kalenderar

Atgérder 446, 447, 448, 451, 452, 453, 454: kraver FHB

Atgird 601 - 603: FHB om atgarden anvands mer &n en gang per patient, vardgivare och
kalenderar

Atgird 604: FHB om atgarden anvands mer an tva ganger per patient, vardgivare och
kalenderar

Atgérd 606 eller 650: FHB om atgarden anvands mer 8n sex ganger per patient, vardgivare
och kalenderar

Atgard 820: kraver FHB

Atgéarder 824 - 825: kraver FHB

Atgérder 893 - 896: kraver ej FHB for Specialisttandvarden

Allméantandvarden: behandlingar med en totalkostnad som &verstiger 20 000 kr/per patient
och kalenderar skall forhandsbedémas.

Specialisttandvarden: behandlingar med en totalkostnad som 6verstiger 25 000 kr/per
patient och kalenderar skall forhandsbedémas

Kostnaden for atgarderna 822 - 823, 827 - 828: behdver inte forhandsbeddmas trots att
totalkostnaden overstiger 20 000 kr i allmantandvarden och 25 000 kr i specialisttandvarden
Tidsdebitering: 20 min vid rullstolsburen patient som behdver hjalp med forflyttning, per
vardgivare och besok

Fast protetik: kraver FHB

Forlorad helprotes eller skena ersatts en gang

Garanti enligt gallande Tandvardstaxa, Region Halland:

For fast protetik galler tre ars garanti och for avtagbar protetik ett ars garanti. Undantag ar de
fall dar patienten kan lastas for att behandlingen behdver géras om, om konstruktionen
utsatts for yttre vald eller om konstruktionen behdver géras om pa grund av skada pa annan
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tandposition.
For fyliningsterapi galler ett ars garanti om inget annat anges.

Bilaga 2 Vardnivaer, hemtandvard/mobil tandvard, begransningar

Vardnivaer

Vid hemtandvard anvands féljande begrepp:

Niva 1 Stationar tandvardsinrattning, klinik.

Niva 2 Fullt utrustat behandlingsrum pa annan plats. Exempel: s.k. annexklinik, buss eller
vagn med fullstandig tandlakarutrustning eller en fullstdndig mobil tandlakarutrustning som
monteras upp tillfalligt i en lamplig lokal

Niva 3 Hemtandvard

Niva 4 Hemtandvard akut

Avseende niva 2 galler samma regler som for tandvard pa stationar tandklinik. Vad galler
niva 3 och 4 staller Region Halland krav pa utrustning och férutsattningar samt majliga
insatser om varden ska ersattas. Avsteg fran dessa regler kan medges efter
férhandsbeddémning om sarskilda skal féreligger. Regler som styr tandvarden i 6vrigt galler
aven for ndédvandig tandvard samt hemtandvard. Om en behandlingsatgard inte bedéms
kunna utforas med god kvalitet, ska den inte utféras.

Krav gallande Hemtandvard, niva 3

Utrustning som skall finnas tillganglig:

Highspeed-borrmaskin

Lagvarvs-borrmaskin

Sugutrustning for dentalt bruk

Trevagsspruta for blastring med luft, vatten och spray

Adekvat operationsbelysning

Rontgenutrustning:

» erforderligt antal bilder skall kunna tas

» omedelbar granskning av rontgenbilder skall vara mdjlig

Adekvata instrument, som mojliggor utférandet av den ersattningsberattigande tandvarden
Materialtillgang, som mojliggér utférandet av den ersattningsberattigande tandvarden
Fullgoda anestesimdjligheter

Foljande atgarder kan utféras utan férhandsbedémning samt med angivna begransningar, se
bilaga 1:
101, far anvandas en gang per patient, vardgivare och ar. | samband med arlig undersdkning
ska dverenskommen vardambitionsniva tydligt dokumenteras i journal
103, 107, det ska med motivering i journal framga varfor atgard 107 anvands i stallet for
atgard 103. Atgard 107 far ej kombineras med atgérd 101
113, 121, 127, 162, 163
e 201, 205, 207
301, 302, 303 (krav pa férhandsbedémning i efterhand), 311 (ska dokumenteras i
journal till vem informationen givits), 312, 322, 340, 341
e 401,402,410, 480
o 521
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e 701,702,704, 705
e 811,822, 823, 827, 828, 831, 832, 833, 834, 835, 836

Krav gallande Hemtandvard akut, niva 4
Inga specificerade krav pa utrustning
Enklare dentalutrustning kan anvandas
Endast féljande atgarder kan utféras:

103

301 — endast enkel temporar fyllning

Innehallet i samtliga atgarder ska félja Tandvards- och lakemedelsformansverkets
forfattningssamling avseende foéreskrifter och allmanna rad om statligt tandvardsstod
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