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Mer information

Syfte

Dokumentet ar avsett att ge stod till vardhygien och enhetschefen pa den enhet dar patient
med misstankt/pavisad smittsam tuberkulos vardats/vardas.

Bakgrund

Smittsparning kring fall av tuberkulos inom varden skiljer sig utifran flera aspekter fran den
smittsparning som gors avseende andra smittamnen. Smittsamheten hos den sjuke kan
variera kraftigt fran fall till fall och 6ver tid, vilket paverkar hur smittsparningen behéver
utformas i det enskilda fallet. Utredning av smittsamhet och smittsparning kan behéva paga
under langre tid an for andra smittor. De initiala atgarderna ar dock desamma och beskrivs i
detta dokument.

Smittsparningen i varden omfattar i forsta hand exponerade medpatienter med langvarig
kontakt med index (= personen som har misstankt/bekréftad smittsam tuberkulos), men
ocksa av eventuellt exponerad vardpersonal och annan personal (sdsom exempelvis tolkar,
servicepersonal).

Initiala atgarder pa vardenheten (av enhetschef med stod av vardhygien
vid behov)

1. Verifiera med ansvarig lakare/infektionskonsult att misstanke om smittsam tuberkulos
faktiskt foreligger och hur lange index beddms kunna ha varit smittsam. Informera
vardhygien om fallet.

2. Kartlagg index vag genom varden och eventuellt exponerade personer. Redan vid
misstanke om smittsam tuberkulos inleds foljande kartlaggning av vardenheten (dar
fallet upptacks och/eller dar patienten vistas). Kartlaggningen gérs med stod av
vardhygien, sarskilt i de fall da multipla vardtillfallen agt rum inom angiven smittsam
period eller om flera olika vardenheter/kliniker berérs.

e Kartlagg index flode i varden: var och nar patienten har vardats (avdelning,
mottagning, rum, datum, tider), eventuella undersdkningar och ingrepp (till
exempel rontgen, operation). Notera sarskilt eventuella ingrepp som kan innebéra
hogre smittrisk, sasom till exempel bronkoskopi och intubation.
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o Kartlagg eventuella medpatienter som delat rum med index och mellan vilka
tider detta skett. Anvand Bilaga 1. | VAS ar det mojligt att ta fram patientliggare
per dag for att soka fram patienter som vardats vid aktuellt tillfalle, se VAS-quide
Patientliggare/dag - SV75.

o Kartlagg vilka ytterligare personer som (utan adekvat andningsskydd) kan
ha exponerats for index pa enheten (vardpersonal, servicepersonal, studenter,
besotkare, tolkar etc.). Anvand Bilaga 2.

3. Listorna (Bilaga 1 och Bilaga 2) 6ver medpatienter och dvriga som kan ha exponerats
for smitta (utan andningsskydd) klassas som smittsparningshandlingar och sparas av
enhetschefen pa den aktuella enheten. Listorna anvands vid fortsatt kontakt med
infektionsmottagningen/smittskydd om misstanken om smittsam tuberkulos
bekréaftas/kvarstar.

Vad hander sedan?

Smittskydd tar, i samrad med vardhygien och behandlingsansvarig infektionslakare, stallning
till om smittrisk forelegat. Medpatienter som bedoms exponerade tas i regel hand om pa
infektionsmottagningen (fér information, klinisk bedémning, utredning och beslut om
eventuell behandling mot latent tuberkulos).

Om smittskydd och vardhygien gor bedémningen att personal varit exponerade for smitta
aterkopplar vardhygien detta till berérd enhetschef. Enhetschefen ansvarar darefter for att ta
kontakt med foretagshalsovarden for bedomning och initial utredning av dessa personer.
Observera dock att féretagshalsovarden oberoende av detta bor informeras om den
pagaende utredningen i ett tidigt skede, eftersom de kan fa fragor fran personal.

Med fordel halls regelbundna avstamningar mellan aktuella instanser (sdsom smittskydd,
vardhygien, enhetschef, infektionslakare/behandlande lakare, HR, foretagshalsovard), bade
for initial informationsdelning och for aterkoppling under arendets gang.

Smittsparning av index nara kontakter i hemmet omfattas inte av denna vagledning (utférs av
behandlande lakare med stod av tuberkulossjukskoterska pa infektionsmottagningen). Inte
heller smittsparning i samhallet (till exempel pa arbetsplats eller skola) vilket hanteras ifran
smittskydd, berdrs av denna vagledning.

Generellt om smittsamhet vid tuberkulos

Patienter med tuberkulos i luftvagarna ar potentiellt smittsamma. Smittrisk féreligger inte vid
extrapulmonell tuberkulos eller vid latent tuberkulos.

Patienter med pavisade tuberkelbakterier vid mikroskopi av sputum, BAL eller
ventrikelskéljning (VSK), betraktas som hogsmittsamma. Kavern pa lungréntgen innebar
stark misstanke om hdg smittsamhet.

Patienter med odlings- och/eller PCR-verifierad tuberkulos i luftvAgarna som ar
mikroskopinegativa i sputum/BAL och inte har kavern/utbredda lungférandringar betraktas
som ej hégsmittsamma (utan lagsmittsamma).

Tuberkulos smittar framfor allt vid langvarig nara kontakt inomhus vilket innebér att det i
forsta hand ar hushallskontakter som I6per risk for att smittas. Personer som haft >8 h nara
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kontakt med hogsmittsam index eller >40 h nara kontakt vid lagsmittsam index betraktas
generellt som narkontakter. Som mindre nara kontakter rdknas de som haft mer sporadisk
kontakt med index, sdsom vanner, sjukvardspersonal och arbetskamrater.

Hur ldnge kan index vara smittsam?

Som tumregel brukar man ange att hogsmittsam index kan varit smittsam upp till 3 manader
innan diagnos och for lagsmittsam index upp till 1 manad innan diagnos. Efter insatt
behandling vid fullt kanslig tuberkulos kan index ofta smittfriforklaras efter tva veckor (men
individuell bedémning kravs).

Mer information

Tuberkulos - Vardgivare (regionhalland.se)

Tuberkulos (lung- eller larynx), Misstankt eller konstaterad smittsam

Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos — Halsokontroll, smittsparning och
vaccination — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Bilagor
Bilaga 1: Smittsparningslista tuberkulos fér exponerade medpatienter pa vardenhet
Bilaga 2: Smittsparningslista tuberkulos for exponerad personal pa vardenhet

Uppdaterat fran foregdende version

2024-03-26 Ny rutin.
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Bilaga 1: Smittsparningslista tuberkulos fér exponerade medpatienter pa vardenhet

Listan ar en smittsparningshandling och ska bevaras pa enheten tills vidare. Lista nummer:

Index initialer och fodelsear: Kartlaggning utford av:

Enhet: Telefon:

Namn Personnummer | Samvard eller Lokal/lokaler dar Gravid | Symtom* pa Immunsupprimerad? Fatt information
annan exponering | exponering skett (ja/nej) | aktiv tuberkulos | Beskriv hur om exponering?
mellan (klockslag (avd/vardrum/vantrum hos den (sjukdom/behandling) | (ja/nej)
och datum) /mottagningsrum) exponerade nu?

*Viktnedgang, nattliga svettningar, langdragen feber, langdragen hosta utan annan forklaring
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Bilaga 2: Smittsparningslista tuberkulos fér exponerad personal pa vardenhet
Listan ar en smittsparningshandling och ska bevaras pa enheten tills vidare.

Lista nummer:

Index initialer och fodelsear:

Kartlaggning utford av:

Enhet: Telefon:

Namn Personnummer Telefonnummer Datum nar exponering skett | Uppskattad total Informerad Annan relevant
och typ av kontakt (t ex exponeringstid (utan om information
matning, sond, adekvat exponering
undersokningar, intubation) | andningsskydd) (ja/nej)

Sida5av5b
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