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Bilaga Generella direktiv vid kommunalt lakemedelsférrad
Bilaga till rutin Generella direktiv om Iakemedelsbehandling f6r kommunal halso-och sjukvard

Tabell 1 - Generella direktiv for VUXNA over 18 ar

Indikation Lakemedel Dos Max antal doser per dygn Anmarkning/kommentar
utan lakarordination

Anafylaxi * Epipen 300 ug 1 2 Larma 112 (Ambulans

Vuxen N o eller ?;J"tm:]el;t%r Dosen kan vid behov Prio 1, allergichock).

¢ 'I:radtlgdurtl aria Emerade 300 g H1arets utsida aterupprepas efter 5-10 Lagg patienten plant

. ndnd

e Hypotension

e Allménpaverkan

e Kraftiga buksmartor
och krakningar

Alarmsymptom

¢ Klada i handflator och
fotsulor.

¢ Nasselutslag.

¢ Svullnader i ansiktet
(angioodem).

® Oro och
andningssvarigheter.

¢ Hastig puls.

¢ Blodtrycksfall.

eller

Jext 300 ug

minuter

med benen hogt.

Ge adrenalin (Epipen,
Emerade eller Jext) i
larets utsida

Sorj for fria luftvagar.

Upptrad lugnande mot
patienten.

Anafylaxi * - efter
adrenalin, om
patientens tillstand
tillater

*(“Anafylaxi”, SFFA
2015)

desloratadine

: - 4 tabletter 1
(Caredin/Aerius)

d (10 mg)
munsonderfalla
nde tablett 2,5
mg
betametason 10 tabletter 1
(Betapred) (5 mg)
tablett 0,5 mg Tuggas,

svaljes eller

|6ses i vatten

Obs -Adrenalin (Epipen,
Emerade eller Jext) ar
det viktigaste
lakemedlet och ska ges
tidigt och intramuskulart
i laret!
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Indikation Lakemedel Dos Max antal doser per dygn Anmirkning/kommentar
utan lakarordination
E'”d”'?are, . desloratadine 2 tabletter (5 1
overkanslighetsreaktion . .
Kiad (Caredin/Aerius) | mg)
¢ a‘ a ] munsoénderfalla
¢ Urtlka'na o nde tablett 2,5
o Allergisk rinit mg
desloratadine 10 ml (5mg)
(Aerius) 0,5
mg/ml oral
|6sning
Cetirizin 10 mg 1 tablett 1
Astma/ Bronkospasm Bricanyl 0,5 0,5-1ml 1
mg/ml subkutant
Hjartsvikt/ Lung6dem Inj Furix 10 4 mliv (eller 1
mg/ml im)
1-2ml
subkutant
(max 2ml per
injektions-
tillfalle)
Karlkramp (Angina Nitrolingual 1-2 2
Pectoris) sublingualspray | sprayningar
0,4 mg/dos under
tungan
Hypoglykemi Glucagon 1ml 1
engangsspr. 1 subkutant
mg
Krampanfall Stesolid 2,5 ml rektalt 2 En andra f(ljls iké e?d?st
rektallsning 10 ge om anfallet ej gar over
mg (2,5 ml)

Ambulans ska alltid
tillkallas om annat ej ar
overenskommet.
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Indikation Lakemedel Dos Max antal doser per dygn Anmirkning/kommentar
utan lakarordination
Oro Oxascand5mg | 1-3 1 Vid oro/ dngest
tabletter
Heminevrin 1 -2 kapslar 1 Kontraindikation
300 mg lunginsufficiens
Sémnsvarigheter Zopiklon 5 mg 1 tablett till 1
natten
Oxascand5mg | 1-2 1
tabletter till
natten
Forstoppning Cilaxoral orala 5-10 1 Effekt efter ca 10 timmar
dr 7,5 mg/ml droppar oralt
Klyx 1 klysma 2 Effekt inom 15 minuter
rektallésning (120 ml)
rektalt
Mikrolax 1 klysma (5 1 Effekt inom 15 minuter
rektallésning ml) rektalt
Moxalole 1 dospase 1 Effekt efter ca 24 timmar
Dospase peroralt
— . 2 tabletter vid forsta
D D 2 1 lett
larre imor2me tablet 3 diarrétillfalle, darefter 1
tablett efter varje
diarrétillfalle.
Max 4 tabletter per dygn.
Vark/ feber Alvedon 500 mg | 1-2 4
tabletter
Paracetamol 1 supp. 4
supp. 1g rektalt
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5 mg/ml

Indikation Lakemedel Dos Max antal doser per dygn Anmirkning/kommentar
utan lakarordination
lllamaende Metoclopramid | 1 tablett 3 Sarskild observation
e 10 mg avseende
kontraindikationer for
detta lakemedel
Inj. Primperan 2 mlim. 1 Sarskild observation

avseende
kontraindikationer for
detta lakemedel

Tabell 2 - Generella direktiv for BARN OCH UNGDOMAR 0-18 ar

Indikation Lakemedel Dos Max antal doser per Anmairkning/kommentar
dygn utan ldkar-
ordination

Anafylaxi Epipen 300 pg Barn 12-18 ar: 2

Kraftig urtikaria
Andnod
Hypotension
Allmanpaverkan
Kraftiga
buksmartor och
krékningar

*150 ug kan ges dven
till barn under 10 kg
("Anafylaxi”, SFFA
2015)

Eller

Emerade 300 pug
Eller

Jext 300 ug

1 autoinjektor i
larets utsida

Barn 6-12 ar (>30
kg):

1 autoinjektor i
larets utsida

Dosen kan vid behov
aterupprepas efter 5-10
minuter

Epipen Jr 150 ug
Eller

Emerade 150 pg
Eller

Jext 150 pg

Barn under 6 ar
(max 30kg*):

1 autoinjektor i
larets utsida

Dosen kan vid behov
aterupprepas efter 5-10
minuter

Larma 112 (Ambulans
Prio 1, allergichock).

Lagg patienten plant med
benen hogt.

Ge adrenalin (Epipen,
Emerade eller Jext) i
larets utsida

Sorj for fria luftvagar.

Upptrad lugnande mot
patienten.
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Indikation Lakemedel Dos Max antal doser per Anmaérkning/kommentar
dygn utan ldkar-
ordination
Anafylaxi - efter deslora}tading <6 éro: 2,5mg 1
. (Caredin/Aerius) 6-12 ar: 5mg
adrenalin, om ~ A
. e munsonderfallan || 12-18 ar: 10 mg

patientens tillstand

tillater de tablett Obs -Adrenalin (Epipen,
2,5/5 mg Emerade eller Jext) ar
betametason < 6adr: 6 tabl 1 det viktigaste likemedlet
(Betapred) tablett || > 6 ar: 10 tabl och ska ges tidigt och
0,5mg Tuggas, sviljes intramuskulart i laret!

eller l16ses i vatten

Lindrigare desloratadine 6-12 ar: 2,5 mg 1

overkénslighetsreakti | (Caredin/Aerius) >12 ar: 5mg Full effekt intréder inom

on munsoénderfallan 30-60 min

e Klada de tablett 2,5/5

e Urtikaria mg

e Allergisk rinit
desloratadine <6 ar:1,25 mg 1

(Aerius) oral
|6sning 0,5 mg/ml

(2,5ml)

Feber och smarta
(sdsom huvudvark,
tandvark,
menstruationssmarta)

paracetamol
oral [6sning 24
mg/ml

25-30 kg (7-9 ar):
12,5 ml

30-40 kg (9-12
ar): 15 ml

>40 kg : 20 ml

For samtliga preparat:
var 4e-6e timme max 2
ganger

Farinte ges om:

e barnet ar svart
medtaget eller har
magsmartor,
nackstelhet eller
ryggvark

e barnet harsvara

paracetamol 25-40kg (7-12 e
munsonderf. tabl. || ar: 1 tablett besvar fran 6ron, svalg
250 mg >40kg: 1-2 eller luftror.
tabletter
paracetamol (>40kg): 1-2
tablett 500 mg tabletter (dock
max 15 mg/kg per
doseringstillfalle)
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Indikation

Likemedel

Dos

Max antal doser per
dygn utan ldkar-
ordination

Anmarkning/kommentar

Forstoppning i

Sorbitol (Resulax)

10 ml rektalt som

Hogst 2 ggr pa ett dygn

PéG barn <3 ar inférs

andtarm engangsdos tubspetsen halva
ldngden.
Néastédppa vid oximetazolin Fran 2 ar: Godkant fran 2 ars alder
forkylning (Nezeril) 2 droppari 2-3 ganger
Endospipett 0,25 || vardera nasborre Sprayflaska ska vara
mg/ml Fran 7 ar: individbunden

1 endospipett i
vardera nasborre

oximetazolin
(Nezeril)
Endospipett 0,5
mg/ml

Fran 10 ar:
1 endospipett i
vardera nasborre

oximetazolin
(Nezeril)
Nasspray 0,25
mg/ml

Fran 7 ar:
1 spray i vardera
nasborre

oximetazolin
(Nezeril)
Nasspray 0.5
mg/ml

Fran 10 ar:
1 spray i vardera
nasborre
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Uppdaterat fran foregaende version

2025-10-23
Metoclopramide 10 mg tablett ersatter Primperan 10 mg tabletter

2024-10-30

Ny bilaga.
Instruktion: Generella direktiv om lakemedelsbehandling fér kommunal halso- Sida7av7
och sjukvard - Bilaga - Generella direktiv
RH-16405

Faststalld av: Regional samordnande cheflakare, Faststallt: 2025-10-27
Huvudfdrfattare: Waldestal Anna-Lena RK HALSO- OCH SJUKVARD




	Bilaga Generella direktiv vid kommunalt läkemedelsförråd
	Tabell 1 - Generella direktiv för VUXNA över 18 år

