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Syfte  

Syftet är att beskriva ett gemensamt arbetssätt för barnhälsovårdens verksamheter för att 
rutinmässigt ställa frågor om våld i nära relationer och vägledning vid orosanmälan för barn 
till socialtjänsten.   
  
Dokumentet är en tillämpning för barnhälsovården utifrån den regionövergripande rutinen:  
Våld i nära relationer inkluderat hedersrelaterat våld och förtryck.  
och ska tydliggöra:  

• När frågor om våld ska ställas inom barnhälsovården  
• Hur frågor om våld ska ställas inom barnhälsovården  
• Vad som ska dokumenteras av barnhälsovårdens medarbetare i 
journalsystemet Cosmic  

  

Stödjande dokument  

Stödjande dokument och samlad information finns på Vårdgivarwebben. Bland annat 
stödmanualer för samtal, frågeformulär på svenska och andra språk och samt bildstöd.   
  

Tillämpning inom BHV- När ska frågor om våld ställas?  

Genom att rutinmässigt ställa frågor om våld vid upprepade tillfällen möjliggörs att 
föräldrars/vårdnadshavares eventuella våldsutsatthet och/eller våldsutövande kan 
identifieras. Att ställa frågor om våld till föräldrar/vårdnadshavare innebär också att barn som 
far illa fångas upp och stöd kan erbjudas.  
  
Vid första hembesöket informerar BVC-sjuksköterskan om hur våld påverkar barn på ett 
informativt och generellt sätt. Information ges också om anmälningsplikten, det vill säga att 
om hälso- och sjukvårdspersonal känner oro för att ett barn far illa så har de skyldighet att 
göra en orosanmälan till socialtjänsten.   
  
Berätta att frågor om våld kommer att ställas vid flera tillfällen under barnets BVC-tid.  
  
Vid följande tillfälle ska frågor om våld ställas inom barnhälsovården i Region Halland:  

• 6 - 8 veckor: Fråga födande förälder enskilt i samband med EPDS-samtalet   

https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12435
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/styrande-och-stodjande-dokument/
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• 3 - 5 månader: Fråga icke-födande förälder enskilt i samband med det Enskilda 
samtalet för Icke-födande förälder om sådant samtal genomförs  
• 10 månader: Fråga medföljande förälder/vårdnadshavare  
• 18 månader: Fråga medföljande förälder/vårdnadshavare  
• 2,5 år: Fråga medföljande förälder/vårdnadshavare  
• övriga besök vid misstanke/på indikation, exempelvis vid händelser i familjen 
som separationer   

  

Hur ska frågor om våld ställas?  
Till stöd för samtalet med vårdnadshavaren används Frågeformulär om våld (FOV).   
Det är utarbetat av Västra Götalandsregionens kompetenscentrum om våld i nära relationer.  
Formuläret finns på flera språk  

Material - VKV - Kompetenscentrum om våld i nära relationer  
  
Vid utfall använd stödmaterialet:  
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2021/05/Stodmanual-3-Atgarder-nar-du-
stallt-fragor-om-vald-i-nara-relationer_Final.docx  
  
Orosanmälan till socialtjänsten - barn  

  
Dokumentation   

Att frågan om förekomst av våld i nära relation har ställts till vårdnadshavare dokumenteras i 
Cosmic i Besöksanteckning barnhälsovård under sökordet Våldsutsatthet enligt Mall BHV 
Manual Cosmic  
   
I de fall barnhälsovårdens medarbetare misstänker eller får information om att ett barn är 
utsatt för våld dokumenteras misstänkta fynd i Cosmic i Besöksanteckning 
barnhälsovård under relevant sökord i Somatiskt status, exempelvis hud, genitalier, etc.   
Fotodokumentera enligt rutin.   
Övriga åtgärder för våldsutsatta barn och barn som bevittnar våld beskrivs i rutinen;  
Våld i nära relationer inkluderat hedersrelaterat våld och förtryck  
  
I barnets journal görs ingen dokumentation om vårdnadshavare/förälders eventuella 
våldsutsatthet  

  
Dokumentation av orosanmälan till socialtjänsten i journalsystem  

Anmälan till socialtjänsten bör vara skriftlig, men kan i akuta lägen ske muntligt, och ska 
beskriva oron för barnet så tydligt och konkret som möjligt för att undvika missförstånd. I 
anmälan ska det framgå om vårdnadshavarna har informerats om att anmälan gjorts.   
Anmälan kan göras digitalt till de kommuner som tillhandahåller e-tjänsten. Om anmälan inte 
görs digitalt används Region Hallands blankett för orosanmälan till Socialtjänsten-barn och 
skickas per post.   
Sker anmälan muntligt rekommenderar Socialtjänsten att den följs upp av en skriftlig 
anmälan inom ett dygn.   
    
Orosanmälan dokumenteras i barnets journal under sökordet Åtgärder/Anmälan enligt 
lag och förordning/Orosanmälan barn som riskerar fara illa, enl SoL   

https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/material/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2021/05/Stodmanual-3-Atgarder-nar-du-stallt-fragor-om-vald-i-nara-relationer_Final.docx
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2021/05/Stodmanual-3-Atgarder-nar-du-stallt-fragor-om-vald-i-nara-relationer_Final.docx
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D17037%2FOrosanm%C3%A4lan%20till%20socialtj%C3%A4nsten%20%2D%20barn%20%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D17037
https://rh.sharepoint.com/sites/Vardcentralerna/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVardcentralerna%2FODMPublished%2FRH%2D18005%2FMall%20BHV%20Manual%20Cosmic%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVardcentralerna%2FODMPublished%2FRH%2D18005&isSPOFile=1&xsdata=&sdata=M3NkOE9tdmxOaUFLcTlSNGVvaERuSWV5UlNmMFZxT2p0TURXN2ErYWRUMD0%3D&ovuser=22f085be-b523-4eaa-9a27-42f6cb11e0e6%2CKatarina.Jedrycha%40regionhalland.se
https://rh.sharepoint.com/sites/Vardcentralerna/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVardcentralerna%2FODMPublished%2FRH%2D18005%2FMall%20BHV%20Manual%20Cosmic%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVardcentralerna%2FODMPublished%2FRH%2D18005&isSPOFile=1&xsdata=&sdata=M3NkOE9tdmxOaUFLcTlSNGVvaERuSWV5UlNmMFZxT2p0TURXN2ErYWRUMD0%3D&ovuser=22f085be-b523-4eaa-9a27-42f6cb11e0e6%2CKatarina.Jedrycha%40regionhalland.se
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D16906%2FV%C3%A5ld%20i%20n%C3%A4ra%20relationer%20inkluderat%20hedersrelaterat%20v%C3%A5ld%20och%20f%C3%B6rtryck%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D16906
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I kommentarrutan skrivs:   
”Orosanmälan till Socialtjänsten i XX kommun är upprättad och skickad elektroniskt/per 
post.   
Vårdnadshavaren är/är inte informerade om att anmälan har gjorts.   
En kopia av anmälan är skickad för diarieföring enligt vårdgivarens rutin.”   
  
Diagnoskod:  
GD008 Anmälan enligt SoL, angående barn med möjligt skyddsbehov  
  

Diarieföring  

För enheter inom Vårdcentralen Halland gäller följande:   
En kopia av orosanmälan ska skickas till Närsjukvårdens registrator.   
I första hand ska enheten skanna in handlingen.   
Scanning av handlingar till NSVH diarium - manual   
    
Om enheten inte har möjlighet att skanna skickas en kopia på anmälan men internposten 
enligt rutin. Journalhandling med internpost   
Adress; Registrator, Närsjukvården Halland, Kyrkogatan 13, 302 42 Halmstad   
    
Anmälan diarieförs i Platina av registrator och markeras med sekretess.   
    
Privata vårdgivare inom Vårdval Halland Närsjukvård diarieför anmälan i enlighet med 
sina rutiner.   

  
Referenser  
1 )Upptäcka och stödja barn utsatta för våld i nära relationer - Rikshandboken i 
barnhälsovård  
  
2 )Våld i nära relationer - Socialstyrelsen  
  
3) https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf  
  
  

Uppdaterat från föregående version  
20260423 Stycket som berör dokumentation med anledning av byte av journalsystem., ålder 
för när frågan ska ställas ändrats från 3 år till 2,5 år.  

 

  

https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D16288%2FScanning%20av%20handlingar%20till%20NSVH%20diarium%20%2D%20manual%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D16288
https://rh.sharepoint.com/sites/Informationssakerhet_och_sakerhet/ODMPublished/RH-9661/Journalhandling%20med%20internpost.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/barn-som-riskerar-att-fara-illa/upptacka-och-stodja-barn-utsatta-for-vald-i-nara-relationer/
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/barn-som-riskerar-att-fara-illa/upptacka-och-stodja-barn-utsatta-for-vald-i-nara-relationer/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf
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