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Syfte

Att 6ka vardpersonalens kunskap och kunna ge ett professionellt och respektfullt bemétande
till vuxna med kdénsdysfori, samt kunna vagleda och hanvisa individer till ratt instans. Att
tydliggdra handlaggning och remissgang for eventuell remiss till nationell hdgspecialiserad

vard - viss vard vid kdnsdysfori.

Bakgrund

Koénsdysfori definieras som ett tillstand dar individen upplever ett psykiskt lidande och
nedsatt funktionsférmaga i vardagen till foljd av konsidentiteten inte dverensstammer med
det juridiska kén som tilldelades vid fodseln. Det psykiska lidandet kan forstarkas av
samhalleliga normer och férvantningar kring kénsidentitet och konsuttryck, vilket i sin tur kan
Oka risken for psykisk ohdlsa sdsom depression, angest och social isolering.

Koénsdysfori ar ett komplext tillstdnd som kraver specialiserad kompetens, lang klinisk
erfarenhet och ett nara samarbete mellan olika professioner inom flera
verksamhetsomraden. Fran och med januari 2024 utgor viss vard av konsdysfori Nationell
hégspecialiserad vard (NHV). Utredning, diagnostik och behandling far endast genomféras
vid sarskilt godkanda enheter med tillstand. Remiss till NHV kan endast utféras av

specialistpsykiatrin.

Begreppet konsinkongruens

Kdénsinkongruens innebar att det kon som tilldelades vid foédseln inte dverensstammer med
personens konsidentitet. Personer med kdnsinkongruens kan beskriva sig sjalva som
transpersoner (trans). Trans handlar om kénsidentitet och kénsuttryck, inte om sexualitet.
Transpersoner kan ha vilken sexuell laggning som helst.

Vid misstankt kdnsdysfori eller kdnsdysfori upplever individen ett lidande och obehag pa
grund av sin konsinkongruens. Kénsdysfori kan leda till olika besvar, sdsom social angest
eller obehag nar andra anvander fel pronomen eller tolkar personen som fel kdn.
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En transperson som mar psykiskt daligt, kanske inte ar medveten om att hen lider av
konsdysfori.

Andring av juridiskt kon
Konstillhorighetslagen' (2024:238) gor det mojligt att &ndra juridiskt kon — det som framgar

av person- eller samordningsnummer — utan krav pa diagnos eller koppling till
kdnsbekraftande vard.

Personer vars juridiska kén inte stdammer 6verens med deras kdnsidentitet kan ansdka om
andring. Aven ickebinéra personer? kan ansdka om att &ndra juridiskt kén, om det andra
juridiska kdnet stammer battre dverens med kodnsidentiteten. For detta kravs ett intyg fran
legitimerad halso- och sjukvardspersonal, se regional rutin Utfarda intyg fér andring av

juridiskt kdn

Bemotande i hdlso- och sjukvarden

Enligt Halso- och sjukvardslagen (2 §) ska all halso- och sjukvard ges med respekt for alla
manniskors lika varde och fér den enskilda manniskans vardighet. Vardpersonalen har en
viktig roll i bemoétandet, som bade ger positiv och negativ inverkan, sdsom ett 6ppet och
forutsattningslost bemaotande fran vardpersonal upplevs positivt, men samtidigt finns brister i
bemdtandet som kan leda till att individen avslutar sin vardkontakt eller undviker varden
generellt.

Risken for psykisk ohélsa, sasom angest, nedstdmdhet, stress och suicidtankar, ar sarskilt
hdg bland transpersoner. Det finns manga faktorer som kan skydda mot psykisk ohalsa, till
exempel att fa stod fran personer i omgivningen, att bli sedd och bekraftad i sin kdnsidentitet,
samt att fa vard for eventuella psykiatriska diagnoser och kénsdysfori. Det ar viktigt att
vardpersonal bekraftar individens konsidentitet och frdgar om och anvander individens valda
namn och pronomen Detta galler bade i den direkta vardkontakten och i samband med
dokumentationen. Manga individer med kénsdysfori har ett mer komplicerat foérhallande till
sin kropp an andra, och kan behdva mer tid och hansyn &n vad som ar vanligt vid en
kroppsundersokning. Det ar viktigt att informera tidigt om kommande kroppsundersékningar
da individen far mojlighet att forbereda sig mentalt. | sddana situationer bor vardpersonalen
anvanda ett respektfullt och inkluderande sprak som utgar fran de termer individen foredrar
for att benamna kroppsdelar, om sadana preferenser finns.

Lank till nationellt kunskapsstod
God vard av vuxna med konsdysfori

Processbeskrivning
Regqional processbeskrivning vid misstankt konsdysfori - vuxna

Genomforande

Egenvard och forsta kontakt

Vuxna som har fragor kring sin kénsidentitet kan vanda sig till olika verksamheter fér samtal,
stdd och vagledning. Det ar viktigt att behov uppmarksammas tidigt och att individen
hanvisas vidare utifran symtombild och situation.

1Lag (2024:238) om faststallande av kon i vissa fall
2 Att andra juridiskt kon — ny lag 1 juli 2025 - Socialstyrelsen
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Att fundera over sin konsidentitet ar en del av att utforska vem man ar, men det kan ocksa
vara forenat med psykiskt lidande. Det ar darfor viktigt att skilja mellan identitetsutforskande
och koénsdysfori. Vuxna individer ta kontakt med nagon av féljande verksamheter for stod
alternativt att hanvisa vidare till ratt instans vid behov:

e Narsjukvarden: Ansvarar for genomférande av utforskande samtal, och vid behov av
vidare utredning remittera patienten till Vuxenpsykiatrimottagning

e Ungdomsmottagningen: Erbjuder samtalsstdd, radgivning och information till unga i
aldern 13-23 ar.

o Studenthilsan: Radgivande samtal bor erbjudas i forsta hand, med fokus pa fragor
och funderingar kring kdnsidentitet. Om det framkommer behov av fler utforskande
samtal eller en vidare utredning, hanvisas personen vidare till narsjukvarden eller till
ungdomsmottagningen for fortsatt handlaggning.

Om individen uttrycker psykiskt lidande relaterat till sin konsidentitet bér hen hanvisas till
narsjukvarden eller ungdomsmottagningen (13-23) som gor en bedémning om det finns
behov av fler utforskande samtal eller eventuellt behov av vidare bedémning.

Remiss till specialistpsykiatrin

Narsjukvarden

Vid 6nskemal om utforskande samtal eller utredning relaterat till kénsdysfori kan individen
vanda sig till narsjukvarden. Vardpersonalen ansvarar for att:

e Genomfdra en inledande bedémning av individens behov och upplevelse

o Genomfor utforskande samtal enligt Stotta lagom.

o Vid behov av vidare psykiatrisk beddmning skrivs remiss till
Vuxenpsykiatrimottagning (VPM)

e Remissunderlag skrivs enligt bilaga 1.

Ungdomsmottagningen
Individer som sdker stéd via ungdomsmottagningen:

o Erbjuder utforskande samtal kring kénsidentitet utifran Stétta lagom. Om den unga
vuxna uttrycker psykiskt lidande kopplat till kdnsidentitet bér dessa samtal fortsatta
kontinuerligt.

o Vid behov av vidare psykiatrisk bedomning skickas remiss till
Vuxenpsykiatrimottagning (VPM).

o Remissunderlag skrivs enligt bilaga 1.

Andra vardgivare

Kan erbjuda utforskande samtal kring konsidentitet utifran Stotta lagom, forutsatt att relevant
kompetens finns inom verksamheten. | de fall sddan kompetens saknas boér individen
hanvisas vidare till narsjukvarden, alternativt ungdomsmottagningen beroende pa alder, for
inledande beddmning och vidare handlaggning.
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Specialistpsykiatri — beddmning infor remiss till NHV

Remissbeddmning

Remisser beddms alltid av psykiatriker vid Vuxenpsykiatrimottagning (VPM).

| samband med remissbedémningen ansvarar legitimerad psykiatriker for att ta stallning till
om provtagning och relevanta skattningsinstrument ska skickas till patienten infor
lakarbesdk, exempelvis via Psykiatrin i fickan.

Psykiatrisk bedomning

Vid misstanke om kdnsdysfori ansvarar vuxenpsykiatrin for att genomféra en grundlaggande
psykiatrisk bedomning. Syftet ar att:

o |dentifiera eventuell samtidig psykiatrisk sjukdom.
e Bedoma individens psykiska stabilitet infor eventuell vidare utredning inom NHV.

Om samtidig psykisk ohalsa férekommer — och denna inte utgdr ett hinder for fortsatt
utredning — bdr insatser initieras skyndsamt fér att mojliggéra fortsatt utredning. Det ar viktigt
att notera att psykisk ohélsa kan i vissa fall kan paverka bedémningen av kénsdysfori.

Denna bedémning omfattar inte beslut om kénsbekraftande vard — detta ansvar ligger hos
sarskild utredningsenhet.

Om individen beddéms vara tillrackligt psykiskt stabil och inga kontraindikationer foreligger,
ska remiss utfardas till aktuell utredningsenhet enligt bilaga 2.

Psykiatrisk samsjuklighet och kontraindikationer

Det finns inga definitiva kontraindikationer for behandling av kdnsdysfori. Det ar vanligt att
personer med konsdysfori har samtidig psykiatrisk problematik, sasom depression, angest
eller andra diagnoser, vilket delvis kan forklaras av minoritetsstress.

Psykiatrisk samsjuklighet och forekomst av suicidtankar eller tidigare suicidforsok?, ar inte
ovanligt men utgor i sig inget hinder fér behandling, férutsatt att individen ar tillrackligt stabil
och far adekvat psykiatrisk behandling parallellt. En faststalld konsdysforidiagnos kan minska
risken for suicid och sjalvskadebeteende. Autismspektrumtillstand utgor inte en
kontraindikation for utredning och behandling®. Det &r dock viktigt att noggrant bedéma att
konsdysforin inte ar ett uttryck for andra underliggande tillstdnd. Denna beddémning gors bast
inom ett multidisciplinart team.

Vardansvar vid psykiatrisk samsjuklighet

Psykiatrisk samsjuklighet utgor inte ett hinder for att pabdrja utredning eller behandling av
konsdysfori, forutsatt att individen ar tillrackligt stabil och far adekvat behandling for sin
psykiska ohalsa. Vardansvaret anpassas utifran individens alder och graden av psykiatrisk
problematik.

e Narsjukvard
Vid lindrig till medelsvar psykiatrisk samsjuklighet ansvarar narsjukvarden for
utredning och behandling, parallellt under vantetid som under pagaende utredning
inom nationell hdgspecialiserad vard.

3 Vanligt med flera psykiatriska diagnoser hos personer med konsdysfori - Socialstyrelsen
4 Transsexualism, kdnsdysfori - utredning och behandling
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e Specialistpsykiatri
Vid medelsvar till svar psykiatrisk samsjuklighet ansvarar specialistpsykiatrin for
utredning och behandling, parallellt under vantetid som under pagaende utredning
inom nationell hégspecialiserad vard.

Remiss till utredningsenhet inom NHV - Vidare utredning

Stallningstagande for remiss till nationell hogspecialiserad vard (NHV) sker via klinikens MLA
och gar genom verksamhetschef. Lokal kliniker ansvarar for att utfarda remissen. Den
avdelningschef som utses som ansvarig for betalningsforbindelse ska signera remissen i
Cosmic innan den skrivs ut och skickas. For mer information se rutinen hégspecialiserad
vard, regionvard och betalningsférbindelse

Remissen ska utformas med stdd av remissmallarna, bilaga 1 och bilaga 2. Vid remittering
ska samverkansavtalet beaktas, da detta ar avgérande beroende pa vilken utredningsenhet
och kommun individen tillhér. Individen ska aven fa information om majligheten att fa
ersattning for sjukresa i samband med vard i en annan region enligt

Det ar den ansvariga psykiatrikern inom specialistpsykiatrin som har ansvar for att utfarda
det intyg som kravs for att sjukresan ska beviljas. Ansvar och rutiner for information om
valfriheten - Vardgivare.

Samverkansavtal

Region Halland har samverkansavtal med bade Sodra och Vastra sjukvardsregionen. Det
innebar att individen remitteras till utredningsenhet inom den sjukvardsregion som ar aktuell
utifran individens kommuntillhérighet.

Sodra Halland

e Vardgivare i sédra Halland (Hylte, Halmstad och Laholm) remitterar patienter med
aldern 17 ar och 6 manader till Vuxenpsykiatrimottagning konsidentitet Malmo For
mer information se Psykiatri och psykisk ohalsa, vardriktlinjer - Vardgivare Skdne

Norra Halland

e Vardgivare i norra Halland (Falkenberg, Varberg och Kungsbacka) remittera
patienter med aldern 78 ar till Sahlgrenska vardgivare nationell h6gspecialiserad vard

Viss vard av konsdysfori - NHV

Behandling av kénsdysfori inleds alltid av en omfattande utredning som inkluderar
psykiatriska, psykologiska och psykosociala delar. Syftet ar att bedéma férekomst och grad
av konsdysfori, identifiera eventuell samtidig psykisk ohalsa som kraver insatser samt
utvardera individens psykosociala forutsattningar for att genomgéa kénsbekraftande
behandling. Utredningsteamet ansvarar aven for att tillhandahalla information om
kénsidentiteter, kdnsuttryck och mdjliga medicinska behandlingsalternativ.

Vid samtidig psykisk ohalsa, sasom depression eller angest, ar det viktigt att denna beaktas
utan att fordrdja kdnsdysforiutredningen i onédan. Behandling av samsjuklighet bor ske
parallellt med den konsdysforirelaterade utredningen. Det ar utredningsteamets ansvar att
avgora om behandlingen kan genomfdras inom det egna teamet eller om patienten bor
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remitteras till annan psykiatrisk enhet. Ett samordnat omhandertagande av personal med
specialistkompetens inom kénsdysfori och somatiska aspekter ar att féredra.

Utredningen innebar att man tillsammans med individen undersoéker personens psykosociala
faktorer/resurser, som tillgangen till stéd fran familj, vanner och 6vrigt socialt natverk samt
eventuella sociala problem som skulle kunna underlatta eller férsvara en konsbekraftande
behandling. Syftet ar aven att utréna vilka icke-mediciniska behov personen har for att
behandlingen ska lyckas samt hur dessa behov kan métas med stédinsatser fran halso- och
sjukvard eller socialtjanst.

Konsbekraftande behandling

For vuxna ar sjalvbestdmmande en central del av processen och kan fatta beslut om
behandling. Om kénsdysfori konstateras kan utredningsteamet ta stallning till behovet av
koénsbekraftande behandling och remittera patienten till relevant somatisk specialistvard. Nar
konsdysfori konstaterats kan alltsa hormonbehandling med konskontrara hormoner inledas.
Aven ingrepp som harborttagning, résttraning, brostférstoring, bréstreduktion och reduktion
av struphuvud kan ske da, och oberoende av patientens avsikt att senare anséka om
tillstand till ingrepp i kdnsorganen. | vissa fall kan vagen till behandling vara kortare for
vuxna, beroende pa tidigare utredningar och individuella behov.

Kvalitetsregister
Konsdysforiregistret — Nationellt kvalitetsreqgister

Patient- och narstaendeinformation
Konsdysfori - 1177

Konsdysforiutredning|Transformering.se

Konsbekraftande vard - Transammans

For narstaende - Transammans

Patientinformation | Kénsdysforireqgistret

Stod och utbildningsmaterial
Till dig som moéter personer med kdnsdysfori i ditt arbete

Att motas i halso- och sjukvard

Ett bra bemdtande — Till dig som moter transpersoner eller personer med funderingar kring
sin konsidentitet i ditt arbete

Bilagor
Bilaga 1. Remissmall - Underlag infér remiss till Specialistpsykiatrin — Kénsdysfori hos vuxna

Bilaga 2. Remissmall - Remiss till nationell hogspecialiserad vard vid kdnsdysfori hos vuxna

Lankar
Vuxna med konsdysfori - Socialstyrelsen

Transsexualism, kdnsdysfori - utredning och behandling (internetmedicin.se)

Rapport: Uppdrag om battre bemotande och starkt uppfélining avseende vard vid konsdysfori
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Uppdaterat fran foregaende version
250701 — Bytt namn pa titeln

¢ Redaktionella andringar.

¢ Nya remissmallar under bilaga 1 och 2

241206 - Ny vardriktlinje. Ersatter rutinen Kénsbekréftande vard — kénsdysfori — hantering
av fragestéllning
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Bilaga 1
Underlag infor remiss till Vuxenpsykiatrin — Konsdysfori
hos vuxna

Underlaget utgor ett stod for narsjukvard, ungdomsmottagning och andra vardgivare
vid remittering till specialistpsykiatrin.

Anamnes

o Beskriv patientens upplevelse av kdnsidentitet.

¢ Ange hur lange personen upplevt att kdnsidentiteten inte stammer dverens med det
tilldelade koénet?

o Beskriv hur identiteten utvecklats éver tid?

e Lever personen i enlighet med sin kdnsidentitet i vardagen (t.ex. skola, hemma, med
vanner?)

e Hur uttrycks kénsidentiteten (kladstil, namn, pronomen, socialt sammanhang)?

Fragestallning

o Formulera tydligt varfor remissen skickas

Psykiatrisk samsjuklighet

o Redogor for eventuell samtidig psykiatrisk problematik
e Har personen kontakt med annan vardgivare (t.ex. BUP)?
e Beskriv behovet av samordning eller parallella insatser

Social situation

Beskriv kortfattat patientens livssituation

Boendeform och familjesituation

Sysselsattning/skola (vid skolsituation, ange eventuell skolfranvaro)
Forsorjning

Eventuella stddinsatser fran socialtjansten alternativt skolhalsovarden

Riskbruk/beroende

e Finns pagaende eller tidigare problematik med alkohol eller droger?
o Bifoga resultat fran AUDIT/DUDIT

Skattningsinstrument

o Bifoga resultat fran MADRS-S eller likvardig skattningsskala
¢ Anvand aktuell skattning fér att bedéma psykiskt maende

Medicinsk status

e Ange om provtagning eller kontroll av vitalparametrar har utférts (endast vid
medicinsk indikation).
e Eventuell pagaende medicinering
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Bilaga 2
Remissmall — Remiss till nationell hogspecialiserad vard
vid konsdysfori hos vuxna

Remiss till aktuell utredningsenhet inom nationell hégspecialiserad vard utfardas
enligt remissmallen och ska innehalla en tydlig anamnes och en psykiatrisk
beddmning. Vid behov kan underlag fran andra vardkontakter anvandas som stdd i
beddmningen

Fragestillning

o Misstankt konsdysfori (Observera att patienten inte behéver ndgon kénsidentitets-
eller kbnsdyforidiagnos fér remiss)

Kommunikation och kontakt

o Telefonnummer till patient och till anhérig (om patienten 6nskar detta)
e Onskat namn och pronomen

Samtycke

e Samtycke fran vardnadshavare? (Ja/Nej)
e Om nej: gér mognadsbeddmning vid behov

Anamnes
Kénsidentitetsbeskrivning:

e Hur lange har patienten upplevt kénsdysfori?

e Hur har identiteten utvecklats 6ver tid?

e Hur identifierar sig patienten?

e Lever patienten i enlighet med sin kdnsidentitet?

Lidande/ funktionsnedséttning:

o Kroppsdysfori

e Paverkan i vardagen

e Har det funnits tidigare kontakt med varden av denna orsak?
e Onskemal om kdnsbekraftande behandling

Pubertetsutveckling: (endast utifran patientens upplevelse och inte den medicinska
beddmningen

e Om patienten ar fullt puberterad, hur upplevdes pubertetsutvecklingen?

Somatisk status:

e Tidigare och nuvarande diagnoser
¢ Finns tidigare eller pagaende kontakt med varden relaterat till somatisk ohalsa?
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¢ Pagaende medicinsk behandling

Psykisk status

e Tidigare och nuvarande diagnoser

e Finns tidigare eller pagaende kontakt med varden relaterat till psykisk ohalsa?

o Tidigare utredningar?

e Har andra screening/ sjalvskattningar anvants under bedémning? Specificera vilka
och utfallet.

e Finns trauma i bakgrunden?

o Tidigare suicidforsok/ sjalvskadebeteende

e Suicidriskbedémning

Riskbruk/beroende

e Finns pagaende eller tidigare problematik?
e Utfor skattningsskalor AUDIT/DUDIT

Social situation

o Boende

e Familjesituation

o Sysselsattning (arbete, skola, annat)
o Eventuella sociala insatser

e Funktion i vardagen

Planerade vardinsatser

o Beskriv aktuell planering av varden fran den in remitterande mottagningen?

e Arbehandlings- och utredningsinsatser initierade fére kénsidentitetsutredningens
start?

o Kontaktuppgifter till pagaende vardkontakter (fér ev. samrad)

Sammanfattande bedomning

e Beddmning av somatisk och psykisk halsa
e Bedomning av férutsattningar fér kdnsdysforiutredning

Sammanhallen journalféring

o Patienten samtycker till att Region Halland och aktuell kénsidentitetsmottagning far ta
del av osparrade journaler fran andra vardgivare (inklusive Nationell Patientoversikt,
NPO) (Ja/Nej)

o Patienten samtycker till att uppgifter delas mellan Region Halland och aktuell
kénsidentitetsmottagning. (Ja/Nej)
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