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Syfte

Att sékerstalla att vardpersonal erhaller relevant kunskap i bemotandet av personer med
misstankt konsdysfori eller kdnsdysfori, samt kunna vagleda dessa personer till ratt instans.
Att beskriva remissgangen for vidare utredning till nationell hogspecialiserad vard viss vard
vid kénsdysfori.

Bakgrund

| januari 2024 beslutade Socialstyrelsen att konsdysfori ska klassas som nationell
hogspecialiserad vard (NHVS) se nationell hdgspecialiserad vard - konsdysfori.
Konsdysfori ar ett tillstand som kraver specialkunskaper, lang erfarenhet och ett nara
samarbete mellan experter inom flera omraden. Diagnosen konsdysfori kan endast stéllas
vid utredning inom nationell hdgspecialiserad vard. Remittering for utredning, vard och
behandling av konsdysfori sker fran specialistpsykiatrin till NHVS.

Enligt Socialstyrelsens rekommendationer bor halso- och sjukvarden erbjuda
samtalsbehandling och radgivning till personer med misstankt konsdysfori eller konsdysfori.
Detta syftar till att hjalpa dem att utforska sin kdnsidentitet och minska psykisk ohéalsa. Det ar
viktigt att notera att personer med kénsinkongruens inte nddvandigtvis behdver ma daligt.
Men for de som upplever psykisk ohalsa pa grund av kdnsdysfori kan vard och behandling
vara nodvandig. Konsdysforin ar den primara anledningen till att vard och behandling
erbjuds.

Begreppet kdnsinkongruens

Kdnsinkongruens innebar att det kén som tilldelades vid fédseln inte éverensstammer med
personens kdnsidentitet. Personer med kdnsinkongruens kan beskriva sig sjalva som
transpersoner (trans). Trans handlar om kdnsidentitet och kdnsuttryck, inte om sexualitet.
Transpersoner kan ha vilken sexuell lAggning som helst.

Vid misstankt konsdysfori eller konsdysfori upplever individen ett lidande och obehag pa
grund av sin kdnsinkongruens. Konsdysfori kan leda till olika besvar, sdsom social angest
eller obehag nér andra anvander fel pronomen eller tolkar personen som fel kon.

Vardriktlinje: Misstéankt konsdysfori- vuxna Sidalav9
RH-16600

Faststélld av: Regional samordnande cheflakare, Faststallt: 2025-01-14

Huvudforfattare: Sehlberg Jeannette PSH LEDN


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/oversikt/konsdysfori/

Galler for: Region Halland

\? Region Halland

En transperson som mar psykiskt daligt, kanske inte ar medveten om att hen lider av
konsdysfori. | kunskapssttdet Kénsdysfori vuxna bendmns termerna misstankt kénsdysfori
och konsdysfori, vilket aven anvands i denna vardriktlinje.

Lank till nationellt kunskapsstod
God vard av vuxna med kdnsdysfori

Definitioner

Socialstyrelsen definierar konsdysfori som ett psykiskt lidande eller en férsamrad forméaga att
fungera i vardagen som orsakas av att konsidentiteten inte 6verensstammer med det kon
som tilldelades juridiskt vid fodseln.

| DSM-5 finns en diagnos for kdnsdysfori hos ungdomar och vuxna. Diagnosen stélls nar det
finns en uttalad brist pA samstammighet mellan personens konsidentitet och fodelsekonet.
Tillstandet ska vara associerat med kliniskt signifikant lidande eller nedsatt funktion i sociala
sammanhang, i skolan eller inom andra viktiga funktionsomraden, och ha varat i minst 6
manader.

Enligt ICD-10-SE finns tre diagnoskriterier for konsdysfori:
e transsexualism (F64.0)
e andra specificerade konsidentitetsstorningar (F64.8)

e konsidentitetsstorning ospecificerad (F64.9)

Processbeskrivning
Regional processbeskrivning vid misstankt kbnsdysfori - vuxna

Bemdtande

Enligt Halso- och sjukvardslagen (2 8§) ska all hdlso- och sjukvard ges med respekt for alla
manniskors lika varde och for den enskilda manniskans vardighet. Vardpersonalen har en
viktig roll i bemotandet, som bade ger positiv och negativ inverkan, sasom ett 6ppet och
forutsattningslost bemotande fran vardpersonal upplevs positivt, men samtidigt finns brister i
bemotandet som kan leda till att individen avslutar sin vardkontakt eller undviker varden
generellt.

Risken for psykisk ohéalsa, sdsom angest, nedstamdhet, stress och suicidtankar, ar sarskilt
hog bland transpersoner. Det finns manga faktorer som kan skydda mot psykisk ohélsa, till
exempel att fa stod fran personer i omgivningen, att bli sedd och bekraftad i sin konsidentitet,
samt att fa vard for eventuella psykiatriska diagnoser och konsdysfori. Det ar viktigt att
vardpersonal bekraftar individens konsidentitet och fragar om och anvander individens valda
namn och pronomen Detta géller bade i den direkta vardkontakten och i samband med
dokumentationen. Manga individer med konsdysfori har ett mer komplicerat férhallande till
sin kropp &n andra, och kan behdva mer tid och h&nsyn &n vad som &r vanligt vid en
kroppsundersokning. Det ar viktigt att informera tidigt om kommande kroppsundersdkningar
da individen far mojlighet att forbereda sig mentalt. | sddana situationer bor vardpersonalen
anvanda ett respektfullt och inkluderande sprak som utgar fran de termer individen féredrar
for att benamna kroppsdelar, om sddana preferenser finns.
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Genomfdrande

Egenvard

Om patienten onskar radgivande och/eller stédjande samtal relaterat till sin konsidentitet,
kontaktar hen sin vardcentral, ungdomsmottagning (13—23 ar), skolhélsovard (elevhélsa)
eller studenthéalsan.

Upplever patienten ett psykiskt lidande relaterat till sin kénsidentitet, bor hen kontakta
vardcentral eller ungdomsmottagning for vidare remittering till specialistpsykiatrin for en
beddmning for vidare utredning for misstankt kénsdysfori eller konsdysfori.

Det finns inga remisskrav for att soka 6ppen specialistvard i Halland, vilket innebar att
patienten kan skriva en egenremiss till specialistpsykiatrin Remiss i 6ppen vard | SKR.

Dock rekommenderas att patienten uppsoker vardcentralen for att fa ratt vagledning Remiss
och egen vardbegéaran - 1177.

Skolhalsovard/Studenthalsa

Om patienten soker till skolhalsovarden/studenthalsan bor rddgivande samtal erbjudas i
forsta hand. Vid uttalad psykiskt lidande hanvisas patienten till sin vardcentral eller
ungdomsmottagning (13-23 ar) for vidare handlaggning.

Remiss for vidare beddmning till specialistpsykiatrin

Narsjukvarden

Om patienten soker till narsjukvarden for psykiskt lidande pa grund av misstankt kénsdysfori
eller konsdysfori, ska narsjukvarden remittera patienten till specialistpsykiatrin.
Remiss ska innehdlla:

e Anamnesupptagning

Fragestallning kring konsdysfori
o Hur upplever personen sin kénsidentitet?

o hur lange har det varit sa?

e Finns tidigare/ pagaende kontakt med varden relaterat till psykisk eller somatisk
ohalsa?

e Finns riskbruk/missbruk av alkohol eller droger (utfér AUDIT/DUDIT)

e Social situation (boende, sysselsattning, forsorjning etc.)

o MADRS-S (eller liknande skattningsskalor &r 6nskvart)

e Provtagning och vitalparametrar (i de fall det beddms foreligga som indikation)

Ungdomsmottagningen

Om patienten soker Ungdomsmottagningen for psykiskt lidande pa grund av misstankt
konsdysfori eller konsdysfori, ska remiss till specialistpsykiatrin skickas.
Remissen ska innehalla:

e Anamnesupptagning

e Fragestallning kring konsdysfori:
o Hur upplever personen sin kénsidentitet?
o hur lange har det varit sa?
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e Finns tidigare/ pagaende kontakt med varden relaterat till psykisk eller somatisk
ohéalsa?

o Finns riskbruk/missbruk av alkohol eller droger (utfér AUDIT/DUDIT)
e Social situation (boende, sysselséttning, férsorjning etc.)
¢ MADRS-S (eller liknande skattningsskalor &r dnskvart)

Specialistpsykiatrin

Vid remissbeddmning

Beddmning av remiss ska alltid ske av psykiatriker pa en vuxenpsykiatriskmottagning.

| samband med remissbeddmning, tar vuxenpsykiatrimottagning stallning till om provtagning
och skattningsskalor, enligt psykiatrin i fickan, ska skickas till patienten innan ett lakarbestk
bokas.

Bedomning i specialistpsykiatrin

Psykiatriker pa specialistpsykiatriskmottagning gor en generell differentialdiagnostisk
beddmning for att ta stéllning till om nagon psykiatrisk sjukdom foreligger samt om patienten
ar tillrackligt psykisk stabil for att kunna genomga en vidare utredning. Om inga
kontraindikationer (se nedan rubrik), remitteras patienten till aktuell utredningsenhet som
bedriver nationell htgspecialiserad vard.

| de fall det forekommer samtidig svar psykisk ohélsa, som inte ar en kontraindikation, ar det
viktigt att utredning och behandling sker skyndsamt da den i vissa fall kan komplicera
utredningen av kdnsdysforin

Viktigt att notera att det inte ar psykiatrins uppgift att ta stallning till om sjalva den
konsbekraftande varden bor genomforas, utan detta gors av aktuell utredningsenhet i
nationell hogspecialiserad vard.

Kontraindikationer

Det finns inga definitiva kontraindikationer for behandling av konsdysfori. Personer med
konsdysfori har oftare samtidiga psykiatriska diagnoser, inklusive depression och angest,
som kan bero pa minoritetsstress. Psykiatrisk samsjuklighet, inklusive sjalvmordstankar och
sjalvmordsforsok, ar vanligt men utgor inget hinder fér behandling om personen ar stabil och
far samtidig psykiatrisk hjalp. En faststalld konsdysforidiagnos minskar risken for suicid och
sjalvskadebeteende. Autismspektrumstérning ar inte en kontraindikation, men det ar viktigt
att sékerstalla att konsdysforin inte ar ett uttryck for autism. Detta gors bast av
multidisciplinéra team.

Remiss till nationell hogspecialiserad vard for vidare utredning

Ansvarig psykiatriker pa vuxenpsykiatrimottagning skriver remiss till aktuell utredningsenhet
enligt rutin Specialistvardsremiss - PSH och till stéd anvéands Bilaga 1 - Checklista for
specialistpsykiatrin.

Eftersom Region Halland har samverkansavtal med Sodra sjukvardsregionen och Véastra
sjukvardsregionen, innebar detta att ansvarig psykiatriker remitterar patienten till
utredningsenhet i narliggande sjukvardsregion, beroende pa kommuntillhrighet.

e Sodra Halland: Vardgivare i sodra Halland (Hylte, Halmstad och Laholm)
remitterar patienter med aldern 17 &r och 6 manader till Vuxenpsykiatrimottagning
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konsidentitet Malmo For mer information se Psykiatri och psykisk ohalsa, vardriktlinjer
- Vardgivare Skéne

e Norra Halland: Vardgivare i norra Halland (Falkenberg, Varberg och Kungsbacka)
remittera patienter med aldern 18 ar till Lundstromsmottagningen, Alingsas. For mer
information se Lundstrommottagning Alingsas - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

| samband med remittering ar det viktigt att informera patienten att sjukresa ingar i
vardgarantin om hen véljer den mottagning som regionen har samverkansavtal med, annars
uteblir erséttning for sjukresa. Det &r den ansvarige lakaren inom specialistpsykiatrin som
ska ombesobrja ett sjukreseintyqg till patienten Ansvar och rutiner fér information om
valfriheten - Vardgivare

Vardansvar vid psykiatrisk samsjuklighet

Psykiatrisk samsjuklighet &@r inget hinder for att utreda eller inleda behandling om patienten
ar stabil samt erhaller adekvat hjalp med den psykiska ohélsan.

Narsjukvard

Forekommer samtidig mild eller mattlig psykisk ohalsa hos patienten ar det narsjukvarden
som ansvarar for utredning och behandling av patienten parallellt under tiden och i vantan pa
utredning inom nationell hogspecialiserad vard.

Specialistpsykiatri

Om det férekommer samsjuklighet med svar psykiatrisk sjukdom ansvarar
specialistpsykiatrin for utredning och behandling av patienten parallellt under tiden och i
vantan péa utredning till nationell hogspecialiserad vard.

Nationell hogspecialiserad vard vid viss vard av konsdysfori

Utredning och behandling

All behandling av kénsdysfori inleds med en utredning som innehaller psykiatriska,
psykologiska och sociala delar. Syftet med utredningen ar att bedéma om och i vilken
utstrackning patienten lider av konsdysfori, om det finns psykisk ohélsa som maste
behandlas och patientens psykosociala forutsattningar att genomga behandling.
Utredningsteamets uppgifter ar aven att ge information om olika kdnsidentiteter, kdnsuttryck
och mdéjliga medicinska interventioner.

Psykiatrisk och psykologisk utredning

Syftet med den psykiatriska och psykologiska utredningen &r att diagnostisera konsdysfori.
Utredningen undersoker kognitiva, emotionella och personlighetsméassiga aspekter som kan
paverka den konsbekraftande behandlingen och personens framtida konsuttryck. Fokus
ligger pa konsidentitet, konsdysforins bakgrund och dess paverkan pa psykiskt
valbefinnande. Genom att kartlagga psykisk halsa kan andra tillstand uteslutas.
Utredningen kan leda till en diagnos, relaterat till kbnsdysfori, dar utredningsteamets uppgift
ar att ge information om olika kénsidentiteter, kénsuttryck och mdjliga medicinska
interventioner.
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Psykisk ohélsa behdver beaktas

Om en person med konsdysfori &ven har psykisk ohalsa, sasom depression och angest, kan
detta utgora ytterligare en kalla till lidande. Det kan aven handla om psykisk ohélsa som
saknar uppenbar koppling till kbnsdysforin. Det ar viktigt att den diagnostiska utredningen
inte fordréjs i onddan av en eventuell psykiatrisk samsjuklighet och att en behandling sker
parallellt med den diagnostiska utredningen. Det ar det utredande teamet som tar stallning till
om kompetens och resurser finns inom teamet eller annan lamplig psykiatrisk
behandlingsenhet ska utféra behandlingen. Det ar till fordel att personen far ett samlat
omhandertagande av professionella med specialistkunskaper om kdnsdysfori som &ven kan
vaga in somatiska aspekter pa varden.

Psykosocial utredning

Den psykosociala utredningen utfors vanligtvis av en kurator i specialistteamet, dar man
tilsammans med individen undersoker personens psykosociala faktorer/resurser, som
tillgangen till stod fran familj, vanner och 6vrigt socialt natverk samt eventuella sociala
problem som skulle kunna underlatta eller forsvara en kénsbekraftande behandling.
Utredningen syftar aven till att utréna vilka icke-mediciniska behov personen har for att
behandlingen ska lyckas samt hur dessa behov kan motas med stodinsatser fran halso- och
sjukvard eller socialtjanst.

Konsbekraftande behandling

Om utredningsteamet konstaterar konsdysfori kan teamet darefter ta stéllning till om
patienten behover konsbekraftande behandling och remiss till den del av varden som ar
specialiserad pa den somatiska delen av behandlingen. Nar konsdysfori konstaterats kan
alltsd hormonbehandling med kénskontrara hormoner inledas. Aven ingrepp som
harborttagning, résttraning, brostforstoring, brostreduktion och reduktion av struphuvud kan
ske d&, och oberoende av patientens avsikt att senare ansoka om tillstand till ingrepp i
konsorganen.

Kvalitetsregister

Véaren 2017 borjade berorda delar av halso- och sjukvarden att registrera patienter i
Kdnsdysforiregistret — Nationellt kvalitetsregister

Patient- och narstaendeinformation
Kodnsdysfori - 1177

Konsdysforiutredning|Transformering.se

Konsbekraftande vard - Transammans

For narstdende - Transammans

Patientinformation | Konsdysforireqistret

Stod och utbildningsmaterial
Till dig som moéter personer med kdnsdysfori i ditt arbete

Att motas i halso- och sjukvard

Ett bra bemo6tande — Till dig som moter transpersoner eller personer med funderingar kring

sin konsidentitet i ditt arbete
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Bilagor
Bilaga 1 - Checklista for specialistpsykiatrin

Lankar
Vuxna med kdnsdysfori - Socialstyrelsen

Transsexualism, kdnsdysfori - utredning och behandling (internetmedicin.se)

VAS - Remisser och remissvar
Rapport: Uppdrag om battre bemotande och starkt uppfélining avseende vard vid konsdysfori

Uppdaterat fran foregdende version
2025-01-17 Tillagg av lank till bilaga.

Ny vardriktlinje. Ersatter rutinen Konsbekraftande vard — kénsdysfori — hantering av
fragestallning
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Bilaga 1 - Checklista for specialistpsykiatrin

-Innehall vid remittering till nationell hogspecialiserad vard vid viss vard av
konsdysfori.

Specialistvardspsykiatrin anvander rutin VAS-specialistvardsremiss PSH som mall infor
remittering. Anvand med fordel den information som aterfinns i remissen fran narsjukvarden/
ungdomsmottagningen och utoka med fragestéllningar enligt nedan:

ANAMNES
Diagnoser e Tidigare och/eller nuvarande diagnoser?
e Finns tidigare eller pagaende kontakt med
varden relaterat till psykisk ohalsa?
e Finns tidigare eller pagaende kontakt med
varden relaterat till somatisk ohalsa?
Tidigare * Nej
suicidforsok/sjalvskadebeteende e Omja, nar?
Social situation e  Civil status

e Sysselsattning

e Familjesituation

e Boendesituation

e Finns det pagaende sociala insatser

Alkohol och drogvanor e  Finns skadligt bruk och/eller
beroendeproblematik?

e  Utfor skattningsskalor AUDIT/DUDIT (om det
ej har gjorts)

Aktuell planering e Beskriv aktuell planering av varden fran den
(finns pagaende eller planerad) in remitterande mottagningen?

e  Beskrivning av aktuell problematik

e Arbehandlings- och utredningsinsatser

initierade fore kdnsidentitetsutredningens
start?

AKTUELLT

Fragestallning utifran konsdysfori e Hur upplever personen sin kénsidentitet nu
och hur lange har det varit sa?

e Hur yttrar sig eventuell kénsdysfori hos
personen (vilka besvar leder det till i
vardagen)?

e Har det funnits tidigare kontakt med varden
av denna orsak?

SCREENING / SJALVSKATTNING

Har andra screening/ sjalvskattningar anvants under e Angest
beddémningen enligt sidan? e Depression

Om detta har gjorts, vanligen beskriv i remissen «  Neuropsykiatrisk problematik

e Personlighetsproblematik.

Samtycke

Vanligen besvara i specialistvardremissen e Information till patienten om godkéanner
inhamtande av journaler fran andra
vardgivare inkl. NPO

For mer information om remisskriterier samt adressuppgifter till utredningsenheterna, se
nasta sida

Vardriktlinje: Misstéankt konsdysfori- vuxna Sida8av 9
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Vuxenpsykiatrimottagningen Kénsidentitet Malmo, Region Skane:

e Onskemal att standardiserad diagnostisk intervju utférs (ex. MINI, SCID eller liknande)
e Vid fullstandiga remisskriterier hanvisas till Remiss till Vuxenpsykiatrimottagning
konsidentitet Malmd

Remissen skickas till:
Vuxenpsykiatrimottagning kdnsidentitet
Plan 12

Hans Michelsensgatan 9

205 02 Malmo

Lundstromsmottagningen, Vastra Gétaland Regionen

e Vid fullstandiga remisskriterier hanvisas till Lundstrémsmottagningen- Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Remissen skickas till:
Remissportalen SU
Lundstrommottagningen
413 45 Goéteborg
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https://vardgivare.skane.se/contentassets/9d5810178ef944daa55f1cc8f775237f/remiss-till-konsidentitetsmottagningen_v2.pdf
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