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Syfte

Att tydliggoéra handlaggning och remissgang for remiss till nationell hdgspecialiserad vard -
viss vard vid kdnsdysfori. Att 6ka vardpersonalens kunskap och kunna ge ett professionellt
och respektfullt bemdtande till vuxna med kdnsdysfori, samt kunna vagleda och hanvisa

personer till ratt instans.

Bakgrund

Konsdysfori definieras som ett tillstdnd dar personen upplever ett psykiskt lidande och
nedsatt funktionsférmaga i vardagen till foljd av konsidentiteten inte dverensstammer med
det juridiska kon som tilldelades vid foédseln. Det psykiska lidandet kan forstarkas av
sambhalleliga normer och forvantningar kring konsidentitet och konsuttryck, vilket i sin tur kan
Oka risken for psykisk ohalsa sdsom depression, angest och social isolering.

Konsdysfori ar ett komplext tillstdnd som kraver specialiserad kompetens, lang klinisk
erfarenhet och ett nara samarbete mellan olika professioner inom flera
verksamhetsomraden. Viss vard av konsdysfori utgér Nationell hdgspecialiserad vard (NHV).
Utredning, diagnostik och behandling far endast genomforas vid sarskilt godkanda enheter
med tillstdnd. Remiss till NHV kan endast utforas av specialistpsykiatrin.

Konsinkongruens och kdnsdysfori

Konsinkongruens innebar att det kon som tilldelades vid foédseln inte 6verensstdmmer med
personens konsidentitet. Personer med kdnsinkongruens kan beskriva sig sjalva som
transpersoner (trans). Trans handlar om kdnsidentitet och kdnsuttryck, inte om sexualitet.
Transpersoner kan ha vilken sexuell laggning som helst.
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Vid konsdysfori eller kénsdysfori upplever personen ett lidande och obehag pa grund av sin
kdnsinkongruens. Kénsdysfori kan leda till olika besvar, sdsom social angest eller obehag
nar andra anvander fel pronomen eller tolkar personen som fel kén.

En transperson som mar psykiskt daligt, kanske inte &r medveten om att hen lider av
kdnsdysfori.

Andring av juridiskt kén

Konstillhérighetslagen' (2024:238) gor det mojligt att andra juridiskt kon — det som framgar
av person- eller samordningsnummer — utan krav pa diagnos eller koppling till
kdnsbekraftande vard.

Personer vars juridiska kon inte stammer 6verens med deras kdnsidentitet kan anséka om
andring. Aven ickebinéra personer? kan ansdka om att &ndra juridiskt kén, om det andra
juridiska konet stammer battre dverens med konsidentiteten. For detta kravs ett intyg fran
legitimerad halso- och sjukvardspersonal, se regional rutin Andring av juridiskt kén —
utfardande av intyg

Bemotande i hdlso- och sjukvarden

Enligt Halso- och sjukvardslagen (2 §) ska all halso- och sjukvard ges med respekt for alla
manniskors lika varde och for den enskilda manniskans vardighet. Vardpersonalen har en
viktig roll i bemétandet, som bade ger positiv och negativ inverkan, sasom ett 6ppet och
forutsattningslost bemdotande fran vardpersonal upplevs positivt, men samtidigt finns brister i
bemdtandet som kan leda till att personen avslutar sin vardkontakt eller undviker varden
generellt.

Risken for psykisk ohalsa, sasom angest, nedstamdhet, stress och suicidtankar, ar sarskilt
hdég bland transpersoner. Det finns manga faktorer som kan skydda mot psykisk ohalsa, till
exempel att fa stdd fran personer i omgivningen, att bli sedd och bekraftad i sin kdnsidentitet,
samt att fa vard for eventuella psykiatriska diagnoser och kdnsdysfori. Det ar viktigt att
vardpersonal bekraftar personens konsidentitet och fragar om och anvander valt namn och
pronomen. Detta géller bade i den direkta vardkontakten och i samband med
dokumentationen. Manga personer med kdnsdysfori har ett mer komplicerat forhallande fill
sin kropp an andra, och kan behéva mer tid och hansyn an vad som ar vanligt vid en
kroppsundersokning. Det ar viktigt att informera tidigt om kommande kroppsundersékningar
da personen far maojlighet att férbereda sig mentalt. | sddana situationer bor vardpersonalen
anvanda ett respektfullt och inkluderande sprak som utgar fran de termer personen féredrar
for att benamna kroppsdelar, om sadana preferenser finns.

Lank till nationellt kunskapsstod
Nationella riktlinjer: kdnsdysfori - Socialstyrelsen

Processbeskrivning
Regional processbeskrivhing Konsdysfori hos vuxna

1 Laqg (2024:238) om faststallande av kon i vissa fall
2 Att &ndra juridiskt kon — ny lag 1 juli 2025 - Socialstyrelsen
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Egenvard och forsta kontakt

Symtom kopplade till kdnsidentitet kan variera och inkluderar psykiskt lidande, svarigheter i
vardagen samt paverkan av hur omgivningen benamner och beméter personen. Det ar viktigt
att skilja mellan identitetsutforskande och kdnsdysfori, da behovet av insatser kan skilja sig
at. Personen kan sjalv lindra besvar genom att anvanda namn och pronomen som
oOverensstdmmer med kdnsidentiteten samt genom att uttrycka sig via klader, frisyrer eller
andra uttryckssatt. For vissa kan dven namnbyte eller andring av juridiskt kon vara relevant.
Kdnsdysfori - 1177.

Om personen 6nskar radgivande och stédjande samtal om sin kdnsidentitet, kontaktar hen
sin vardcentral alternativt ungdomsmottagning (mellan 13 och 23 ar) eller
studenthalsa/elevhalsa. Om behov av fler utforskande samtal eller vidare utredning
framkommer, hanvisa studenthalsan/elevhalsan vidare till narsjukvarden eller
ungdomsmottagningen for fortsatt handlaggning.

Uttrycker personen ett psykiskt lidande bor hen hanvisas till narsjukvarden eller
ungdomsmottagningen vid behov av fler utforskande samtal eller vidare bedémning.

Ansvarsfordelning

Narsjukvarden

Ansvarar for att ta emot personer som énskar utforskande samtal eller en inledande
beddmning relaterad till kdnsidentitet och kénsdysfori. Vardpersonalen ska:

e Genomfora en inledande bedémning av personens behov, symtom och upplevelse
e Erbjuda utforskande samtal kring konsidentitet enligt Stétta lagom.
o Vid behov av vidare psykiatrisk bedomning, se avsnitt remiss till specialistpsykiatrin.

Narsjukvarden har aven ansvar for personer med psykiatrisk samsjuklighet, se avsnitt
Vardansvar vid psykiatrisk samsjuklighet

Ungdomsmottagningen

Ansvarar for att ta emot personer i aldern 13—23 ar som soker stod kring kdnsidentitet.
Vardpersonalen ska:

o Erbjuda utforskande samtal kring kénsidentitet enligt Stétta lagom.

e Fortsatta samtalen kontinuerligt om den unga vuxna uttrycker psykiskt lidande
kopplat till kdnsidentitet.

e Vid behov av vidare psykiatrisk beddmning, se avsnitt remiss till specialistpsykiatrin.

Ovriga vardgivare

Ovriga vardgivare kan erbjuda utforskande samtal kring kénsidentitet enligt Stétta lagom,
under forutsattning att verksamheten har relevant kompetens. Om sadan kompetens saknas
ska personen hanvisas till narsjukvarden eller till ungdomsmottagningen for inledande
beddmning och fortsatt handlaggning.
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Remiss till specialistpsykiatrin
Om det framkommer behov av vidare psykiatrisk bedémning ska remiss skickas till

Vuxenpsykiatrimottagningen (VPM). Remissunderlaget skrivs i enlighet Bilaga 1. Underlag
infor remiss till Vuxenpsykiatrin

Specialistpsykiatri — beddmning infor remiss till NHV

Remissbeddmning

Remisser bedoms alltid av psykiatriker vid VPM. | samband med remissbedémningen
ansvarar legitimerad psykiatriker for att ta stallning till om provtagning och relevanta
skattningsinstrument ska skickas till patienten infor Iakarbesék, exempelvis via Psykiatrin i
fickan.

Psykiatrisk bedomning

Vid misstanke om kdnsdysfori ansvarar VPM for att genomféra en grundlaggande psykiatrisk
bedémning med syfte att:

o Identifiera eventuell samtidig psykiatrisk sjukdom.
e Bedodma personens psykiska stabilitet infor eventuell vidare utredning inom NHV.

Om samtidig psykisk ohalsa férekommer — och denna inte utgér ett hinder for fortsatt
utredning — bor insatser initieras skyndsamt for att mojliggora fortsatt utredning. Det ar viktigt
att notera att psykisk ohélsa kan i vissa fall kan paverka bedémningen av kdnsdysfori. Denna
beddmning omfattar inte beslut om kdnsbekraftande vard — detta ansvar ligger hos sarskild
utredningsenhet.

Om personen beddms vara tillrackligt psykiskt stabil och inga kontraindikationer foreligger,
skickas remiss enligt avsnittet Remiss till utredningsenhet inom NHV.

Psykiatrisk samsjuklighet och kontraindikationer

Det finns inga definitiva kontraindikationer for behandling av kénsdysfori. Det ar vanligt att
personer med kdnsdysfori har samtidig psykiatrisk problematik, sdsom depression, angest
eller andra diagnoser, vilket delvis kan férklaras av minoritetsstress.

Psykiatrisk samsjuklighet och férekomst av suicidtankar eller tidigare suicidforsok?, ar inte
ovanligt men utgor i sig inget hinder fér behandling, férutsatt att personen ar tillrackligt stabil
och far adekvat psykiatrisk behandling parallellt. En faststalld kdnsdysforidiagnos kan minska
risken for suicid och sjalvskadebeteende. Autismspektrumtillstdnd utgdr inte en
kontraindikation for utredning och behandling*. Det ar dock viktigt att noggrant bedéma att
konsdysforin inte ar ett uttryck for andra underliggande tillstind. Denna bedémning gors bast
inom ett multidisciplinart team.

Vardansvar vid psykiatrisk samsjuklighet

Psykiatrisk samsjuklighet utgér inte ett hinder for att pabdrja utredning eller behandling av
kdnsdysfori, férutsatt att personen ar tillrackligt stabil och far adekvat behandling for sin

3 Vanligt med flera psykiatriska diagnoser hos personer med kénsdysfori - Socialstyrelsen
4 Transsexualism, kdnsdysfori - utredning och behandling
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psykiska ohalsa. Vardansvaret anpassas utifran personens alder och graden av psykiatrisk
problematik.

e Narsjukvard
Vid lindrig till medelsvar psykiatrisk samsjuklighet ansvarar narsjukvarden for
utredning och behandling, parallellt under vantetid som under pagaende utredning
inom nationell hdgspecialiserad vard.

e Specialistpsykiatri
Vid medelsvar till svar psykiatrisk samsjuklighet ansvarar specialistpsykiatrin for
utredning och behandling, parallellt under vantetid som under pagaende utredning
inom nationell hégspecialiserad vard.

Remiss till utredningsenhet inom NHV

Stallningstagande for remiss till NHV sker via klinikens MLA och gar genom
verksamhetschef. Den lokala kliniken ansvarar for att utfarda remissen, och den
avdelningschef som ar utsedd att ansvara for betalningsforbindelsen ska signera remissen i
Cosmic innan den skrivs ut och skickas. For mer information hanvisas till rutinen
Hogspecialiserad vard, regionvard och betalningsférbindelse.

Utformning av remiss
Remissen utformas med stod av Bilaga 1. Underlag infor remiss till Vuxenpsykiatrin och
remissmall Bilaga 2. Remissmall — Kénsdysforiutredning

Remittering sker till foljande utredningsenheter:

e Vuxenpsykiatrimottagning konsidentitet i Malmo
Tar emot personer fran 17 ar och 6 manader (Vuxenpsykiatrimottagning
konsidentitet Malmo).

o Konsidentitetsmottagningen, Vastra Gétaland
Tar emot alla aldrar (Konsdysfori - Sahlgrenska Universitetssjukhuset)

Information om reseersattning vid remiss till annan region

Personen ska aven fa information om att fa ersattning for sjukresa nar vard ges i en annan
region. Vid remiss till hdgspecialiserad vard pa region- eller universitetssjukhus ersatts resan
av regionen. Se Ansvar och rutiner fér information om valfriheten - Vardgivare

For att en sjukresa ska beviljas kravs ett intyg, vilket utfardas av ansvarig psykiatriker inom
vuxenpsykiatrin. Se Bestalla sjukresa och ambulanstransport - Vardgivare

Viss vard av konsdysfori - NHV

Behandling av kdnsdysfori inleds med en omfattande utredning som omfattar psykiatriska,
psykologiska och psykosociala bedomningar. Syftet ar att faststalla graden av konsdysfori,
identifiera eventuell psykiatrisk samsjuklighet och bedéma personens forutsattningar for
kénsbekraftande behandling. Utredningsteamet ger dven information om kdnsidentitet,
kdnsuttryck och méjliga medicinska alternativ. Vid samtidig psykisk ohélsa, sasom
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depression eller angest, ska detta beaktas, men utredning av kdnsdysfori bor inte fordrdjas.
Behandling av samsjukligheten kan ske parallellt med utredningen.

Utredningen inkluderar en kartlaggning av psykosociala faktorer, som stdd fran familj, vanner
och ovrigt socialt natverk, eventuella sociala problem som skulle kunna underlatta eller
forsvara en kénsbekraftande behandling samt behov av stédinsatser. Nar konsdysfori
konstateras kan hormonbehandling och andra kdnsbekraftande atgarder, sdsom résttraning,
harborttagning eller kirurgiska ingrepp, initieras. For vuxna ar sjalvbestdmmande centralt,
och behandling kan pabdrjas dven om patienten inte planerar kirurgi i kbnsorganen. Vagen
till behandling kan variera beroende pa tidigare utredningar och individuella behov.

Beslut och genomforande av konsbekraftande behandling

For vuxna ar sjalvbestdammande en grundlaggande del av processen, vilket innebar att
patienten har ratt att fatta beslut om behandling. Nar kénsdysfori har konstaterats gor
utredningsteamet en bedémning av behovet av kénsbekraftande insatser och kan remittera
patienten till relevant somatisk specialistvard.

Behandlingen kan inledas med hormonbehandling med kénskontrara hormoner. Utdver
hormonbehandling kan aven andra kénsbekraftande atgarder erbjudas, sdsom
harborttagning, rosttraning, brostforstoring, bréstreduktion och reduktion av struphuvudet.
Dessa insatser kan genomféras oberoende av om patienten planerar kirurgiska ingrepp i
kénsorganen. Foér vuxna kan vagen till behandling ibland vara kortare, beroende pa tidigare
utredningar och individuella behov.

Remissvar — efter konsdysforiutredning

Nar utredning och behandling genomférts gar ett remissvar tillbaka till vuxenpsykiatrin.
Onskar patienten fortsatt samtalsstdd, men ej behov av vuxenpsykiatrins insatser, hanvisas
patienten till sin vardcentral.

Kvalitetsregister
Konsdysforiregistret — Nationellt kvalitetsreqister

Patient- och narstaendeinformation
Koénsdysfori - 1177

Konsdysforiutredning|Transformering.se

Konsbekraftande vard - Transammans

For narstaende - Transammans

Patientinformation | Kénsdysforireqgistret

Stod och utbildningsmaterial
HBTQI-Vardgivare

Att motas i hdlso- och sjukvard (Socialstyrelsen)

Ett bra bemotande — Till dig som moter transpersoner eller personer med funderingar kring

sin konsidentitet i ditt arbete (Socialstyrelsen)
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Bilagor
Bilaga 1. Underlag infor remiss till Vuxenpsykiatrin

Bilaga 2. Remissmall - Kénsdysforiutredning

Lankar
Vuxna med konsdysfori (Socialstyrelsen)

Transsexualism, kdnsdysfori - utredning och behandling (internetmedicin.se)

Rapport: Uppdrag om battre bemotande och starkt uppfoljining avseende vard vid konsdysfori

Uppdaterat fran féoregaende version

260604 — Redaktionella andringar genom att andra namn pa nagra rubriker, kortat ned text
utan att férlora syftet, justerat brutna lankar, tydliggjort méjligheten till remittering till de
bada utredningsenheterna. Ny remissmall for NHV (bilaga 2)
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-kunskapsstod/publicerade-kunskapsstod/vuxna-med-konsdysfori/
https://www.internetmedicin.se/psykiatri/transsexualism-konsdysfori
https://www.regeringen.se/contentassets/aa64d103c8304764a9ffcb566adffa1d/uppdrag-om-battre-bemotande-och-starkt-uppfoljning-avseende-vard-vid-konsdysfori.pdf

? Region Halland Géller for: Region Halland hélso- och sjukvard

Bilaga 1 - Underlag infor remiss till Vuxenpsykiatrin

Underlaget utgor ett stod for narsjukvard, ungdomsmottagning och andra vardgivare
vid remittering till specialistpsykiatrin.

Anamnes

e Beskriv patientens upplevelse av kdnsidentitet.

¢ Ange hur lange personen upplevt att kdnsidentiteten inte stdmmer éverens med det
tilldelade konet?

e Beskriv hur identiteten utvecklats 6ver tid?
Lever personen i enlighet med sin kénsidentitet i vardagen (t.ex. skola, hemma, med
vanner?)

e Hur uttrycks kénsidentiteten (kladstil, namn, pronomen, socialt sammanhang)?

Fragestillning

e Formulera tydligt varfor remissen skickas

Psykisk ohalsa

e Redogor for eventuell samtidig psykiatrisk problematik

¢ Anvand relevant screeninginstrument, ex MADRS-S, for att bedéma psykiskt maende
(sammanstall resultatet)

e Finns pagaende/ tidigare problematik med alkohol eller droger? (sammanstall resultat
fran AUDIT/DUDIT)

e Har personen kontakt med annan vardgivare?

o Beskriv behovet av samordning eller parallella insatser

Social situation

Beskriv kortfattat patientens livssituation

Boendeform och familjesituation

Sysselsattning/skola (vid skolsituation, ange eventuell skolfranvaro)
Forsorjning

Eventuella stédinsatser fran socialtjansten alternativt skolhalsovarden

Medicinsk status

¢ Ange om provtagning eller kontroll av vitalparametrar har utforts (endast vid
medicinsk indikation).
e Eventuell pagdende medicinering
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? Region Halland Géller for: Region Halland hélso- och sjukvard

Bilaga 2 - Remissmall konsdysforiutredning

| remiss behdver det framga anamnes och bedémning enligt remissmall. Beddmningen ska
gOras av professionell med kompetens att utféra bedémning av psykiatriska symtom dvs.
vardgivare inom specialistpsykiatrin.

Fragestallning: (observera att patienten inte behéver nadgon konsidentitets-
/kdnsdysforidiagnos for remiss)

Eventuelit tolkbehov

Eventuella restriktioner: (utifran t.ex. risk fér hot och vald, dnskemal om hur kallelser ska
skickas. OBS! Brevkallelser till folkbokforingsadress ar standardférfarande och énskemal om
kallelse pa annat satt kan inte garanteras.)

Telefonnummer till patienten och ev. till anhorig: (fér minderariga, eller om myndig patient
Onskar)

Onskat namn och pronomen:

Anamnes

Konsidentitetsbeskrivning (t.ex. hur lange patienten har kant att kdnsidentiteten inte
stdmmer 6verens med det tilldelade kénet? Hur har identiteten utvecklats dver tid? Hur
identifierar patienten sig? Lever patienten i enlighet med sin kdnsidentitet?)

Lidande/funktionsnedsattning (t.ex. svar kroppsdysfori, paverkan i vardagen, 6nskemal
om koénsbekraftande behandling?)

Pubertetsutveckling: (ej medicinsk bedémning, endast patientens beskrivning. Om full
puberterad, hur upplevde patienten pubertetsutveckling?)

Somatiska problem: (tidigare och nuvarande diagnoser, pagaende medicinsk behandling)

Psykisk ohélsa (beddmning av allmanpsykiatrisk symtombild innehallande: tidigare och
nuvarande diagnoser (med t.ex. MINI/MINI-KID eller likvardig screening), utredningar,
suicidférsok/ sjalvskadebeteende, trauma, vardinsatser som medicinering, behandling och
stddinsatser)

o Status (psykisk status)
e Suicidriskbedémning
e Eventuellt pagaende eller tidigare riskbruk/beroendeproblematik

Allmé@nna uppgifter och social situation (kortfattad information om skolgang, social
situation (t.ex. familjesituation, boende, sysselsattning, férsorjning, eventuella pagaende
sociala insatser) och funktion i vardagen.

Sammanfattande bedémning: (bedémning av eventuell samtidig somatisk och psykisk
ohalsa samt beddmning om det finns férutsattningar for att genomga kénsdysforiutredning)
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? Region Halland Géller for: Region Halland hélso- och sjukvard

Planerade vardinsatser och kontaktuppgifter till ev. pagaende vardkontakt/er: (som kan
vara relevant fér samrad under utredning och eventuell behandling)

Sammanhallen journalféring: Fran 1 januari 2024 har Socialstyrelsen uppdragit at
Region xx och Region yy att samarbeta i att bedriva Nationell Hogspecialiserad Vard.

Patient och, i forekommande fall, vardnadshavare samtycker till att

Region xx och Region yy tar del av osparrade journaler fran andra vardgivare
(inkl. Nationell Patientoversikt) nar det bedéms nédvandigt for att kunna ge god
och saker vard. (Ja/nej)

Patient och, i férekommande fall, vardnadshavare samtycker till att uppgifter
delas mellan Region xx och Region yy i enlighet med lagen om sammanhallen
vard. (Ja/nej)

Paminnelse: Patienten ger samtycke till sms-paminnelse infér bokade besok vid den
utredande mottagningen? (Ja/nej)

For minderariga:
Samtycker vardnadshavare? (Ja/nej)

Om vardnadshavare inte samtycker gor remitterande en mognadsbeddmning om patienten
anses tillrackligt mogen att sjalv fatta beslut om att remiss ska skickas och utredning inledas.
| samband med forsta bedémning for stallningstagande till insats kénsdysforiutredning goér
NHV-enhet en férnyad bedémning av patientens mognad, méjlighet att f& samtycke fran
vardnadshavare och hur trdngande behovet ar av fortsatt vardkontakt infér beslut om
eventuell férdjupad utredning.

Mognadsbedomning: (vid behov enligt ovan)

Observera att remiss for konsdysforiutredning enbart bér skickas till en av de befintliga NHV-
enheterna som erbjuder sadan.

Vardriktlinje: Handlaggning vid konsdysfori hos vuxna Sida 10 av 11
RH-16600

Faststalld av: Regional samordnande cheflakare, Faststallt: 2026-06-18

Huvudférfattare: Nygren Niklas PSH

Medforfattare:



\Ll Region Halland Gaéller for: Region Halland halso- och sjukvard

Remissen skickas till:

Region Skane Vastra Gotalandsregionen
Vuxenpsykiatrimottagning kénsidentitet Remissportalen SU

Plan 12 Kdnsidentitetsmottagning
Hans Michelsensgatan 9 413 45 Gdbteborg

205 02 Malmé

Y % Region
l COTALANDSREGIONEN JJ& Region Stockholm Ostergotland

region
m Vasterbotten Region Uppsala "S"%NE

Remissmallen antagen av Nationellt samordningsrad NHV kénsdysfori [2025-12-18].
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