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Syfte 

Syftet med denna rutin är att ge en tydlig och strukturerad vägledning för förskrivare av 
ryggutfyllnader enligt kod 06 30 15. 
 

Bakgrund 

Koden 06 30 15 ryggutfyllnader refererar till kroppsburna hjälpmedel som används för att 
ge symmetri och förbättra kroppens visuella utseende. Dessa hjälpmedel kan vara aktuella 
vid behov av att kompensera för volymförlust eller asymmetrier, exempelvis vid: 

• Medfödda deformiteter såsom skolios eller andra ryggrelaterade missbildningar. 
• Förvärvade deformiteter efter operationer, trauman eller mjukdelsförlust. 

Utfyllnaderna syftar till att ge en naturlig kroppskontur och underlätta användning av kläder 
genom att förbättra passform och estetik. 
 

Klassificering av ryggutfyllnader (06 30 15) 

 

Ryggutfyllnader – 06 30 15 
Används vid behov av att balansera kroppens utseende eller klädanpassning. 
 

Förskrivningsanvisningar 

Ryggutfyllnader enligt kod 06 30 15 kan förskrivas av läkare inom relevant specialitet, såsom 
ortopedi, medicinsk rehabilitering eller plastikkirurgi. Förskrivningsrätt och uppföljning kan 
delegeras till annan befattningshavare av verksamhetschef eller ansvarig överläkare. 
 

Anvisning 

Hjälpmedlet kan förskrivas för patienter med behov av att förbättra kosmetik eller funktion 
kopplat till klädanpassning och kroppsform efter medicinska ingrepp, trauma eller medfödda 
tillstånd. 
 

Uppdaterat från föregående version 

 
Här kan man skriva en kort information om de viktigaste uppdateringarna. 
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