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Syfte 

Syftet med denna rutin är att ge en tydlig och strukturerad vägledning för förskrivare av 
ortoser för övre extremiteter, såsom fingersträckare, luxationsortoser, oledade hand- och 
armbågsortoser, ledade hand- och armbågsortoser, axel- och skuldortoser, frakturortoser, 
post op ortoser, elastiska hand- och armortoser och thermoortoser. 
 

Bakgrund 

Koden 06 06 övre extremitetsortoser refererar till en grupp av ortopediska hjälpmedel för 
armens övre delar. Dessa ortoser används för att stödja, stabilisera eller korrigera funktioner 
i övre extremiteter, det vill säga axel, arm, armbåge, handled och fingrar. 
 

Klassificering av övre extremitetsortoser (06 06) 

 

FINGERORTOSER (FO) - 06 06 03 

Omfattar hela eller del av fingret. 
 

HANDORTOSER (HDO) - 06 06 06 

Omfattar hela eller del av handen. 
 

HANDLEDSORTOSER (WHO) - 06 06 09 

Omfattar handleden och handen. 
 

HAND - HANDLEDSORTOSER (WHFO) - 06 06 12 

Omfattar handleden, handen och en eller flera fingrar. 

 

ARMBÅGSORTOSER (EO) - 06 06 15 

Omfattar armbågen. 
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ARMBÅGS - HANDLEDSORTOSER (EWHO) - 06 06 18 

Omfattar armbågen, handleden och handen. 
 

SKULDERORTOSER (SO) - 06 06 21 

Omfattar skulderleden. 
 

SKULDER - ARMBÅGSORTOSER (SEO) - 06 06 24 

Omfattar skuldran och armbågen. 
 

HELARMSORTOSER (SEWHO) - 06 06 30 

Omfattar skuldran, armbågen handleden och handen. 
 

Förskrivningsanvisningar för kod 06 06 03 – 06 06 30 

Ortoser under koderna 06 06 03 – 06 06 30 kan förskrivas av läkare med 
specialistkompetens inom ortopedi, handkirurgi, neurologi, reumatologi, medicinsk 
rehabilitering och överläkare verksam inom medicinsk habilitering. 
 
Förskrivningsrätt och/eller uppföljning kan delegeras till annan befattningshavare av  
verksamhetschef och av överläkare vid medicinsk habilitering. 
 

Mjuka handledsortoser med funktionell skena 

Kan förskrivas till följande diagnos och tillstånd: 

• Kronisk ledsjukdom inklusive polyarhrit och arthros, diabetes och kärlsjukdomar. 

• Neurologisk sjukdom, fraktur och posttraumatiska tillstånd samt myofasciella 
smärtsyndrom inklusive tendinit och epikondylit. 

• Pre- och postoperativt. 
 

Egenavgift 

Beslutade egenavgifter framgår i avgiftshandboken. 
 

Uppdaterat från föregående version 

 
Här kan man skriva en kort information om de viktigaste uppdateringarna. 

 

https://vardgivare.regionhalland.se/vardadministration/avgiftshandboken/hjalpmedel/
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