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Egenvård enligt Astma hos 

barn - 1177

Astma är en kronisk 

luftvägssjukdom som orsakar 

betydande sjuklighet och 

lidande hos en stor del av 

befolkningen. Det är viktigt att 

diagnostisera astma så tidigt 

som möjligt för att ge rätt 

vård. 

Egenvård

Vid misstanke om astma 

utred och behandla enligt 

gällande kunskapsstöd. 

Tänk på MediTuner

(AsthmaTuner), spirometri för 

egenkontroll och behandling 

av okontrollerad astma.

MediTuner - Vårdgivare

Indikationer för remiss till 

akutmottagning:

• Hotande andningssvikt

• Hastig symtomprogress

Indikation för remiss till 

barnmottagning:

• Barn under 7 år med 

svårbehandlade besvär 

som inte svarar på 

intermittent behandling.

• Alla barn som inte 

svarar på adekvat 

behandling eller har 

svår astma som kräver 

steg 4 eller 5 av 

behandlingstrappan: 

Terapirekommendationer 

Halland

• Allergisk astma med 

luftburen allergi för 

ställningstagande till 

Allergen immunoterapi 

(AIT).

• Ansträngningsutlösta 

andningsbesvär som 

inte svarar på vid 

behovsmedicinering.

Närsjukvård

Öppenvård:

Akutmottagning

Patient med akut astma 

behandlas enligt 

terapirekommendationer:

Terapirekommendationer 

Halland

Remiss till barnmottagning för 

uppföljning.

Specialistvård

Bedömning av behov för 

högspecialiserad vård:

I första hand Drottning Silvias 

barnsjukhus.

Regionvård

Nationella riktlinjer för vård 

vid astma och KOL -

(socialstyrelsen.se)

Terapirekommendationer –

behandling vid astma hos 

barn och ungdomar

Astma hos barn och vuxna -

behandlingsrekommendation 

| Läkemedelsverket 

(lakemedelsverket.se)

Astma hos barn - Nationellt 

kliniskt kunskapsstöd 

(nationelltklinisktkunskapssto

d.se)

Tillämpningsanvisning 

astmasjuksköterska

Luftvägsregistret

BLF – AL

Socialstyrelsens nationella 

riktlinjer för prevention och 

behandling av ohälsosamma 

levnadsvanor

Framtidens astmavård är här, 

hur kan den hjälpa dig? | 

AsthmaTuner

Kunskapsstöd

Astma hos barn - 1177

Astma – 1177

Astma- och allergiförbundet

Patient- och 

närståendeinformation

Barnmottagning

Behandling och eventuell 

fortsatt utredning.

Remiss till närsjukvården:

För barn som remitteras till 

närsjukvården skickas remiss 

till ansvarig enhet med 

hänvisning även till 

astmasköterska.

För patienter som överflyttas 

från barn- till vuxenvård och 

remitteras till närsjukvården 

skickas remiss till ansvarig 

enhet med hänvisning även till 

astmasköterska alternativt 

remiss till allergimottagning.

Remiss 

Allergimottagning

Remiss 

Remiss 

Remiss 

Remiss 
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