Regional processbeskrivning - Astma hos

vuxna

Egenvard

Egenvard enligt Astma —
1177

Astma ar en kronisk
luftvagssjukdom som orsakar
betydande sjuklighet och
lidande hos en stor del av
befolkningen. Det &r viktigt att
diagnostisera astma sa tidigt
som mojligt for att ge ratt
vard.

Detta ar en processbeskrivning for att tydliggéra ansvarsfordelningen mellan

olika vardnivaer och berérda aktorer.
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Narsjukvard

Vardcentralen, vid misstanke om
astma utred och behandla enligt
gallande kunskapsstod, se ruta for
kunskapsstod.

Overvag MediTuner
(AsthmaTuner), spirometri for
egenkontroll och behandling av
okontrollerad astma.

MediTuner - Vardgivare Remiss

Indikationer for remiss till
akutmottagning:

o Hotande andningssvikt
J Hastig symtomprogress

De allra flesta patienter kan
utredas och foljas upp inom

narsjukvarden. ®— Remiss

Indikationer for remiss till
allergimottagningen:

Svar nyupptackt astma
Oklar diagnos
Om patienten inte ar adekvat
behandlad pa steg 4 i
behandlingstrappan trots god
inhalationsteknik, féljisamhet
och patientutbildning:
Terapirekommendationer
Halland

o Vid frekventa exacerbationer
som kréaver steg 4 eller 5 i
behandlingstrappan:
Terapirekommendationer
Halland

o Stallningstagande till
Allergen immunoterapi (AIT)
vid allergisk astma med
begransande luftburen
allergi (pollen, palsdjur,
kvalster) dar konventionell
trippelbehandling med
antihistamin och nasal
steroid provats utan tillracklig
effekt.
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Remiss

Specialistvard

Oppenvard:

Akutmottagning

Vuxen patient med akut
astma enligt:
Terapirekommendationer
Halland

For uppfdljning inom 6 veckor
efter behandling for
exacerbation, skickas remiss
till ansvarig enhet med
hanvisning aven till
astma/KOL SSK pa
vardcentral altemativt

till allergimottagningen.
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Allergimottagning
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Remiss
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Slutenvard:

Vuxen patient med akut astma
enligt:
Terapirekommendationer
Halland

For uppfdljning inom 6 veckor
av vuxen som behandlats for
exacerbation, skickas remiss
till ansvarig enhet med
hanvisning aven till
astma/KOL SSK pa
vardcentral alternativt till
allergimottagning.

Ta stallning till om patienten
ar foremal for trygg och
effektiv utskrivning, SIP eller
har behov av kontakt med
fysioterapeut, arbetsterapeut
eller kurator.
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Beddmning av behov for
hogspecialiserad vard:
Lungmedicin Sahlgrenska

Vid utredning om samband
mellan besvér och arbets-
och/eller omgivningsmiljo:

Miljdmedicin Lund
alternativt Sahlgrenska

Remiss —

\? Region Halland

Kunskapsstod

Nationella riktlinjer for vard
vid astma och KOL -
(socialstyrelsen.se)

Terapirekommendationer —
behandling vid astma hos
vuxna

Astma hos barn och vuxna -
behandlingsrekommendation
| Lakemedelsverket
(lakemedelsverket.se)

Tillampningsanvisning
astmasjukskoterska

Astma - Nationellt kliniskt

kunskapssttd
(nationelltklinisktkunskapssto

d.se)

Luftvagsregistret

Framtidens astmavard ar har,
hur kan den hjalpa dig? |
AsthmaTuner

AsthmaTuner ingar i
hoégkostnadsskyddet med
andrad begransning -
Tandvards- och
lakemedelsférmansverket
TV

Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for prevention och
behandling av ohélsosamma
levnadsvanor

Patient- och
narstaendeinformation

Astma — 1177

Astma- och allergiférbundet
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