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Vald i nara relationer inkluderat hedersrelaterat vald och
fortryck

Hitta i dokumentet

Syfte Uppfdlining

Bakgrund Relaterade lankar och stddmaterial
Genomférande Uppdaterat fran féregaende version
Ledning och styrning Synlighet pa 1177 Journalen och Nationell
Utbildning/fortbildning patientdversikt (NPO)

Vardgivarwebben Dokumentationsstruktur

Avgransning Uppdaterat fran féregdende version
Syfte

Att beskriva hur Region Halland ska arbeta inom halso- och sjukvarden for att férebygga och
hantera vald i nara relationer, inklusive hedersrelaterat vald och fortryck.

Relaterat nationellt kunskapsstod

HSLF-FS 2022:39 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om vald i nara relationer -
Socialstyrelsen

Nationellt kunskapsstdd med rekommendationer - VVald i nara relationer - Socialstyrelsen

Bakgrund

Vald i nara relationer (VINR) ar ett allvarligt folkhalsoproblem som kan ta sig manga uttryck —
fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt, digitalt eller hedersrelaterat. Erfarenhet av vald fran
narstaende har stark koppling till bade fysisk och psykisk ohalsa. Halso- och sjukvarden
moter ofta valdsutsatta och har darfér en central roll i att upptacka och ge stéd. Genom att
stalla fragor vid relevanta skador, symtom eller beteenden kan personal identifiera bade
valdsutsatta och valdsutovare samt erbjuda ratt hjalp. Samverkan med socialtjansten och
andra aktorer ar avgorande for att ge skydd, stéd och behandling samt bryta valdet.

Lokal tillampning for att stalla fragor om VINR

Varje halso- och sjukvards- samt tandvardsverksamhet ska ta fram en lokal tillampning for att
stalla fragor om VINR. Socialstyrelsens nationella kunskapsstéd om Vald i nara relationer
innehaller en checklista som kan anvandas som stod i arbetet.

Den lokala tillampningen ska innehalla:
o Vilka professioner som ska stalla fragor om VINR
e Vilka vardtagare som ska tillfragas
e Nar och hur dessa vardtagare ska tillfragas
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Vid framtagande och revidering av den lokala tilldampningen och utvecklingsarbetet med
VINR ar Socialstyrelsens material Sjalvskattning: Hur gar arbetet med vald i nara relationer?
- Kunskapsguiden till hjalp.

Till vilka patienter ska stillas fragor om VINR

Vid specifika skador och skadebild

Vid specifika symtom och tillstand

Vid vissa beteendemonster

Alla gravida i médrahalsovarden — aven fragor om kénsstympning
Inom barn- och ungdomspsykiatrin

Utéver dessa patienter kan verksamheten stalla fragor om VINR aven till andra
patientgrupper nar det bedéms relevant.

Mer information: Nationellt kunskapsstod med rekommendationer - Vald i nara relationer -
Socialstyrelsen

| motet med vardtagaren

Pa Vardgivarwebben under Nationellt och regionalt kunskapsstdd finns det relaterad
information som ger stdd i arbetet med denna rutin och att stalla fragor om VINR och hantera
svaren.

Atgérder for valdsutsatta vuxna

Om det finns indikation pa att en vuxen person ar valdsutsatt, ska medarbetaren fraga den
vuxna i enrum om orsaken till symtomen eller tecknen. Oavsett svar ska vardtagaren erbjuda
information om VINR.

Om misstanken om vald eller andra évergrepp kvarstar, ska halso- och sjukvardspersonalen
1. beakta vilka behov den vuxna kan ha av vard saval fysiskt som psykiskt med anledning av
valdet,

2. informera om majligheten till vard inom halso- och sjukvarden, stéd och hjalp fran
socialtjansten samt kontakt med frivilliga organisationer,

3. hjalpa den vuxna att fa kontakt med socialtjansten om denne samtycker till det och

4. ta reda pa om det finns barn i den vuxnas familj och anmala varje gang det finns oro for
barn under 18 ar som riskerar att fara illa. Se Region Hallands rutin Orosanmalan till
socialtjdnst - barn samt Blankett fér orosanmalan till socialtjansten - barn

Dokumentation vid atgarder for valdsutsatta vuxna
Halso- och sjukvardspersonalen ska i patientjournalen dokumentera fragestallningar kring
VINR, bade nar fragor stalls pa indikation och utan indikation. Dokumentationen innefattar
ocksa att fragan ar stalld. Fran dokumentationen ska framga vilka symtom eller tecken som
har observerats och som vackt misstanke om att den vuxne ar valdsutsatt samt vilka
atgarder som har vidtagits.
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Dokumentation gors i journal under sdkordsstrukturen Véaldsutsatthet med tillhérande
undersokord som ar dolda for atkomst via 1177 Journalen. Dokumentationen ska folja
dokumentationsstrukturen enligt bilagan.

Om patienten uppger att hen inte har erfarenhet av vald dokumenteras detta anda under
sokordet Valdsutsatthet > Vald i néra relation genom menyval: Nej.

Atgarder for valdsutsatta barn och barn som bevittnat vald

Ett barns behov av information, rad och stod sarskilt ska beaktas om barnets foralder eller
nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med utsatter eller har utsatt barnet
eller en narstaende till barnet for vald eller andra 6vergrepp. Se relevanta punkter i regional
rutin om Barn som anhériga.

Om ett barn visar symtom eller tecken som vacker misstanke om att barnet ar valdsutsatt
eller bevittnat vald, ska halso- och sjukvardspersonalen

1. beakta vilka behov barnet kan ha av vard saval fysiskt som psykiskt med anledning av
valdet,

2. gbra en anmalan till socialtjansten om oro for barn enligt Region Hallands rutin
Orosanmalan till socialtjnst - barn samt Blankett fér orosanmalan till socialtjidnsten - barn
3. stalla fragor till medféljande vuxen om orsaken till symtomen eller tecknen, om det ar
mojligt utan att det innebar risk for barnet, och

4. fraga barnet i enrum om orsaken till symtomen eller tecknen nar sa ar mojligt och med
hansyn tagen till barnets alder och mognad

Dokumentation av valdsutsatthet for barn och barn som bevittnat vald
Halso- och sjukvardspersonalen ska i barnets patientjournal dokumentera fragestallningar
kring VINR, bade nar fragor stalls pa indikation och utan indikation. Dokumentationen
innefattar ocksa att fragan ar stalld. Vid fragestalining pa indikation ska vardpersonalen aven
dokumentera symtom eller tecken som har observerats och som vackt misstanke om att
barnet ar valdsutsatt samt vilka atgarder som har vidtagits.

Om patienten uppger att hen inte har erfarenhet av vald dokumenteras detta anda under
sokordet Valdsutsatthet > Vald i néra relation genom menyval: Nej.

Dokumentation gors i journal under sokordsstrukturen Valdsutsatthet med tillhérande
undersokord som ar dolda for atkomst via 7177 Journalen. Dokumentationen ska folja
dokumentationsstrukturen enligt bilagan.

Om medféljande vuxen har tillfrdgats dokumenteras svaret under sékordet Vald i nédra
relation med vasentlig information i kommentarsfaltet.

Begransning av barnets invanartjanster
Vid dokumentation av valdsutsatthet for barn och barn som bevittnat vald beakta att det kan
finnas behov av begransning av vardnadshavares atkomst till barnets invanartjanster. Se
rutin: Begrinsning av vardnadshavares atkomst till minderarigs invanartjinst
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Dokumentation av orosanmalan, barn
| handelse av orosanmalan till socialtjanst ska dokumentation av anméalan ske pa det dolda
sokordet Anmélan enligt lag och férordning, pa undersékordet Orosanmélan barn som
riskerar att fara illa, enligt SoL. Se Region Hallands rutin Orosanmalan till socialtj@nst - barn
samt Blankett fér orosanmalan till socialtjansten - barn

Atgirder for valdsutovare

Om halso- och sjukvardspersonalen upptacker att en person utévar vald, bér personalen, om
mdjlighet finns, informera patienten om att stéd och hjalp kan ges av socialtjansten eller
hjalpa patienten att fa kontakt med socialtjansten om samtycke finns. Ytterligare information
som kan ges till valdsutdvare finns pa Vardgivarwebben.

Dokumentation vid atgarder for valdsutévare
Halso- och sjukvardspersonalen ska i patientjournalen dokumentera vilka atgarder som har
vidtagits i samband med att patient har uppgett valdsutévning mot narstdende.

Det finns inget s6kord eller menyval fér dokumentation av valdsutévning, istallet ska detta
beskrivas i fritext under sdkordet Valdsutsatthet > Vald i néra relation, vare sig om patienten
svarade ja eller nej pa fragan om valdsutévning. Detta s6kord ar dolt for invanaren pa 1177
Journalen. Mer information finns i bilagan.

Utover ovan atgarder ska medarbetare inom respektive verksamheten

¢ Samverka med socialtjansten som har ansvar for att ge stdéd och hjalp till valdsutsatta
barn och vuxna,

e Fodlja rutiner for sparsakring vid misstanke om sexuella 6vergrepp

o Hoérsamma allman vittnesplikt, Se Region Hallands rutin om Medarbetarstdd gallande

rattsprocess,

Vardgivaren ska

e samverka internt och externt med berdrda verksamheter, myndigheter och
organisationer for att olika atgarder inte ska motverka varandra, Regionkontorets
Halso- och sjukvardsavdelning stodjer den regiondvergripande interna och externa
samverkan med berbrda verksamheter och organisationer

o tillsammans med kommunen uppratta en SIP - Samordnad individuell plan nar en
enskild har behov av insatser fran bade halso- och sjukvarden och socialtjansten

e |amna ut journal till vardtagare som begar det. Beakta att sékord kring vald inte ska
vara med i journalutskriften.

1177 Utldmnande av journalkopia fran 1177 VPT Halland
Journalutl@dmnande Region Halland
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Ledning och styrning

Narmaste chef ansvarar for att

e vardpersonalen har kunskap kring VINR samt forstaelse for varfor halso- och
sjukvarden behdver uppmarksamma vardtagare med erfarenheter av sadant vald

e vardpersonalen har kunskap kring hedersrelaterat vald och fortryck samt forstaelse
for varfor halso- och sjukvarden behover stalla féljdfragor vid valdserfarenhet, i syfte
att uppmarksamma vald som kan relateras till heder

e vardpersonalen har kdnnedom om denna rutin, verksamhetens egen lokala
tillampning och materialet pa Vardgivarwebben

o verksamhetens arbete med VINR fdljs upp systematiskt som en del av kvalitets- och
patientsakerhetsarbetet.

Region Hallands chefer ska ha kdnnedom om hur de kan uppmarksamma och sttdja
medarbetare som har erfarenhet av VINR. For chefer verksamma inom Region Hallands
egna verksamheter finns mer information pa Intranatet: Vald i nara relationer - checklista for
chef, Samtalsstdd foér chef - vald i ndra relationer

Utbildning/fortbildning

For att sékerstélla att personalen har den nédvandiga kunskapen inom detta omrade bor vid
behov alla medarbetare genomféra utbildningen om VINR och om hedersrelaterat vald och
fortryck som finns pa Kompetensportalen.

Vardgivarwebben

Samlad information och stéd for att utifran denna rutin kunna arbeta med VINR i Region
Halland finns pa Vardgivarwebben. Materialet innefattar bland annat stod till arbetet med att
stalla fragor om VINR, férslag pa innehall i lokal tilldmpning och det kan anvandas inom alla
halso- och sjukvardsverksamheter oavsett inriktning.

Avgransning

Halso- och sjukvardsverksamhet som vander sig till barn upp till 13 ars alder ska anvanda
befintliga rutiner vid arbetet med barns utsatthet fér vald. Manualerna pa Vardgivarwebben
kan anvandas fran cirka 13 ars alder nar samtalet och innehallet anpassas till barnets alder
och mognad.

Uppfdljning

Genom att medarbetare, som enligt verksamhetens lokala tillampning ska stalla fragor om
vald, féljer dokumentationsstrukturen med det dolda s6kordet "Vald i nara relation” kan
verksamheten félja upp arbetet med VINR. Det gar att folja bakat i tiden aven om sbékordet
tidigare var "Valdsutsatthet”.
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Relaterat stodmaterial

Manual 1 - Att tdnka pa infor att stalla fragor om vald i néra relationer
Manual 2 - Atgérder nér du stéllt frdgor om vald i ndra relationer
Manual 3 - Flodesschema vid svar pé fradgor om véald i néra relationer
Manual 4 - Atgarder vid hedersrelaterat vald och fortryck

Relaterat regionalt kunskapsstod

Skyddade personuppgifter

Journal - Forsegling och vardnadshavares tillgang till barns journal via natet
Journal - sparraltillfalligt hava/ta bort sparr

Sekretess polisen vid utldmnade av uppaqift

Relaterade lankar

Vald i nara relationer — Handbok for socialtjiansten, halso och sjukvarden och tandvarden -
Socialstyrelsen

Vald i nara relationer - 1177 for vardpersonal

Vardgivarwebben

Uppdaterat fran foregaende version

Uppdaterats utifran Socialstyrelsens nationella kunskapsstéd med rekommendationer.
Uttrycket "rutinmassig fragestallning” har tagits bort. Det har tydliggjorts vilka patienter som
ska fa fraga om VINR
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Bilaga till rutin VINR - Dokumentation av Valdsutsatthet i
Cosmic

Synlighet pa 1177 Journalen och Nationell patientoversikt (NPO)

For att sakerstalla att dokumentation av valdsutsatthet inte blir synlig fér invanaren pa 1177
Journalen har Region Halland valt att dolja sokordsstrukturen Valdsutsatthet med
underliggande sokord. Informationen ar synlig pa NPO.

Notera att 6vrig information, som registreras vid ett vardbesok i regel ar synligt pa 1177
Journalen alltid ar synligt pa 1177 Journalen; exempelvis

e Remisser
o Vardkontakt
o Bestallningar av réntgen- och laboratorieundersdkningar

For mer information om vad som ar synligt pa 1177 Journalen, se rutin:
Uppgifter som publiceras i 1177 Journalen respektive Nationell Patientéversikt (NPO)

Sokordsstrukturen Valdsutsatthet finns i de flesta journalmallar i Cosmic och anvands for all
dokumentation av valdsutsatthet, bade vid VINR samt aven vid annan valdsutsatthet.
Sokordsstrukturen underlattar dokumentation nar fragor om valdsutsatthet stallts och utgoér
ett stod for vilka féljdfragor som ska stallas i samtalet. Se detaljerad beskrivning nedan.

Sokordsstrukturen 6kar sannolikheten att journaldokumentationen utgoér ett korrekt underlag
for rattsintyg och for en eventuell rattsprocess.
Rutin: Rattsintyg - dokumentationsstdd fér underlag

Undersokordet Vald i néra relation anvands for dokumentation i fritext av andra aspekter av
VINR:

D& patienten ar valdsutévare

Vid ekonomiskt och materiellt vald

Vid hedersrelaterat vald

Vid férsummelse

ICD-10/diagnos- samt KVA-koder
I och med inforandet av Cosmic kommer inga diagnoskoder fran Region Halland att visas pa
1177 Journalen fér invanaren. Alla diagnoskoder ar dock synliga pa NPO.

Dokumentationsstruktur

Sokordet Véaldsutsatthet har en dynamisk struktur vilket innebar att underliggande sékord blir
tillgangliga beroende pa vad som matats in. Mojlighet finns att specificera genom att lagga till
en kommentar till de fasta vardena.

Rutin: Vald i nara relationer inkluderat hedersrelaterat vald och fortryck Sida 7 av 11
RH-16906
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Sokordskomponent Valdsutsatthet — uppbyggnad med undersékord och fasta varden

e Niva 1: Valdsutsatthet — Huvudsokord. Ej skrivbart.

e Niva 2: VAald i néra relation — definieras med fasta varden med mgjlighet till
overgripande kommentar i fritext. Fritextkommentar ska anvandas for
dokumentation (se bild 1):

Da patienten ar valdsutdvare

Vid ekonomiskt och materiellt vald
Vid hedersrelaterat vald

Vid férsummelse

Bild 1: Kommentar i fritext vid andra aspekter av vald i ndra relation

Valdsutsatthet

Vald i nira relation €9 [J] (©
()Ja () Misstankeom () Nej () Ejfragat

Kommentar

Kommentar i fritext vid andra aspekter av vald i néra relation:
- DA patienten &r valdsuttvare

- Vid ekonomiskt och materiellt vald

- Vid hedersrelaterat vald

- Vid forsummelse

Vald utanfir ndra relation
(Oda (O Nej (O Ejfragat

Fasta val under sokordet Vald i néra relation :

e Ja — definieras med fasta varden
o Fysiskt vald — definieras med fasta varden:
o Péagaende utsatt av ndgon i min nuvarande nérhet
e Pagéaende utsatt av nagon som tidigare funnits i min nérhet
o Tidigare utsatt av nagon i min nuvarande nérhet
o Tidigare utsatt av nagon som tidigare funnits i min nérhet
o Psykiskt vald — definieras med fasta varden:
e Pagaende utsatt av ndgon i min nuvarande nérhet
o Péagaende utsatt av nagon som tidigare funnits i min nérhet
o Tidigare utsatt av nagon i min nuvarande nérhet
o Tidigare utsatt av nagon som tidigare funnits i min nérhet

Rutin: Vald i nara relationer inkluderat hedersrelaterat vald och fortryck Sida 8 av 11
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e Sexuellt vald — definieras med fasta varden:
e Pagaende utsatt av ndgon i min nuvarande nérhet
e Pagéaende utsatt av nagon som tidigare funnits i min nérhet
o Tidigare utsatt av ndgon i min nuvarande nérhet
o Tidigare utsatt av nagon som tidigare funnits i min nérhet
e Minderariga barn som upplevt valdet? — definieras med fasta varden:
e Negj
o Ejfragat
e Ja, orosanmélan fér barn som riskerar att fara illa ska géras
e Atgérder vid vald i néra relation
e Beskrivning i fritext
o Misstanke om — definieras med fasta varden:
e Tecken och symtom som féranleder misstanke om vald i néra relation
e Beskrivning i fritext
o Atgérder vid misstanke om véld i néra relation
e Beskrivning i fritext

Atgérder som vidtas utifran valdsutsatthet dokumenteras alltid under sokord Atgérder vid
valdsutsatthet. Det ar viktigt att atgarder vid valdsutsatthet inte dokumenteras under de
generella sékorden for Atgérder.

Niva 2: Vald utanfér néra relation
e Ja - definieras med fasta varden:
e Minderariga barn som upplevt valdet? — definieras med fasta varden
e Nej
o FEjfragat
e Ja, orosanmaélan fér barn som riskerar att fara illa ska géra
o Atgérder vid véldsutsatthet
e Beskrivning i fritext

Atgérder som vidtas relaterat till valdsutsatthet dokumenteras alltid under sékord Atgérder
vid valdsutsatthet. Det ar av storsta vikt att atgarder vid valdsutsatthet inte dokumenteras
under de generella sékorden for Atgérder.
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Bild 2: S6kordet Véaldsutsatthet med underliggande s6kord

Valdsutsatthet

Vild i néra relation €9 [J [)

@ Ja () Misstankeom ()Nej ()Ejfragat Rensa
Ja

Fysiskt vald €0 [ @J @

[] Pagaende utsatt av ndgon i min nuvarande nérhet
[ ] Tidigare utsatt av ndgon i min nuvarande nérhet
[ ] Pagaende utsatt av ndgon som tidigare funnits i min narhet

[] Tidigare utsatt av ndgon som tidigare funnits i min nérhet
Psykiskt vald

[] P2gaende utsatt av ndgon i min nuvarande narhet
D Tidigare utsatt av ndgon i min nuvarande nirhet
[] Pagaende utsatt av ndgon som tidigare funnits i min narhet

[] Tidigare utsatt av nagon som tidigare funnits i min nérhet

[==]
=

Sexuellt vald
[] Pagaende utsatt av ndgon i min nuvarande nérhet
D Tidigare utsatt av ndgon i min nuvarande nirhet

[] Pagaende utsatt av ndgon som tidigare funnits i min narhet

D Tidigare utsatt av nagon som tidigare funnits i min narhet

Minderariga barn som upplevt valdet?

Mej
Ej fragat

Ja, orosanmalan for barn som riskerar att fara illa ska goras

(=]

Atgarder vid vald i nira relation 49 [J] ©®
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Information fran annan person an patienten — dokumentation

Da annan person an patienten kontaktar varden for att uttrycka oro for, eller informera om
valdsutsatthet gentemot patienten, ska detta dokumenteras i patientens

journal. Informationen dokumenteras under sokordsstrukturen Valdsutsatthet, som beskrivs
ovan, med kommentar i fritext om att informationen I[Amnats av annan person an patienten.

Inom slutenvard anvands journalmall av typen Slutenvardsanteckning och kopplas till det
aktuella vardtillfallet. Inom 6ppenvard anvands journalmall av typen Bestksanteckning och
kopplas till en ny, administrativ vardkontakt. Principer for hur ny vardkontakt skapas finns

i rutin: Cosmic - Sékorsak
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