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Syfte

Beskriver hantering av ordinationer enligt generella direktiv.

Bakgrund

Generella direktiv definieras i Socialstyrelsens foreskrift och allmanna rad om ordination och
hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden (HSLFS-FS 2017:37) som “ett beslut om
lakemedelsbehandling som géller patienter vid en viss vardenhet vid sarskilt angivna
tillstand”. Generella direktiv innebar att legitimerad sjukskoterska, efter egen bedémning, har
mdjlighet att ge ett Iakemedel till en patient utan ordination.

Detta maste ske med stor restriktivitet och lakare ska ta stallning till eventuell fortsatt eller
andrad medicinering.

Ansvar

Endast lakare far utfarda generella direktiv om lakemedelsbehandling. Generella direktiv
faststalls av cheflakare, respektive verksamhetschef eller av denne utsedd medicinskt
ansvarig lakare.

Generella direktiv

| direktiven ska foljande anges:
o Lakemedelsnamn
Lakemedelsform
lakemedlets styrka och dosering
maximal dos per dygn
administreringssatt
indikationer och kontraindikationer
antalet tillfallen som |akemedlet far ges till en och samma patient utan att en lakare
kontaktas.

Direktiven ska omprdvas arligen, vara daterade och faststallda av lakare. Nar direktivet
uppdateras ska detta meddelas férvaltningen av Ldkemedelsmallar. Se rubrik Uppdatering
av direktiv.
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Anvandning av generella direktiv

e Generella direktiv galler for patienter pa en viss enhet vid vissa angivna tillstand, utan
att en sarskilt individuell ordination behdver ges.

e Generella direktiv ska utfardas restriktivt och omprévas regelbundet.
| forsta hand ska foérskrivaren ordinera "vid behovsordination”. En sadan ordination
bor alltid finnas pa patienter med kant eller férvantat somnproblem, oro, smartanfall,
krampsjukdom.
Behandling far inte ges vid éverkanslighet mot ingdende substanser.

e "Vid behovsordinationer” ska alltid innehalla en tidsram for att indikera maxdosen per
dygn, till exempel "hdgst 3 ganger dagligen”.

e | Cosmic kan man inte ordinera enligt generellt direktiv om det inte finns en
motsvarande lakemedelsmall tillganglig pa aktuell vardenhet.

Beddmning och dokumentation

Lakemedel far ges pa generellt direktiv till en patient vid enstaka tillfalle endast efter att en
sjukskoterska gjort en behovsbeddmning. Vad som far ges styrs alltid av det faststallda
dokument som finns pa vardenheten. Vid minsta tveksamhet eller osékerhet hur
sjukskoterskan ska hantera situationen kontaktas lakare.
¢ Innan ett Iakemedel iordningstalls och administreras eller dverlamnas till en patient
med stod av ett generellt direktiv ska en sjukskoterska géra en bedémning av
patientens behov av lakemedlet, samt kontrollera Iakemedlets indikationer och
kontraindikationer inklusive 6verkanslighet.
Valj lakemedel enligt generellt direktiv.
¢ Dosen av det givna lakemedlet pa generellt direktiv ska dokumenteras och signeras
av sjukskoterska.
e | Cosmic valjs Generella direktiv. Anvand funktionen signera och administrera.
Ordinationstypen blir engangsordination.
o Sjukskoéterskans beddmning av patientens behov av lakemedlet ska dokumenteras
under Kommentar eller som en Anteckning.

Kontroll vid iordningstéllande, administrering eller 6verlamnande

Kontroll mot den dokumenterade ordinationen vid iordningstallande, administrering eller
overlamnade ska goras mot det generella direktivet.

Gemensamma direktiv vid Hallands sjukhus

Vid Hallands sjukhus finns ett gemensamt dokument med generella direktiv for flera kliniker,
Bilaga 1. Direktivet uppdateras arligen. Berérda verksamhetschefer ansvarar for att
ordinationerna ar férankrade vid respektive klinik och motsvarar klinikens behov. De
gemensamma generella direktiven som kan anvandas pa samtliga kliniker faststélls av
cheflakare.

Lokalt gallande direktiv vid vardenhet

| de fall nar en enskild vardenhet har ett avgransat behov kan egna lokala generella direktiv
utarbetas. Bilaga 2 kan anvandas som mall. Lokala tillagg till férvaltningsgemensamma
direktiv bér utarbetas restriktivt och omprdvas i samband med revision. Ett enhetligt
dokument med generella direktiv bor efterstravas. Vid behov av lokala direktiv ska det tas i
beaktande att det inte upptar preparat med liknande effekt som i det gemensamma direktivet
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da det kan medfora risk for dvermedicinering. Ansvarig for lokala generella direktiv ar
verksamhetschef/medicinskt ansvarig lakare pa vardenheten.

Uppdatering av direktiv

Vid férandring eller uppdatering av generella direktiv ska dessa faststallas och meddelas
forvaltningen av Lakemedelsmallar for justering av lakemedelsmall. Se Manual Cosmic -
Korrigering av lakemedelsmallar

Bilagor

Bilaga 1 Lakemedel - ordination enligt generella direktiv — Férteckning OBS! géller endast for
Hallands sjukhus

Bilaga 2 Lakemedel — ordination enligt generella direktiv - Lista

Uppdaterat fran foregaende version
2025-03-18 Nytt dokument som ersatter rutin RH-12066

Rubrik Anvandning av generella direktiv har en ny text som anger att man i Cosmic inte kan
ordinera enligt generellt direktiv om det inte finns en motsvarande lakemedelsmall tillganglig
pa aktuell vardenhet.

Rubrik Bedomning och dokumentation ar uppdaterad utifran funktionalitet i Cosmic.

Rubrik Uppdatering av direktiv ar uppdaterad utifran arbetssatt med lakemedelsmallar.
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