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Syfte

Rutinen beskriver tillampningen av Socialstyrelsens bestdmmelser om lakemedelsgenom-
gangar inom Region Halland for patienter som ar 75 ar eller aldre och som &r ordinerade
minst fem lakemedel (HSLF-FS 2017:37).

Ansvar

Lakaren ar huvudansvarig for lakemedelsgenomgangen. Utférandet sker i samrad med
patient/narstdende/ombud samt kan genomféras i samarbete med annan lakare,
sjukskoterska eller klinisk farmaceut.

Definitioner

Enkel lakemedelsgenomgang

En enkel lakemedelsgenomgang ar en kartlaggning av en patients samtliga ordinerade och
anvanda lakemedel i syfte att identifiera, I6sa och dokumentera lakemedelsrelaterade
problem samt skapa en fullstdndig och korrekt lakemedelslista.

Fordjupad lakemedelsgenomgéang

En fordjupad lakemedelsgenomgang &r en systematisk bedémning och omprévning av
ordinerade lakemedel utifran patientens halsotillstdnd och behov i syfte att uppna en
andamalsenlig och séker lakemedelsbehandling och skapa en fullstéandig och korrekt
lakemedelslista.

Patienter som ska erbjudas enkel lakemedelsgenomgang
Patienter som ar 75 ar eller aldre och som &r ordinerade minst fem lakemedel ska erbjudas
en enkel lakemedelsgenomgang vid:

e Léakarbesok i oppenvard

e Inskrivning i slutenvard

e Paborjad hemsjukvard

e Inflyttning i en sadan boendeform eller bostad som omfattas av 12 kap. 1 § halso-

och sjukvardslagen (2017:30).
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Patienter 75 ar eller aldre med minst fem lakemedel ska dessutom erbjudas
lakemedelsgenomgang minst en gang per ar av narsjukvarden under pagaende hemsjukvard
eller boende i en sadan boendeform eller bostad som omfattas av 12 kap. 1 § halso- och
sjukvardslagen (2017:30).

Av patientsakerhetsskal ar ambitionen att erbjuda alla patienter med pagaende
lakemedelsbehandling en enkel lakemedelsgenomgang.

Enkel lakemedelsgenomgang
Enkel lakemedelsgenomgang initieras vid inskrivning i slutenvard av inskrivande lakare samt
vid lakarbesok i oppenvard och sker enligt féljande:
o Kartlaggning av
o Vilka lakemedel patienten &ar ordinerad och varfor
o Vilka av dessa lakemedel patienten anvander
o Ovriga preparat som patienten anvander till exempel receptfria lakemedel och
naturldkemedel
e Lakaren ska kontrollera om lakemedelslistan ar korrekt samt géra en bedémning om
lakemedelsbehandlingen ar andamalsenlig och séker. Se rutin Lakemedel -
ordination.
o Lakemedel som patienten anvander och som saknas pa lakemedelslistan ska
registreras, oavsett var dessa forskrivits.
o En aktuell och uppdaterad lakemedelslista ska kommuniceras och ges till patient efter
besok eller vid utskrivning.

Fordjupad lakemedelsgenomgang
Fordjupad lakemedelsgenomgang ska erbjudas de patienter som efter genomgangen enkel
lakemedelsgenomgang har kvarstdende problem relaterade till lakemedelsbehandling eller
dar sadan misstanke finns (exempelvis vid oklara indikationer, behov av preparatbyte/
dosanpassning, utvardering av behandlingseffektens nytta/ risk och eventuella
biverkningar).
e Om Fast vardkontakt finns bor denna ansvara for en fordjupad
lakemedelsgenomgang.
e Basen vid en lakemedelsgenomgang ar lakare och patient, men den bor goras i ett
multiprofessionellt team dar ocksa till exempel sjukskoterska, vardpersonal och
eventuellt klinisk farmaceut ingar.

Vid en fordjupad lakemedelsgenomgang ska det for varje ordinerat lakemedel:
o Kontrolleras att det finns indikation for lakemedlet
o Behandlingseffekten och doseringen av lakemedlet varderas
e Utvarderas om lakemedlets biverkningar, risken for biverkningar eller interaktioner ar
storre an nyttan med lakemedlet
e Nyttan med lakemedlet i férhallande till patientens 6vriga lakemedel och behandlingar
varderas.

Lakemedelsgenomgang inom slutenvard
e Om lakemedelsgenomgang inte kan utforas direkt vid inskrivning rekommenderas att
det utfors sa tidigt som mojligt under vardtillfallet.
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e Oklarheter angaende lakemedelslistan dikteras i inskrivningsanteckning for
uppfoljning snarast majligt pa vardavdelningen, sarskilt observandum bor iakttas om
patienten ar kopplad till vardgivare med annat journalsystem.

e Infor utskrivning ska lakemedelslistan i Cosmic uppdateras med aktuella ordinationer,
samt i Pascal (om dos-patient).

e Inom slutenvarden ansvarar rondande lakare for att initiera fordjupad
lakemedelsgenomgang.

e Om vardtillfallet inte fororsakats av lakemedelskomplikation och vardtiden &r kort kan
remiss for fordjupad lakemedelsgenomgang skrivas till narsjukvarden for att inte
riskera forlangd vardtid.

Information till patient

o Efter genomford lakemedelsgenomgang i 6ppenvard ska patienten erhalla en
uppdaterad lakemedelslista fran Cosmic, alternativt Pascal (om dos-patient), samt
individuellt anpassad skriftlig information om ordinationséandringar.

e Vid utskrivning fran slutenvarden ska patienten fa en uppdaterad utskriven
lakemedelslista fran Cosmic, alternativt Pascal (om dos-patient) och en
vardsammanfattning (utskrivningsmeddelande), som inkluderar en
Lakemedelsberattelse (se nedan).

Dokumentation Lakemedelsgenomgang
Dokumentationen sker i Cosmic enligt féljande:

e Lakare dokumenterar lakemedelsgenomgangen via funktionen Genomgang i
Lakemedelslistan.

¢ Om dokumentationen via funktionen ska anvéandas for att generera
lakemedelsberattelse maste det anges vid registreringen.

o Ovriga yrkesgrupper dokumenterar information i journalmall Anteckning,
Forberedelse lakemedelsgenomgang.

e Léakaren ska vid lakemedelsgenomgang ta del av Forberedelse
lakemedelsgenomgang, och kan om sa onskas kopiera text till funktionen
Lakemedelsgenomgang.

e Lakemedelsforandringar som sker under ett vardtillfalle, dokumenteras i
Lakemedelslistan och motiveras i journal under sékord Lakemedelsresonemang.

Foljande dokumenteras vid enkel lakemedelsgenomgang
o Orsaken till eventuella forandringar i lakemedelslistan.
e Eventuella lakemedelsrelaterade problem och eventuellt behov av férdjupad
lakemedelsgenomgang.
o | de fall det kravs uppféljning anges vem som ansvarar fér uppfoljningen.
e Dokumentera garna kallor som anvands vid lakemedelsgenomgangen.

Foljande dokumenteras vid fordjupad lakemedelsgenomgang
o Utforda atgarder och orsaker samt behandlingsmal
e Nar uppféljning planeras och vem som ar ansvarig
« Vilka yrkesutévare som deltagit vid genomgangen

Dokumentation av patientens genomforda lakemedelsgenomgangar finns tillgangliga i
Lakemedelslistan via knappen Genomgang som presenterar en lista éver utforda
lakemedelsgenomgangar. | listan framgar om det &ar en enkel eller fordjupad
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lakemedelsgenomgang. Fran listan kan man nd informationen i lakemedelsgenomgéangen. |
tillagg finns &ven dokumentation under Lakemedelsresonemang, se Forberedelser
lakemedelsgenomgang.

Lakemedelsberattelse

Utskrivande lakare ansvarar for att en lakemedelsberattelse upprattas vid utskrivning efter
genomford lakemedelsgenomgang. Lakemedelsberattelsen ska formuleras sa att den ar
anpassad for patienten.

Lakemedelsberattelsen ska innehalla relevant information om:
e Vilka ordinationer som har andrats och andra atgarder rérande
lakemedelsbehandlingen som har vidtagits.
o Orsaker till vidtagna atgarder.
e Hur eventuell uppféljning ska ske (nar och av vem).

Dokumentation Lakemedelsberattelse

e Valj Lakemedelsberattelse i Cosmic.

e | funktionen Lakemedelsberattelse hAmtas automatiskt information om
lakemedelsforandringar i lakemedelslistan.

o | fritextfaltet Information fortydligas informationen for patienten.

e Funktionen Lakemedelsberattelse ska alltid lankas till sokordet lakemedelsberattelse i
slutanteckning (epikris) i journalen. Orsaken till detta ar att lakemedelsberattelserna
da blir sokbara i journalen pa ett tydligt och lattillgangligt satt.

Overforing av information vid utskrivning

e Om det finns kvarvarande lakemedelsrelaterade problem vid utskrivningen ska dessa
skickas vidare till ansvarig lakare i 6ppenvard.

 Vid utskrivning ska det vara tydligt vilken vardenhet som ska ansvara for
uppfdljningen av lakemedelsbehandlingen.

e Om en patient ska fa vard av annan vardgivare eller vardenhet ska
lakemedelsberattelse och journaluppgifter 6verféras samma dag som patienten skrivs
ut.

¢ En uppdaterad lakemedelslista ska finnas i Cosmic/Pascal och i férekommande fall
foras over till ansvarig sjukskoterska och vardenhet, om dessa inte har tillgang till
Cosmic enligt rutin Trygg hemgang.

 Vid utskrivningen ska patienten fa

o en uppdaterad utskriven lakemedelslista fran Cosmic, alternativt Pascal (om dos-
patient)

o vardsammanfattning (utskrivningsmeddelande), som inkluderar en
Lakemedelsberéttelse. Notera att |Akemedelsberattelsen behéver skrivas ut for att
patienten ska kunna lédsa den. Den nas inte via 1177 Journalen eller NPO.

o individuellt anpassad information

Stod av klinisk farmaceut inom slutenvard

Hallands sjukhus har mojlighet till samarbete med klinisk farmaceut vid genomférandet av
lakemedelsgenomgangar. Arbetssatt utformas utefter enhetens behov och i man av tillgang
pa resurs av klinisk farmaceut.
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Lakemedelsgenomgangar med farmaceutstod utférs genom att:

o Klinisk farmaceut identifierar problem relaterade till lAkemedelsbehandlingen.

« Identifierade problem och forslag till &tgarder dokumenteras i journalanteckning
Forberedelse lakemedelsgenomgang, samt kommuniceras vid behov med
avdelningslakare.

e Avdelningslakare tar stallning till foreslagna atgarder och genomfor forandring i
Lakemedelslistan, alternativt skriver remiss till ansvarig vardgivare for
stallningstagande och uppféljning.

e Motivering till stallningstagande och atgarder ska dokumenteras i slutanteckning.
Hanvisning till Anteckning, Forberedelse lakemedelsgenomgang kan goras.
Eventuella forandringar ska anges i lakemedelsberattelsen.

e Vid kvarstaende lakemedelsrelaterade problem och behov av uppféljning i
narsjukvarden har kliniska farmaceuter maojlighet att skicka remiss fran vardenheten
dar patienten vardats.

For kontakt med klinisk farmaceut, hanvisas till LAkemedelsenheten via telefon.

Sarskilda boenden och serviceboenden for personer med funktionsnedséttning

o Lakemedelsgenomgangar genomfors en gang per ar och sker i team bestaende av
lakare, sjukskoterska och underskoéterska/vardbitrade.

o Lakemedelsgenomgangar genomfors pa patienter 65 ar och aldre pa gruppbostader
och servicebostader for personer med funktionsnedséttning.

e Infor lakemedelsgenomgangen kan en skattningsskala (Phase-20) anvandas for att
identifiera mojliga lakemedelsrelaterade symtom.

e En aktuell lakemedelslista tas fram och kompletteras med uppgifter om receptfria
lakemedel och/eller naturlakemedel.

e Sjukskoterska och omsorgspersonal tar reda pa om det foérekommer problem vid
administreringen av lakemedel, till exempel om lakemedel krossas eller delas.

Uppféljning

Verksamhetschefen vid den vardenhet som har ansvaret for uppféljningen efter en fordjupad
lakemedelsgenomgang eller efter en utskrivning dar det har upprattats en
lakemedelsberattelse ska se till att patienten tilldelas en lakare som genomfor uppfoljning av
lakemedelsbehandlingen.

Om ansvaret for uppfoljning av lakemedelsgenomgangen ska tas 6ver av en annan lakare an
den som paborjat lakemedelsgenomgangen ska remiss skickas for uppféljning.

Uppdaterat fran foregdende version
2025-03-18 Nytt dokument som ersatter rutin RH-12042.
¢ Rutinen ar nagot omarbetad sa att rutiner kring dokumentation for
lakemedelsgenomgang star samlat for bade enkel och fordjupad
lakemedelsgenomgang under en rubrik Dokumentation Lakemedelsgenomgang.
e Rubrik Dokumentation Lakemedelsgenomgang ar uppdaterad och anger att
o Lakare dokumenterar lakemedelsgenomgangen via funktionen Genomgang i
Lakemedelslistan.
o Ovriga yrkesgrupper dokumenterar information i journalmall Anteckning,
Forberedelse lakemedelsgenomgang.
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o Lakemedelsforandringar som sker under ett vardtillfalle, dokumenteras i
Lakemedelslistan och motiveras i journal under stkord
Lakemedelsresonemang.

¢ Ny rubrik Information till patient for att tydliggdra att patienten efter en
lakemedelsgenomgang ska fa en uppdaterad lakemedelslista.

e Ny rubrik Lakemedelsgenomgang inom slutenvarden for att samla det som ror
slutenvarden.

¢ Ny rubrik Dokumentation Ldkemedelsberattelse som anger att funktionen
Lakemedelsberattelse hamtar automatiskt information om lakemedelsforandringar i
lakemedelslistan. | fritextfaltet Information behéver informationen fortydligas for
patienten.
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