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Syfte 

Rutinen syftar till att klargöra hur samtycke till Sammanhållen vård- och 
omsorgsdokumentation hanteras i Cosmic. Rutinen syftar också till att klargöra: 

• När nödöppning får användas 

• Övriga samtycken i Cosmic 

• Remissfunktionen – Förtida samtycke till sammanhållen journalföring 

• Samtycke i NPÖ 
 

Bakgrund 

Sammanhållen vård och omsorgsdokumentation innebär att hälso- och 
sjukvårdspersonal inom en vårdgivare* eller omsorgsgivare**, under vissa förutsättningar, 
kan få direktåtkomst till annan vårdgivares eller omsorgsgivares journalhandlingar och andra 
personuppgifter som behandlas för ändamål som rör journaldokumentation. Detta styrs av 
lagen ”Sammanhållen vård- och omsorgsdokumentation” (SVOD) och det primära syftet med 
lagen är att öka förbättra och förenkla kommunikationen mellan vårdgivare och 
omsorgsgivare. 
 
*Med vårdgivare avses Region Halland eller privata vårdgivare som har avtal med Region Halland. 
** Med omsorgsgivare avses Socialnämnden, Socialtjänsten eller motsvarande i en kommun. 

 
Patienten ska informeras om vad den sammanhållna vård- och omsorgsdokumentationen 
innebär innan samtycket registreras. Patienten ska också informeras om att han eller hon 
kan motsätta sig att uppgifterna görs tillgängliga på det sättet. Om patienten motsätter sig att 
ingå i sammanhållen vård- och omsorgsdokumentation kan uppgifterna spärras. 
Se rutin: Journal – spärra, tillfälligt häva och ta bort spärr i Cosmic. 
 
För att få läsa i sammanhållen vård- och omsorgsdokumentation krävs att hälso-, 
sjukvårds-, och omsorgspersonal: 

• har en vårdrelation 

https://rh.sharepoint.com/:w:/r/teams/Hlsoinformatik/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B50E88373-0B6D-4B47-A2CF-0C5C4CCBB3A0%7D&file=Utkast%20-%20Sp%C3%A4rra%2C%20tillf%C3%A4lligt%20h%C3%A4va%2C%20eller%20ta%20bort%20sp%C3%A4rr%20av%20journalinformation.docx&action=default&mobileredirect=true
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• är i behov av patientens uppgifter för patients vård och behandling 

• är identifierad i journalsystemet med sitt SITHS-kort 

• har patients samtycke 
 

Registrera samtycke till sammanhållen vård- och 

omsorgsdokumentation 

Samtycke till sammanhållen vård- och omsorgsdokumentation dokumenteras i 
Samtyckeshantering i Cosmic. Ett samtyckte inhämtas från patienten per vårdtillfälle eller 
under en överenskommen tidsperiod. Tidsperioden anges i Samtyckeshantering.  

 
Bild 1. Funktion Samtyckeshantering i Cosmic 
 

När ett samtycke är registrerat i Cosmic kan hälso-, och sjukvårds-, omsorgspersonal på den 
aktuella kliniken ta del av journalhandlingar från andra vårdgivare (exempelvis privata 
vårdgivare). Samtycket avser att patienten godkänner att kliniken tar del av journalhandlingar 
från vårdgivare utanför Region Halland. 
 
Observera att samtycket inte krävs inom den egna vårdgivaren (Region Halland) utan enbart 
syftar till att godkänna ett tillgängliggörande av journalhandlingar mellan exempelvis privata 
vårdgivare och Region Halland. Respektive klinik/vårdenhet måste inhämta och registrera 
detta samtycke var för sig. Samtycket får som längst vara 1 år innan frågan på nytt ska 
ställas till patient. 
 
När ett samtycke finns registrerat för den klinik som inhämtat samtycket från patienten 
visualiseras detta för klinikens medarbetare genom symbolen i patientlisten, se bild 2. 
 

 
Bild 2. I patientlisten visas symbolen för att registrerat samtycke finns. 
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När ett samtycke inte finns 

När ett samtycke inte finns inhämtat (och registrerat) från patienten på den aktuella 
kliniken/vårdenheten kommer fönstret Patientens samtycke krävs öppnas. Detta sker när 
användaren önskar ta del av journalinformation från annan vårdgivare i vyerna. 
Patientöversikt och Journal. Medarbetaren ges valet att, öppna menyn Samtyckeshantering, 
välja Nödsituation, Avbryta eller Jag har samtycke – vilket ger ett tillfälligt samtycke i dialog 
med patienten.  

 
Bild 3. Patients samtycke krävs. 

 

Samtyckeshantering 
Medarbetaren ges valet att registrera ett samtycke via en länk till Samtyckeshanteringen. Se 
vidare under rubriken Registrera Samtycke till sammanhållen vård- och 
omsorgsdokumentation. 
 

Nödsituation  
Om patienten inte kan samtycka till att medarbetaren får ta del av annan vårdgivares 
journalhandlingar i Cosmic, på grund av till exempel brist i beslutsförmåga vid sjukdom, 
funktionsnedsättning, smärtpåverkan eller medvetandepåverkan får hälso- och 
sjukvårdpersonal anta att ett så kallat presumerat (underförstått) samtycke finns och att 
nödvändig information får hämtas för att kunna ge vård. Detta görs genom att medarbetaren 
klickar på knappen ”Nödsituation”. Varje nödöppning som genomförs loggas. 
 

Avbryt  
Om medarbetaren väljer att avbryta så kommer ingen journalinformation från ovan nämnda 
vyer i Cosmic att visas till dess att ett samtycke har registrerats. 
 

Jag har samtycke 
Väljer medarbetaren att klicka på Jag har samtycke ges, som beskrivs, ett tillfälligt samtycke. 
Även detta loggas. Det tillfälliga samtycket gäller till dess att medarbetaren loggar ut från 
Cosmic. Vid nästa tillfälle som medarbetaren loggar in och vill läsa andra vårdgivares 
journalinformation för samma patient, där inget samtycke finns registrerat, kommer samma 
dialogruta att visas igen. Observera att samtycket alltid måste ges från patienten till 
medarbetaren. 
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Förmodat samtycke  
I situationer där hälso- och sjukvårdspersonal från serviceenheter behöver ta del av 
patientjournalen för att kunna bidra till att rätt diagnos ska kunna sättas, och som inte träffar 
patienten personligen, har en form av vårdrelation där ett förmodat samtycke från patienten 
kan anses gälla. Denna situation utgör tills vidare ett undantag från samtyckesregeln och 
samtycke får registreras utan att ha frågat patienten. Se vidare i rubrik: När samtycke inte 
finns. 
 
Enheter som berörs av detta är 

• Kliniken för Mikrobiologi och Vårdhygien  

• Kliniken för Patologi och Cytologi  

• Kliniken för Klinisk Kemi 

• Röntgen 

• Larmoperatörer SOS inom ADH 

• RK ITD Regional systemadministratör som felsöker i patientjournal  
 
 

Övriga samtycken i Cosmic som ej är relaterade till SVOD 

Remiss och remissvar 
För att underlätta och säkra vården av patienten när en vårdgivare skriver en remiss till en 
annan vårdgivare, kan patientens samtycke förmedlas till remissmottagaren i förväg. Detta 
för att den hälso- och sjukvårdspersonal, som ska bedöma remissen (och utifrån den besluta 
om patientens fortsatta vård och/eller ska ta emot patienten för ett första besök) får läsa 
patientens journal hos den remitterande vårdenheten som skickat remissen.  
 
Observera att informationen i remissen om patientens samtycke inte automatiskt registrerar 
ett samtycke i Cosmic och att samtycket gäller endast för den aktuella vårdepisoden.  
 
Samtycket gäller enligt samma regler som nämns ovan under stycke Bakgrund och 
Registrera ”Samtycke till sammanhållen vård- och omsorgsdokumentation”.  

  
Bild 4. Exempel på remissmall med sökordet ”Förtida samtycke till sammanhållen journalföring” 

 

Samtycken som registreras i Basdata 
I Journalen och i Patientöversikten återfinns det gemensamma dokumentet ”Basdata”. I 
”Basdata” registreras samtycken som inte faller in under SVOD. Exempel på dessa 
samtycken listas nedan: 
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• patientens samtycke till deltagande i register 

• övriga samtycken (exempelvis om anhörig får ta del av information om patient, 

för att precisera hur samtycke lämnats och inhämtats gällande minderåriga 

och vårdnadshavare) 

• återkallade samtycken (används om patienten ångrar sitt tidigare samtycke)  

 
Bild 5. Samtycke i Basdata 

 
För mer information se rutin Cosmic - Basdata 
 

Nationell Patientöversikt (NPÖ) – Samtycke till sammanhållen vård och 
omsorgsdokumentation, SVOD 
Den nationella patientöversikten kan nås via menyn ”Externa länkar” i Cosmic. 
I NPÖ måste man, varje gång man loggar in, besvara en fråga om samtycke. Det samtycke 
som registreras i Cosmic går inte över till NPÖ och vice versa.  
För mer information se rutin: Uppgifter som publiceras på 1177 Journalen respektive 
Nationell Patientöversikt (NPÖ) 
 

 
Bild 6. Samtycke till sammanhållen vård och omsorgsdokumentation i NPÖ 

 

Relaterad till följande processer: 

Rutin Cosmic - Vårddokumentation 

https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-16844
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-16948
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-16948
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17145
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Rutin Sekretess och samtycken i vården 
 
 
 
 

Uppdaterat från föregående version  

250502: Lagt till ny rubrik med tillhörande text gällande förmodat samtycke. Uppdaterat 
länkar. 

 
 
 
 

https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-9901
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