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Manual Cosmic — CDS Vardskadeprevention

Hitta i dokumentet

Sokvag CDS Vardskadeprevention sokordet. Valj darefter mellan de olika
Specifika instruktioner alternativen:
Vardplaner Infor overflyttning av patient Vardpersonal
Upprétta ny vardplan inom Overflyttande avdelningen ansvarar for
Dokumentation Dokumentation under att:
pabdriade &tgardssokord (behandlingssokord) Avsluta och aterdppnande av vardplan
pabdrias genom att hogerklicka pd det aktuella Relaterade dokument

Uppdaterat fran foregdende version

Manualen beskriver sokvag, upprattande och riskbedémning med CDS Vardskade-
prevention, aktivering av vardplaner inom CDS-verktyget samt tillvagagangssatt vid
dokumentation, avslut, évertag mellan olika avdelningar samt so6kvag till upprattad vardplan.

Sokvag CDS Vardskadeprevention
Sokvag: Meny> CDS > Vardskadeprevention> Aktuellt riskomrade
Sedan kan utford riskbedomning och bedémning dokumenteras.
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Bild 1. Sokvag CDS, Vardskadeprevention

Specifika instruktioner
Riskbeddmning Fallrisk, Downton Fall Risk Index - DFRI
Automatisk dverforing av lakemedelsuppgifter som &r markerade som aktiva i
lakemedelsjournalen. Vid 6ppning av beslutsstodet 6verfors information om lakemedel med
ATC-kod:

e Diuretika C03

e Antihypertensiva lakemedel C02

e Medel vid parkinsonism N04

¢ Neuroleptika, lugnande medel och somnmedel NO5

e Antidepressiva lakemedel NO6A
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Riskbeddmning Undernéring, Mini Nutritional Assessment - MNA
Psykisk stress eller akut sjukdom de senaste tre manaderna besvaras alltid med "Ja”.

Langd och vikt ar obligatoriska varden for att kunna dokumentera riskbedémning i CDS-
verktyget och for att kunna aktivera vardplan, Undernaring. Om patientens tillstdnd &ar sadant
att vikt inte kan matas sakerstalls omvardnadsatgarderna i vardplan, Omvardnad,
Nutrition/Atande tills att vikt kan métas.

Vardplan Trycksar

Vardplan Trycksar anvands for att dokumentera forebyggande atgarder for att trycksar inte
ska uppkomma eller befintligt trycksar inte ska forsamras. Om patienten har trycksar dar
behandlingsplan finns fér omlaggning sa upprattas aven vardplan, Sarbehandlingsplan som
anvands till dokumentation av sarstatus, ordinationer och utférande av behandling.

Vardplaner

Vardplaner anvands klinikoverskridande och vid dverflyttning av patient till annan avdelning
behalls vardplanen aktiv sa att den kan fortsatta att anvandas av nasta avdelning. Borja alltid
med att ta reda pa om det finns en upprattad vardplan.

Sokvag upprattad vardplan
Journalen > Alla vardplaner > Min vardgivares vardplaner
Markera: Gemensamma. Startdatum kan vara vagledande till att soka fram ratt vardplan

Journal:

Enhetens anteckningar
Basdata - Min vardgivare

4 || Allavardplaner
» ;’L_;-’Enhetens vardplaner
4 Mln vardgivares vardplaner Bemensamma 2025-01-29 Medicinkliniken Halmstad

= Gemensamma (2025-02-06)
= G 20

Germensamma 2025-02-06

v L= Allavardplaner

Bild 2. S6kvag Vardplan

Markera: Symbolen for handen vid Gemensamma for att kunna lasa vardplanen. Om det
har upprattats flera olika CDS vardplaner sa kommer du kunna lasa alla da det syns i
kronologisk ordning.

0 Journal: 19 711019-9788 Nelly Karlberg

Journal:

Enhetens anteckningar

Basdata - Min vardgivare

Basdata - Alla vardgivare
4 ‘AHavardplaner
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Lég risk for fall. Totalposng: 2

o i o
“= Gemensamma (2025-03-11) Mal
= Gemensamma (2025-03-03) Inga fallhandel ser
T
= Gemensamms ) CDS Vardskadeprevention Trycksar
= Gemensamma (2025-02-27) LT ~
-)3 Gemensamma (2025-02-27) ) TRYCKSAR B
= Gemensamma (2025-02-19) = = _ _—
= Gemensamma (2025-02-19) Dk.ad risk for tryckskada. Totalpoang: 18.
= Gemensamma (2025-02-19) xl . )
= Gemensamma (2025-02-19) N Inga trycksar ska uppkomma under vardtiden
= Gemensamma (2025-02-19) () Huden gir16:52,NB @
= Gemensamma (2025-02-12) Hudvard
%ﬂ} Gemensamma (2023-02-11) Cavilon advanced 2 ggr/ vecka
= Gemensamma (2025-02-11) (O Nutritionsbehandling

» s Alla vardplaner Mallanmal

Bild 3. S6kvag: Markera symbolen med hand for att lasa tidigare upprattad vardplan
Dokumentation i paborjad vardplan beskrivs under avsnittet: ”Dokumentation i vardplan”

Cosmic manual: Manual Cosmic - CDS Vardskadeprevention Sida 2 av 6
RH-16944
Huvudforfattare: Larsson Irja HS



Stédmaterial
\ Reginn Halland Galler for: Region Halland

Uppratta ny vardplan

Ny vardplan inom fall, undernaring, munhalsa och trycksar kan enbart uppréattas i samband
med att riskbedémning dokumenteras i CDS, Vardskadeprevention.

1. Aktiveravardplan genom att markera svarsalternativ ja.

2. Mal ar obligatoriskt att fylla i. Valj relevant text i listvalen.

3. Atgarder som &r aktuella att sattas in kryssas i. Kompletterande information
dokumenteras i fritextrutorna som 6ppnas upp nedanfor.

4. Signera bedomning och skapa vardplan.

* 19 800202-2385, Nelly Cosmic Hedlund, 45&r 9@

Vardskadeprevention - Trycksar @
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Bild 3. Mal och aktuella atgarder/behandlingssokord ar markerade i vardplanen

Ytterligare information framkommer om att vardplanen ska kopplas till ett vardatagande.

Bild 4: Ytterligare information

Valj Vardatagande
Nar vardatagande finns forvalt av systemet utfor enligt nedan.
e Anvand det forvalda, aven om det ar en annan klinik som upprattat vardplanen.
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¢ Klicka pa OK.

Om inget kopplat vardatagande finns som forvalt utfor enligt nedan.
e Valj "Nytt vardatagande”.
e Datum
o Klassificering: Vélj alltid Gemensam
e Medicinsk ansvarig enhet: Den klinik som ar medicinskt ansvarig nar
vardplanen upprattas.
e Klicka pa Spara.

Ytterligare information
Skapa vardatagande for vardplan:19 800202-2385 Nelly Cosmic Hedlund

Valj en kont
Vardkonta Datum:* b025-02-12H": ] M
- Klassificering:* Gemensamma v
WValj vardata
- Medicinskt ansvarig enhet™ | Kirurgikliniken v
vardatagand | . g v
Spara Avbryt
] | vyt

Bild 5: Nytt vardatagande skapas for vardplanen.

Vardplanen hittas darefter under Journalen> Alla vardplaner >Min vardgivares
vardplaner.

Dokumentation
Dokumentation under paborjade atgardssokord (behandlingssokord) pabdrjas genom att
hdgerklicka pa det aktuella sokordet. Valj darefter mellan de olika alternativen:
e Lagg till utford atgard
Anvands nar en atgard ar utford/inte ar utford, se bild 6.
e Lagg till ny ... ("behandlingssékord”)
Anvands nar man vill lagga till ett ytterligare behandlingssokord som inte togs med i
vardplanen fran bérjan.
o Avsluta behandlingen
Finns det inget behov av att dokumentera nagot. => klicka och hall in muspekaren i
cirkeln bredvid stkordet, da avsluta behandlingen direkt.
e Uppdatera sdkordet
Anvands for dokumentation av en andring eller ett tillagg.
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) TRYCKSAR ag 1451, KP ¢
Okad risk for tryckskada. Totalpoéng: 19.
Mal
Inga trycksér ska uppkomma under vérdtiden

) Omgivningsanpassning

Bruk av avlastande hislpmedel My utférd 4tgérd for behandlingen "Omgivningsanpassning” 2025-02-12

__ Tryckavlastande madrass Vardkontakt* | 2024-12-04, Vardtillfalle, Avdelning 2A Kirurgi Varberg, , Kirurgikliniken, Pagaende v | | Handelsedatum

) Lagesandring Vardpersonal* | Kare MK Palmauist, ALLA ROLL. Enhet* | Avdelning 2A Kirurgi Varberg v ||2025-0212% B 15483
Regelbundna lagesandringar
Se schema

(O Lagesandring Sbkord
For andra k . ;

uttora atgara Historik fran min enhet

Enligt PM @ o o

M Utiord (] Ej utfrd pa grund av
- Fritext

Lagt in madrass enligt ordination

Vid alla atgarder finns mojlighet
till dokumentation i fritext.

Signerat~ | | Spara | | Avort

Bild 6: Dokumentera i vardplan CDS Vardskadeprevention — exempel: Lagg till utford atgard.

Laggatill nya atgardssokord i vardplan
Om ett eller flera sokord i vardplanen saknas, gar det att lagga till sokorden i efterhand. Det
utférs genom att hégerklicka p& huvudsékordet (i detta exempel TRYCKSAR). Dérefter
valjs:
e Lé&gg till behandling se bild 7.
e Valj darefter det atgardssokord som ar aktuella att anvanda. Valj bland de 6nskade
fasta vardena som visas i urvalslistan.

=l

I -~ -
vardplaner I Ligg I -
a (2025-02-12) -
amma (2025-0207) .
amma (2024-11.07) D omg . 1y
mensamma (2024-10.31) B n
mensamma (2024-10-26) Tryckavlastande madrass &

(O Lagesandring

mensamma (2024-10-03) :ezt‘;’emi a lageséindringar

mensamma (2024-10-03) -

mensamma (2024-10-03) O Lagesandring
amma (2024-10-03) Ferfiyttningstraning - andra kroppsstallning
amma (2024-10-03) EnligtPM

mensamma (2024-10-03)
dplaner

i Privata vardgivare
W Allavardgivare

Bild 7: Lagga till “atgédrdssékord” (behandlingssékord) i en tidigare uppréttad vardplan.

Infor 6verflyttning av patient
Vardpersonal inom 6verflyttande avdelningen ansvarar for att:
e Informationen i vardplanen uppdateras sa den ar aktuell.

e Sakerstaller att det i omvardnadsanteckning finns hanvisning till aktiva vardplaner,
samt datum for nar de upprattades.
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Avsluta och ater6ppnande av vardplan

Vardplan som inte ar aktuellt att fortsatta anvanda efter utskrivningen avslutas av den
avdelning dar patienten lamnar sjukhuset. Boérja med att stdnga ner genom att:
e Klicka och hall inne péa ringen bredvid huvudsokord sa att det en bock kommer
fram. Alternativt hogerklicka och valj avsluta vardbehovet.

() TRYCKSAR dag 16:41, NB A2
(kad risk for tryckskada. Totalpodng: 18.
Mal dag 16:4
Inga trycksar ska uppkomma under vérdtiden
() Huden dag 16:52, NE @
Hudvard
Cavilon advanced 2 ggr/ vecka
(_) Mutritionsbehandling dag 16:4
Mellanmal

() Nutritionsbehandling dag 16:4
Maringsdryck

() Huden dag 16:54, NE (@

Annan atgérd - trycksar

Bild 8: Huvudsokordet dar du klickar i ringen och haller inne tills att bock kommer fram.

Vardplanen ar stangd/avslutad nar den ar helt ihop falld och cirkeln vid vardplansrubriken &r i
bockad.

CDS Vardskadeprevention Trycksar ”
Idag 16:41, NB ¢

Bild 9: Helt stangd/avslutad vardplan
Ateréppna avslutad vardplan

Vid aterinlaggning kan tidigare avslutad vardplan aterdppnas genom att:
e Hogerklicka pa vardplanen och valj: Visa vardplan
o Hogerklicka p& huvudsokordet och valj Ateréppna vardbehovet
e Hogerklicka pa huvudsokordet och valj Visa vardbehovet

Relaterade dokument
Cosmic - CDS Vardskadeprevention

Uppdaterat fran foregdende version

Ny manual
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