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Cosmic — CDS Vardskadeprevention
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Syfte

Beskriver hur och nar Clinical Decision Support, CDS Vardskadeprevention ska anvandas
samt beskrivning av funktionalitet for CDS Vardskadeprevention.

Bakgrund
CDS Vardskadeprevention bestar av fyra olika preventiva beslutsstods-applikationer, vilka

syftar till att forebygga vardskada. Beslutsstéden ar utvecklade for att stodja vardpersonal vid
beddmning av om inneliggande patienter 6ver 65 ar har en risk for:

Trycksar
Undernaring

Fall

Nedsatt munhalsa

Lokala rutiner och arbetsséatt kan aven beskriva andra grupper av patienter som skall
beddmas med hjalp av dessa beslutsstdd.

De fyra beslutsstoden genererar dokumenterade riskbedémningar samt underlattar
skapandet av vardplaner for patienten dar risk foreligger. Fordefinierade mal och atgarder i
vardplanerna baseras pa riktlinjer fran svenska Senior Alert.

Se aven rutin: Omvardnadsdokumentation i sluten- och heldygnsvard

Hallands sjukhus, screening slutenvard

Vid ankomst till vardavdelning utfoérs strukturerad screening pa alla vuxna patienter, inom
riskomradena; trycksar och fuktskador, fall, munhalsa samt nutrition. Om det vid screeningen
identifieras okad risk utfors riskboedomning CDS Vardskadeprevention inom aktuellt
riskomrade. Resultatet av utford screening samt eventuell start av vardplan dokumenteras
under relevant sokord i Inskrivningsanteckning, omvardnad eller Slutenvardsanteckning,
omvardnad. Det ar viktigt att dokumentera datum for start av vardplanen i samma
anteckning. Stallningstagande till férnyad screening gors alltid vid forandrat tillstand eller om
patienten flyttas till annan avdelning.

Psykiatrin, screening heldygnsvard
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Alla patienter dver 65 ar riskbedoms med CDS Vardskadeprevention — Fallrisk, Munhalsa
och Trycksar. Samtliga patienter screenas for undernaring, och for de patienter dar
screening pavisar risk for undernaring anvands CDS Vardskadeprevention, Undernaring.

CDS Vardskadeprevention - funktionalitet

Strukturen for alla CDS Vardskadepreventioner &r den samma och bestar av tre huvuddelar.
Den gulmarkerade delen i bild 1 &ar riskbeddmning med evidensbaserat
bedomningsinstrument. Detta ger ett stod vid bedomningen av olika riskomraden.

| den blamarkerade delen i bild1, Bedomning, presenteras patientens riskniva samt den
totala poangen fran riskbedémningen. Under rubriken Orsaker presenteras en lista av
mojliga orsaker/riskfaktorer som kan paverka risken for, i exempelbild nedan, undernaring.
Det ar inte obligatoriskt att ange orsaker. Den eller de kryssrutor som markeras kommer att
inga i journalanteckningen som skapas av riskbedomningen. Vid vard av patienter som
forvantas ha langa vardtider kan funktionen Nasta bedomningstillfalle anvandas som

paminnelse om stallningstagande till ny riskbedémning.

Vardplan ar den rodmarkerade delen i bild 1. Den aktiveras om riskbedémningen
rekommenderar att man startar en vardplan, eller om vardpersonalen bedémer ett behov av
att starta en vardplan. Det ar alltid vardpersonalens sammanvagda bedémning av utford
riskbedémning och klinisk bedémning som avgor om vardplan ska aktiveras.

ri iedgang under de senaste tre manadema
Ja, mer&n 3 kg Jamellan1-3kg | Nej |

Rérlighet 2poing
| eller Kan ta sig ur sang/rullstol men gar inte ut

Gér ut med eller utan hjalpmedel
Psykisk stress eller akut sjukdom de senaste tre manadema 0podng

Nej |

Neuropsykologiska problem 0poang

B L g sl Lindrig demens eller depression

Inga neuropsykologiska problem |

BMI

Langd 150 cm
vikt 40 kg
BMI 17.8 kg/m2
NOLLSTALL

Bedomning
A Undemard Totalposng 2

Orsaker
[ Funktionella svérigheter att ata
[ svérigheter att svalia
Dalig mun- och tandstatus
(] Tuggsvarigheter
[ Avvikande atbeteende
[ Bakomliggande sjukdom
Mag-tarmrelaterade besvar
[[J Medicinsk behandling
[ Lakemedelsbehandling
[] Bkat energibehov
[ Mer an 11 timmars nattfasta
[ kulturella eller etniska faktarer
[Jsociala faktorer
[] Annan orsak
Nésta riskbedomningstillfalle
valj datum
3355-mm-dd
Aktivering av vardplan
Skapa vérdplan?

Nej |

Loonin

Vérdplan

Mal

Ett mal maste valjas for att skapa en vardplan
Att forebygga undernaring i samband med vard

Att behandla undemaring i samband med vard

Nutritionsbehandling A

(] Mellanmai
Berikning av kost, protein- ach energirik kost

[[] konsistensanpassad kost
[[] Naringsdryck

Anpassa maten efter kuiturella och religicsa behov

[[] Nattfasta max 11 timmar
[] Enteral naringstillforsel
[] Parenteral naringstilliorsel

[] Annan étgard - nutritionsbehandling

Atstédjande tgérder ~

[] omgivningsanpassning for individuella maltidssituationer
Uppmuntra och stotta eget matintag

Matning

NOLLSTALL

SIGNERA BEDOMNING & SKAPA VARDPLAN

Bild 1: Exempel: CDS Véardskadeprevention "Undernéring” och dess tre delar.

Riskbeddmning — CDS Vardskadeprevention
Varje riskbedomning bestar av evidensbaserade bedomningsverktyg. Riskbedomningen &r

obligatorisk att fylla i, vilket visualiseras pa sokord markerade med en orange prick, se bild 2.

Bedomningsverktygen som riskbedémningen baseras pa ar:
e Trycksar - Modified Norton Scale (MNS)

e Undernéring - Mini Nutritional Assessment (MNA)
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e Fallrisk - Downton Fall Risk Index (DFRI)
¢ Munhalsa - Revised Oral Assessment Guide - Jonkoping (ROAG-J)

Bedomningsverktygen genererar olika poang beroende pa patientens status. Totalpoangen
raknas ihop automatiskt for att bedéma graden av risk. Nar riskpatient identifieras via
bedomningsverktygen foreslar systemet att uppréatta en individuell vardplan dar
omvardnadsmal samt behandlande och forebyggande atgarder dokumenteras. Se vidare
under kapitel CDS Vardskadeprevention — Vardplan.

utford riskbedémning och beddémning av orsak till 6kad risk resulterar i en journalanteckning i
patientens kronologiska journal.

En riskbeddmning kan géras om pa nytt i de fall patientens tillstand forandrats alternativt i
samband med flytt till annan avdelning/klinik. Riskbedémningen kan signeras utan att skapa
en ytterligare vardplan. Avseende hantering av vardplan vid ny riskbedomning se CDS
Vardskadeprevention — Vardplan.

Specifika instruktioner/riktlinjer for de olika riskomradena

CDS Vardskadeprevention Fallrisk:
Automatisk dverféring av lakemedelsuppgifter
| CDS Vardskadeprevention Fallrisk 6verfors lakemedelsdata automatiskt fran
journalsystemet vid 6ppning av beslutsstddet. Uppdateringar i lakemedelslistan under tiden
som beslutsstodet ar 6ppet paverkar inte redan inlast data — for att f& med nya
lakemedelsuppgifter maste det 6ppnas pa nytt.
Endast lakemedel markerade som aktiva i lakemedelsjournalen och de lakemedel med ATC-
kod i nedan lista 6verfors automatiskt, se bild 2.

e Diuretika C03

e Antihypertensiva lakemedel C02
e Medel vid parkinsonism N0O4
¢ Neuroleptika, lugnande medel och somnmedel NO5
e Antidepressiva lakemedel NOGA
Rutin: Cosmic — CDS Vardskadeprevention Sida3av9
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© Vardskadeprevention - Fallrisk 19 800202-2385 Nelly Cosmic Hedlund

Vardskadeprevention - Fallrisk @

Riskbedémning (Downton Fall Risk Index) Beddmning
g pre kanda fallolyckor
N For att se bedémningen, vanligen svara p alla obligatoriska frégor i
A | riskbedemningsformularet
i gsformuiaret.
Medicinering
- — Orsaker
Beskrivning av lakemedelsklasser v
] synprablem
Lugnande/somnmedel/neuroleptika @ 1 poan: [JHérselproblem
Nej ‘ [[] Nedsatt balans och rorelsemanster
Diuretika 0 podn, [[] Problem vid gang och férflyttning
Antihypertensiva (annat an diuretika) 0 poan; [[] pesorientering
e I Do
antiparkinson Iakemedel 0 poin [Jupprérdnet
1a [[] Bakomliggande sjukdomar som ger skad fallrisk
Antidepressiva lakemedel 0 poan; (] Lakemedel som ger skad fallisk
(= I S
Fallradsla
Andra lakemedel 0 podny g
= i
a
[[] pélig belysning
) (] vitre miljo som paverkar fallrisk

Synnedséttning [ Annan orsak
| Ja Nej |

Hdrselnedsattning
[ ua Nej |

Nedsatt motorik
| Ja Nej |

Kognitiv funktionsnedsattning
| orienterad | Ej orienterad |

Gangformaga
[ saker med eller utan hjslpmedel [ Osaker gang [ Ingen gangformaga

NOLLSTALL NOLLSTALL

Bild 2: Exempel: Riskbeddmning Fallrisk, obligatoriska stkord (orange prick) och automatiskt éverférd
lakemedelsinformation (inringat i rétt).

CDS Vardskadeprevention Undernaring:

Presentation av langd och vikt

| CDS Undernéring ar sokorden langd och vikt obligatoriska. Patientens langd och vikt kan
presenteras bredvid falten for detta - férutsatt att det finns registrerat sedan tidigare i Cosmic,
se bild 3. Detta underlattar for vardpersonalen att fylla i vardena for att kunna rakna ut BMI.
Nar vardpersonalen fyller i och signerar nya varden for langd och vikt kommer dessa att
sparas till journalsystemet, tillsammans med det utraknade véardet fér BMI. Vardena
presenteras da aven exempelvis i patientoversikten.

Om patientens tillstdnd ar sadant att vikt inte kan matas och registreras ska i stéllet Vardplan
Omvardnad startas och anvandas till dess kroppsvikt kan registreras.

Sokordet Psykisk stress eller akut sjukdom de senaste tre manaderna

Det ar for Hallands sjukhus och Psykiatrin regionalt beslutat att man i CDS undernaring
riskbeddmning alltid ska klicka pa svaret "Ja” for sokordet Psykisk stress eller akut sjukdom
de senaste tre manaderna da patienten ar inskriven i sluten- eller heldygnsvard.
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Vardskadeprevention - Underndring &

Riskbeddmning (Mini Nutritional Assessment - MNA®)

shat unde: re manadema

Bild 3: Svarsalternativ "Ja” fér s6kordet "Psykisk stress...”. S6kord "Langd” och "Vikt” vilka visar
tidigare registrerade varden

CDS Vardskadeprevention Trycksar:
Om patienten har ett befintligt trycksar dar behandlingsplan finns for omlaggning sa ska de
saren dokumenteras i vardplan Sarbehandlingsplan. Se rutin Vardplaner.

CDS Vardskadeprevention — Vardplan

Vardpersonalens samlade bedomning — baserad pa screening, riskbedomning, klinisk bild
och patientens behov av behandling — avgoér om en vardplan ska upprattas. CDS
Vardskadeprevention kan foresla att en vardplan ska startas utifran totalpoangen i
riskbedomningen. Observera dock att vardpersonalen alltid har mojlighet att initiera en
vardplan, oavsett totalpoang fran riskbedomning.

Uppratta en Vardplan

Nar en vardplan upprattas anges bade mal och atgarder/behandlingar som &ar relevanta for
patientens aktuella vardbehov. Mal &r obligatoriska for att kunna starta en vardplan.
Vardpersonalen kryssar for de atgarder som ar aktuella vid skapandet vardplanen och
skriver in relevant information i fritextrutorna som 6ppnas nedanfér de aktuella
atgarderna/behandlingarna, se bild 4.
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Vardskadeprevention - Trycksar @

Galler for: Region

Aktuella trycksar Mal
P, _  Nortonskala) Ett mél méste valjas for att skapa en vardplan.
Psykisk status. 3podng Q Okad risk for tryckskada. Totalpodng: 19 inga trycksar ska uppkomma under virdtiden
BAKSIDA
Framsida sisnnci I = Orsaker
Stundtals forvirrad [T = (7] Trycksdret ska inte forsameas under virdtiden
y B Fysisk akdivitet 1poing DOiNedsananse (] Trycksiret ska forbatiras under virdtiden

Rullstolsburen hela dagen
Gér med hialp av personal

Nedsatt hudelasticitet
[ Huden utsats for okat tryck

[ inga nya trycksér ska uppkomma under vérdtiden

Omgivningsanpassning

Skjuvkraft
Gir sjilv med oller utan hjalpmede | i [] Kroppsposition i sang/stol
Roreiseformiga 3posng (] Madrass efler sittdyna som ackumulerar varme)fukt PreK peamsonds ioredd
Ortrig | Mycket begransad | 2 yire fakorer Tryckaviastande madrass
Fal roriighet r

Fodointag 4posng

[ Annan orsak
Nasta riskbedomningstillfalle
vaij datum
Sbdd-mm-dd B
Aktivering av vardplan
Skapa vérdplan?
N |

[[] Minska skjuveffekt

[ Andra itgardes -omginingsanpassning
Lagesandring

Regetbundna lagesindringar

Se schema

Forflyttningstraning - andra kroppsstiining
Enligt PM

Halland

ns
Urin efler tarminkontinens (KAD)

[ Hjsipmedelstarskeivming
[ Andra Atgardes -Iagesanding

Huden v
(] Generell okad risk for trycksdr for hela kroppen Nutritionsbehandiing v
Ovnig information

Smartindring v
Information/undervisning v
Delaktighet -
samordning v
NOLLSTALL NOLLSTALL NotleTil
CE 6 m SIGNERA BEDOMNING & SKAPA VARDPLAN

Bild 4: Mal och aktuella atgarder/behandlingssokord ar markerade i vardplanen

Nar inmatningen ar klar och vardpersonalen klickar pa ”Signera bedémning och skapa
vardplan” visas rutan ”"Ytterligare information”. Har skall medarbetaren koppla
journalanteckningen till en vardkontakt. Vardplanen skall kopplas till ett vardatagande.

Vardkontakten valjs i urvalslistan "Vardkontakt”, se till att det ar den aktuella vardkontakten
som valjs, se bild Detta genererar en anteckningsreferens i journal

Vai en kontai
Virdkontait® 2024-12.04, VAraiiaile Avdeineng 2A Kirurgl Varoerg. . Kirurgikiniken, Pagdende

Varadagande * Ingelhopolat vdrdMagande)

Bild 5: Ytterligare information krédvs innan journalanteckning och vardplan skapas
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Om ett vardatagande redan skapats kan Vardatagande foreslas/finnas forvalt av systemet.
Om det inte finns ett vardatagande att valja i urvalslistan ska val "Nytt vardatagande” valjas,
varde for datum, klassificering och Medicinsk ansvarig enhet ska ocksa matas in, se bild 6.
Vardplanen kommer sedan visas under mappen Alla vardplaner > Min vardgivares
vardplaner i journalen.

Ytterligare information
Skapa vardatagande for vardplan:19 800202-2385 Nelly Cosmic Hedlund

Walj en kont
vardkontak] | Datum:* £025-02-12["] !
e Klassificering:™ Gemensamma ¥
Valj vardata
Medicinskt ansvarig enhet* | Kirurgikliniken v

Vardatagang

Spara Avbryt

K| | Avont

Bild 6: Nytt vardatagande skapas for vardplanen.

Att dokumentera i skapad vardplan

For att journalfora pa de ingaende sokorden i skapad vardplan kan man hogerklicka pa det
aktuella sbkordet. De aktuella valen for journalféring beskrivs nedan. Samtliga val ger aven
mojlighet till att journalféra i fritext:

e Lagg till utford atgard — anvands néar en atgard ar utférd/inte ar utford, se bild 7.
o Lagg till ny ... ("behandlingssékord”) — anvands nar man vill l1agga till ett ytterligare
behandlingssckord som inte togs med i vardplanen fran borjan.
¢ Avsluta behandlingen — anvands nar behandlingen ska avslutas. Finns det
inget behov av att vid avslut lagga till nagot i fritext gar det att klicka och halla
in muspekaren i cirkeln bredvid sdkordet, da avsluta behandlingen direkt.
o Uppdatera sdkordet — anvands nar/om man onskar journalféra en &ndring eller ett
tillagg.

(O TRYCKSAR dag 1451, kP
~ Okad rigk for tryckskada. Totalpodng: 19.

Mal

Inga trycksér ska uppkomma under vardtiden
(O omgivningsanpassning

Bruk av aviastande hjalpmedel Ny utford étgard for behandlingen "Omgivningsanpassning” 2025-02-12

__ Tryckavlastande madrass Vardkontakt® | 2024-12-04, Vardilitalle, Avdelning 2A Kirurgi Varberg, , Kirurgikliniken, Pagaende v | | Handelsedatum

O Lagesandring Vardpersonal: | Kre MK Palmavist, ALLA ROLL. Enhet® | Avdelning 24 KIrurgi Varberg || 2025-02125 B 15483

Regelbundna & gesandringar
Se schema

) Lagesandring Sokord
For al andra al .

PP Utférd atgard Historik frén min ennet

Enligt PM @ U

W Utird (] EJ utfrd pa grund av

- Fritext

[Cagtin madrass eniigt ordination

Signerai~ | | Spara | | Avbryt

Bild 7: Att dokumentera i skapad vardplan CDS Vardskadeprevention — exempel: Lagg till utford
atgard.
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Lagga till sokord i vardplan
Om ett eller flera s6kord i vardplanen saknas, gar det att lagga till nagot av de ingaende
sokorden i efterhand, forutsatt att dessa ar av typen Behandling.

1. Hogerklicka pa det 6versta sokordet (i detta exempel vardbehovssokordet

TRYCKSAR)

2. Valj "Lagg till behandling”, se bild 8

3. Valj darefter det behandlingsstkord som dnskas, val gors utifran de 6nskade fasta
vardena som visas i urvalslistan.

é: 19 800202-2385, Nelly CosmicHedlund, 454r @ 'L |=

© Joumnal: 19 800202-2385 Nelly Cosmic Hedlund
Journal:

Enhetens anteckningar
Basdata - Min vardgivare
Basdata - Alla vardgivare

4 (Y At vardplaner

4 1

25 Ennetens varaplaner L) IRYCKSAR § TSNS G 0)
. Min vardgivares vardplaner Okad risk for tryckskada. Totalpoang: 19 I T I <
mensamma (2025-02-12) mal . ) >t
mensamma (2025-02-07) Inga trycksar ska uppkomma under vérdtiden
mensamma (2024-11-07) () omgivningsanpassning Uppdats AR
mensamma (2024-10-31) Bruk av avlastande hjalpmedel @ 3
o mensamma (2024-10-28) Tryckavlastande madrass " X
£ Gemensamma (2024-10-22) Y Lagesindring Kopiera vérde
5P Gemensamma (2024-10-03) " Regelbundna lagesandringar A
S Gemensamma (2024-10-02) Regelounds Andra vérdkontakt, datum och tid
= Gemensamma (2024-10-03) - Délj vérdbehov
5 Gemensamma (2024-10-03) () Lagesandring

= Gemensamma (2024-10-03) Fér ning - &ndra i B R G T
5 Gemensamma (2024-10-03) Enligt PM Visa anteckningsinformation
= Gemensamma (2024-10-03)
» = Allavardplaner
{1/ Jeumnaltabeller
Enhetens journaltabeller
Min vardgivares journaltabeller
Alla vardgivares journaltabeller
+ . Blanketter
+ ./ Joumalreferenser
.\ Regionens vardenheter
» 4 Specialiserad vard
» &) Primanard Ly
Specialiserad vard alla anteckning
Primarvardens alla anteckningar
+ Jj Privata vardgivare
» o Allavardgivare

3

Bild 8. Lagga till behandlingssékord i en skapad CDS-vardplan.

CDS vardskadeprevention: hantering vid vardévergangar

Vardplan som skapats fran CDS Vardskadeprevention ar gemensam dokumentationsyta och
kan anvandas klinikéverskridande inom den egna forvaltningen. Det innebér att om varden
overgar fran t.ex. en av Medicinklinikens vardavdelningar till Ortopedklinikens vardavdelning
sa behalls vardplanen aktiv. Vardplaner fran CDS Vardskadeprevention anvands inte éver
vardgivargranserna.

Ta over aktiva vardplaner

Rutinen ar att mottagande vardavdelning ska fortsatta arbeta i redan skapad vardplan. |
samband med varje vardovergang ska en hanvisning till aktiva vardplaner, samt datum for
upprattande goras i en omvardnadsanteckning. Alla vardplaner som skapats inom
vardgivaren kan hittas under respektive Vardatagande under rubriken Alla vardplaner > Min
vardgivares vardplaner i journalen. Det ar viktigt att vardpersonal &r medveten om vilka
aktiva vardplaner som patienten har innan ny riskbedémning pabdérjas, detta for att undvika
skapandet av dubbletter.

Journal:

Enhetens anteckningar
Basdata - Min vardgivare )

Basdata - Alla vardgivare PESS

4 |\ Allavardplaner

) _'= Enhetens vardplaner
4 = Min vardgivares vardplaner Gemensamma 20
= Gemensamma (2025-02-06)
= Gemensamma (2025-01-29)

v L= Alla \.'arap aner
Bild 9. Skapade vardatagande for patienten inom vardgivargransen.

Gemensamma 20
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Avsluta eller ateroppna CDS Vardplan samt Vardatagande

| samband med utskrivning till hemmet eller annat boende fran sluten-/heldygnsvard,
inklusive fran psykiatrin, ska patientens CDS vardplan avslutas och stangas. For beskrivning

av hur en vardplan och/eller ett vardatagande ska avslutas respektive ateréppnas. Se rutin:
Cosmic - Vardplan.

Referenser och bilagor
Referenser, bilagor, lankar till relevanta styrdokument mm.

Uppdaterat fran foregdende version
Ny rutin
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