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Manual Cosmic - beskrivning varddokumentation NSV

Hitta i dokumentet

Syfte Vardplaner

Besoksanteckning, primérvard Vardplan, primarvard

Anteckning, Asynkron kontakt Rehabiliteringsplan

Anteckning radgivning Journaltabeller

Administrativ anteckning Journaltabell, matvarden
Héalsoundersotkning, asyl/migranter Journaltabeller och beddémningsinstrument
Anteckning smittsparning psykisk hélsa

Sardokumentation, primérvéard Journaltabell, ljusbehandling
Triageanteckning, primarvard/jourcentral Mélordinationer primérvard
Inskrivning, SABO Dokumentation av gruppbehandlingar
Besoksanteckning, Psykisk halsa primarvard Uppdaterat fran foregdende version
Internetbaserade behandlingsprogram

Syfte
Beskrivningen ska underlatta sa att dokumentationen som goérs i Cosmic blir enhetlig inom
verksamheterna.

Referensmaterial: Rekommenderat arbetssatt samt identifierat behov av regional eller
SUSSA-gemensam detaljering och anpassning, 2023-08-30
Region Norrbotten, Varddokumentation i Cosmic for primarvarden

BesOksanteckning, primarvard
Besoksanteckning, primarvard anvandas av lakare, distriktssjukskoterskor, sjukskoterskor
och underskoterskor. Sokorden ar utformade for att passa alla yrkeskategorier.

Besoksanteckning, primarvard ar avsedd att anvandas for besok pa mottagning och for
vardkontakter via telefon, chatt eller video som motsvarar ett besok.

Besoksanteckning, primarvard anvands ex. vid behandlingar, screening, grupper, riktade
halsosamtal, arskontroller, rond pad SABO, hembesok och vid hemsjukvard.

Vid anvandandet av Besoksanteckning, primarvard sker en automatisk 6verforing till
kvalitetsregister nar specifika sokord anvands, se langre ner i dokumentet.

BesoOksanteckning, primarvard ska inte anvandas i féljande situationer:

e Besok pa mottagning for psykisk halsa, anvand mallen Besoksanteckning psykiatrisk
halsa primarvard

e Besok som avser hélsoundersdkning asyl-nyanlanda, anvand mallen
Halsoundersdkning av asylsdkande mfl.

e Besok hos psykolog inom foraldra-, modra- och barnhéalsovard nar det ar barnet som
ar patienten, anvand mallen Besoksanteckning, barnhéalsovard psykolog

Cosmic manual: Manual Cosmic - varddokumentation NSV Sida lav 17
RH-16963

Huvudforfattare: Hillbom Sara NSVH


https://vis.nll.se/process/administrativ/Dokument/divnara/Styrande/Rutindokument/V%c3%a5rddokumentation%20i%20Cosmic%20f%c3%b6r%20prim%c3%a4rv%c3%a5rden.pdf

Stédmaterial

i Region Halland Galler for: Privata vardcentraler: Vardcentralen
Halland

For att sarskilja olika bestksanteckningar vid inlasning ar det viktigt att dokumentera
foljande:

Vad besodket avser:

e Anges via fasta val under sokordet Vardkontaktorsak ex Bedémning eller Uppf6ljning.

o Viktigt att observera skillnaden mot stkordet Sokorsak som ar patientens orsak till
besotket.

Hur besdket har genomforts:

e Anges via fasta val under sékordet Kontakttyp: ex mottagningsbesok eller hembesdk-
ordinart boende

Sokordet Diagnos och atgardskod:

e Aterfinns under sékordet Diagnos- och &tgérdskod.
e Det ar obligatoriskt att fylla i diagnos (ICD) och atgardskod (KVA)

Besoksanteckning, priméarvard innehaller aven relevanta sokord for att tacka
dokumentationsbehovet for primarvardens specialistmottagningar inom ex diabetes,
astma/KOL, hjartsvikt, inkontinens och minne.

Dynamiska sokord finns under huvudsékorden Anamnes och Bedémning.

Sokordet Specifik hdlso- och sjukdomsanamnes anger specifika anamnessokord for de
specialistmottagningar som har behov av detta:

Diabetesanamnes

e Under detta sokord dokumenteras sadant som diabetestyp, typ av behandling och
ovrig viktig information kring sjukdomstillstandet som enbart ror diabetes.

e Majoriteten av sokorden har utdataberoende till Nationella diabetesregistret, NDR

Anamnes Astma/KOL

e Under detta sokord dokumenteras sadant som tidigare symtom fran luftvagarna,
inhalationshjalpmedel, triggerfaktorer och dvrig viktig information kring
sjukdomestillstdndet som enbart rér astma/KOL.

¢ Majoriteten av sdkorden ar kopplade till kvalitetsregistret Luftvagsregistret.

Anamnes Inkontinens:

e Under stkordet dokumenteras sadant som endast anvands inom inkontinens.
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e Utotver det specifika behovet kopplat till anamnes, har specialistmottagningarna

specifikt dokumentationsbehov kopplat till, bedémning och atgard dar majoriteten
av sokorden har utdataberoende till kvalitetsregister enligt nedan:

Beddmning Astma/KOL och Beddmning hjarta/kérl

e Pa sokorden Bedomning Astma/KOL och Bedomning hjarta/karl under Beddmning
dokumenteras stadieindelning och klassificering som enbart anvands vid astma/KOL
respektive hjartsvikt.

e Under Atgarder dokumenteras utbildning given avseende astma/KOL eller
inkontinens.

Minnesutredning

e Utlatande for gjord minnesutredning dokumenteras under Undersokningsresultat,
tolkning under sékordet Minnesutredningsresultat. Tolkning anvands for att det ska
vara enkelt att vid behov kunna hitta om undersdkningen ar utfért och vad resultatet
visade.

e Dokumentation av beddmningsinstrument som MMSE, Rudas, MoCa gors under
s6kordet Beddmningsinstrument.

e Det gar att bifoga dokument i sin helhet via gemet samt att lagga in flera
beddmningsinstrument efter varandra med egen kommentarruta (t ex med poang).

o Ett formular fér anhdrigintervju finns aven framtaget som heter, Anhérigintervju
demensutredning. Formularet anvands for att identifiera demens och demensliknande
tillstand.

o Genom att anvanda detta formular infor ett lakarbesok kan anamnesen
fordjupas och vidare utredning planeras. Formularet bestar av flera

fragestallningar under varje rubrik med endast ett kommentarsfalt for svar.
Dokumentera intervjun med de anhdriga i Besoksanteckning, primarvard
under sdkordet Undersodkningsresultat, tolkning och vidare under sékordet
Minnesutredningsresultat, tolkning

Lakemedelsbehandling

e Behandling som involverar lakemedel och genomférs en gang eller som en serie, ex.
B12 injektioner eller Antabustabletter etc. ska dokumenteras i Lakemedelsmodulen
och i Besoksanteckning, primarvard under sokordet Lakemedelshantering.

Distansrond/rond

e Dokumenteras i Bestksanteckning, primarvard da patienten ar narvarande.
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e Under sokordet Kontakttyp valjs ett fast val som speglar om ronden genomfors pa
SABO/hemsjukvard/etc.

e Under sokordet Vardkontaktorsak anges Rond for att underlatta vid inlasning.
¢ Rondanteckning med anteckningstyp Rond anvands nér patienten inte ar narvarande.
Konsultation
e Om remittenten har behov av att dokumentera en konsultation anvands
Besoksanteckning primarvard om konsultationen sker med patienten narvarande,
infor eller direkt efter besoket.

¢ | annat fall anvands Administrativ anteckning primarvard.

Konsultation mot specialistvard

e Vid behov av radgivning kring handlaggning men fortsatt bibehallet medicinskt ansvar
inom priméarvarden bor konsultationsremiss skickas.

e Vid osakerhet hos remittent om det medicinska ansvaret bor 6verga ska
konsultationsremiss skickas da denna kan géras om av mottagare till en vardbegaran
vid behov.
Grupper

o Ex diabetesskola eller foraldrastodsgrupper.

¢ Dokumenteras i Bestksanteckning, primarvard oavsett om det genomfors digitalt eller
fysiskt.

o Sokorsak dokumenteras under sokordet Sokorsak och &r inte obligatoriskt, anvands
priméart vid nybesok.

Omvardnadsdokumentation

e Sker inte pa specifika sokord for omvardnad, utan i stallet dokumenteras ex.
omvardnadstatus under sokordet Status.

e Samma statussokord anvands darmed av bade lakare och sjukskéterskor.
Tobaksvanor
o Dokumenteras under Levnadsvanor och speglas darefter i Patientoversikten.

Dokumentation i Besdksanteckning primarvard i relation till sokord i Basdata:
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e Uppgifter som ar viktiga for fler att ha kAnnedom om dokumenteras i Basdata.

¢ Vid behov av att dokumentera tillfalliga uppgifter eller nya uppgifter som avser sdkord
i Basdata, men som ar av vikt for beddmning under det specifika besdket,
dokumenteras i Besoksanteckning, primarvard under avsedda sokord.

For bestk som avser enstaka kontroll, kort atgard eller valdefinierade behandlingar:

e Avser ex. behandling av vaxproppar, kontroll av blodtryck och injektioner, ar
rekommendationen att navigera via sékordsnavigering till vdnster om
anteckningsmallen, till aktuella s6kord.

o Sokorden ar expanderade i mallen for att mojliggora en lattare navigering.

o Vardkontaktorsak Behandling anges for att underlatta vid inlasning.

Dokumentation av hjalpmedel

e Dokumentera patientens forskrivna hjalpmedel under huvudsokordet Atgarder och
undersokordet Forskrivning av hjalpmedel. Tank pa att anvanda Kopiera tidigare
varde for att enkelt f& en samlad bild av tidigare dokumentation under detta stkord
och korrigera efter behov texten.

Patientrapporterade varden

o Dokumenteras under sokordet Patientrapporterade varden, med undantag for
patientens egenmatta blodsockervarden som dokumenteras under
Patientrapporterade glukosvéarden, som del av diabetesanamnesen.

¢ Vid dokumentation, navigera via menyn i vansterkolumn till aktuellt s6kord. Sékorden
ar expanderade i mallen for att mojliggora en lattare navigering

Bilaga formuléar

o | de fall patienten inte har mojlighet att fylla i ett digitalt formul&r, kommer ett
pappersformular anvandas som sedan scannas in i multimediaarkivet.

¢ Den inskannade kopian kan sedan bifogas som en lank vid aktuellt s6kord i
BesoOksanteckning, primarvard. Ett inskannat pappersformular hamnar inte i vyn
Patientens formular.

Administrativ information

e Administrativ information kopplat till ett besék som behdver dokumenteras
dagen/nagra dagar efterat dokumenteras i Administrativ anteckning priméarvard, som
kopplas till den ursprungliga vardkontakten for besoket.
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Samtal vid allvarlig sjukdom

o Sokordet Samtal vid allvarlig sjukdom kan anvandas for att dokumentera samtal med
patient/narstdende angaende patientens sjukdom och sjukdomsférlopp nar man inte
ar nara den palliativa fasen.

Brytpunktssamtal/behandlingsbegréansning

e Dokumentation ska dels ske i Uppmarksamhetssymbolen under Vardrutinavvikelse,
dar en lank till aktuell journalanteckning laggs in.

e Brytpunktssamtal/Behandlingsbegransningar dokumenteras under sokordet Atgarder
och undersokordet Brytpunktssamtal eller Behandlingsbegransning dar
stallningstagande till att avsluta eller inte inleda livsuppehallande behandlingar.

Suicidriskbeddmning

e Suicidsriskbeddomningar kan dokumenteras under sékordet Bedémning och
undersokordet Suicidriskbedémning
o Ange riskniva, utifran fasta val
o Under det dynamiska sdkordet Strukturerad information kring suicidrisk finns
fasta val att dokumentera under.
o Vidare i mallen finns andra fasta val och fritextrutor att dokumentera i utifran
vad som ar aktuellt.

Matning av 6gontryck

e Dokumenteras under sokordet Status -Ogon.
Synkontroll

e Dokumenteras sokordet Status-Ogon-Synskarpa
Bladderscan

e Utford bladderscan dokumenteras under Status-Elimination- Urinorgan-
Residualvolym, urin

e Finns aven att dokumentera i journaltabell Blasévervakning om vardet ska foljas 6ver
tid.

Kroppsmatt

e Midjematt dokumenteras under Status-Kroppsmatt-Midjematt
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¢ Kan aven dokumenteras i journaltabell Matvarden primarvard om matvardet ska foljas
Over tid.

¢ BMI dokumenteras under Status-Kroppsmatt — Boddy Mass Index (BMI)

e Kan aven dokumenteras i journaltabell Matvarden primarvard om matvardet ska foljas
over tid.

Anteckning, Asynkron kontakt

Asynkron kommunikation innebér att ett skeende interagerat med ett annat skeende men
tidsméassigt helt oberoende av varandra. Detta kan jamféras med att skicka ett sms-
meddelande. Skickar man ett SMS meddelar man sig asynkront eftersom mottagaren inte
behover svara pa meddelandet direkt. Ringer man daremot maste mottagaren svara for att
inleda en synkron kommunikation.

Anteckning, asynkron kontakt anvands for dokumentation av asynkrona kontakter som kan
paga under langre tid via ex. 1177 och Clinic24. Denna anteckningsmall &r framtagen for att
enkelt kunna filtrera ut och aterfinna dessa anteckningar i patientens journal.

Nar den asynkrona kontakten utvecklats over tid till att motsvara ett fysiskt, dvs ett
kvalificerat besok ska Besoksanteckning, primarvard anvandas dar kontakten sammanfattas
och diagnos och atgardskod satts.

Vid behov gar det att under sokordet Anamnes att hanvisa till tidigare anteckningar for
asynkron kontakt/ackumulerad chatt.

Med kvalificerad hélso- och sjukvard i samband med telefon- eller brevkontakt avses att
sjukvardspersonalen gjort en medicinsk bedomning och fattat beslut om eventuell behandling
eller andring av pagaende behandling.

For att asynkrona kontakter som hanteras i 1177 och Clinic24 ska kunna dokumenteras i
Cosmic och bli en journalhandling behdver informationen kopieras in alternativt
sammanfattas och dokumenteras pa vanligt vis.

For att fora 6ver dokumentationen till patientens journal, valj Anteckning Asynkron, ange
Kontakttyp och dokumentera under relevanta sékord. Om det finns behov att lagga till bilder
gors detta i Mediaarkivet som tidigare.

Alla anteckningar som gors under en pagaende asynkron kontakt kopplas till samma
vardkontakt. Detta galler aven eventuell bestksanteckning. Kan anvandas av olika
professioner.

Om man vill koppla den asynkrona anteckningen till en redan befintlig vardkontakt ar det av
betydelse att handelsedatum andras manuellt till dagens aktuella datum da kontakt skett och
dokumenteras.

Anteckning radgivning
Anteckning Radgivning anvands for dokumentation av behovsbeddomningar, medicinska
beddmningar samt triage via exempelvis TeleQ, telefon och Clinic24-chatt.

Under huvudsokordet Vardkontaktsuppgifter och undersokordet Kontakttyp beskrivs hur
radgivningen genomforts ex. telefon, chatt eller video.
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Om radgivningen o6vergar till att motsvara ett besok, ex om diagnos stélls rekommenderas att
mallen Besoksanteckning, primarvard anvands. Det ar darfor viktigt att se till att ratt
journalmall anvands fran bérjan.

Borjar man skriva i en journalmall och behdver byta mall sa gar det man skrivit forlorat, ex
om en radgivning 6vergar till Bestksanteckning, primarvard eller vice versa sa maste mallen
bytas for att det ska blir ratt i den kronologiska journalen. Det ar darfor viktigt att dikterande
lakare ar tydlig och sager vilken mall som ska anvandas vid dokumentation i journalen.

Administrativ anteckning
Administrativ anteckning anvands for administrativ dokumentation utan kontakt med patient.

Kan anvandas for att dokumentera bedomning, tolkning och atgard av undersokningsresultat
som inkommer efter ett patientbesok, ex patientrapporterade varden sasom egenprovtagning
av blodsocker och blodtryck som har inkommit utan patientkontakt.

Detta dokumenteras under sékorden Patientrapporterade varden, Bedémningsinstrument
och Beddémning.

Administrativ anteckning primarvard kan ocksa anvandas for att dokumentera inkommande
handlingar, ex inkommande remisser pa papper.

Halsounderstdkning, asyl/migranter

For att underlatta sokbarhet och samlad dokumentation finns mallen, Halsoundersékning
Asyl/migranter.

Det finns dverlappande s6kord mellan mallen och Basdata, dokumentera forst i Basdata for
att sedan hamta in den informationen till journalanteckningen. Nedan finns forslag pa
grundlaggande sokord att utga fran.

Dokumentera i Basdata:

e Under Socialt:

Familjesituation: ange civilstdnd och familjesituation

Boende: dokumentera boendesituation

Utbildningsniva: dokumentera utbildningsniva

Sysselsattning: dokumentera tidigare och nuvarande arbeten.

e Under Viktig medicinsk information:
e Overkanslighet anges under passande sokord
e Vaccinering, som ej ingar i vaccinationslista: har dokumenteras tidigare
vaccinationer som givits av annan vardgivare eller utomlands.

o Dokumentera i anteckningsmallen Halsoundersdkning Asyl/migranter
e Fyll alltid i Vardkontaktsuppgifter och Kontakttyp
e Under Valdsutsatthet: ange om patienten blivit utsatt eller bevittnat vald
o Under Anamnes dokumentera, Ankomst till Sverige, Tidigare
halsounderstkning i Sverige
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o Specifik halso- och sjukvardsanamnes

* Vardad pé sjukhus, ange om patienten tidigare vardats pa
sjukhus.

= Lakemedel: ange om patienten anvander preventivmedel
eller andra lakemedel

= Exponering for smittorisker: beskriv om patienten bott pa
flyktinglager samt om man vistas i fangelse. Ange &ven om
patienten fatt blodtransfusion.

=  Omskuren/Kvinnlig omskérelse

= Mun och tandhélsa

= Andningsbesvar: Dokumentera om patienten haft kontakt
med nagon som har haft eller har TBC. Ange om patienten
haft /narbesvar med hosta, feber, kndlar och viktminskning

= Hudbesvar: ange besvar med hud eller eksem

*  SOmn: ange somnsvarigheter och mardrommar

» Psykisk halsa: ange hur patienten mar

= Gravid, ange om patienten &r gravid

= Under levnadsvanor, som ar ett dynamiskt sékord dokumenteras:
e Tobaks- och nikotinvanor
e Alkoholvanor
e Matvanor
o Fysisk aktivitet
e Drogvanor
Under Kommunikation anges aktuella sékord om patienten kan Lasa, skriva och vilka Sprak
patienten behéarskar.

Diagnos och atgardskord:

= Diagnos: Z108

= Atgardskod:
o Halsosamtal: DV030
o Information och undervisning: GB009
o Ange tolk, om detta anvands: 2020

Anteckning smittsparning

Journalmallen Anteckning, smittsparning mojliggor fér smittsparare att noggrant félja och
dokumentera de olika stegen i smittsparningsprocessen pa ett systematiskt satt. Denna mall
ar avsedd for rent administrativt bruk och bér ej anvandas i samband med
besoksdokumentation.

Sardokumentation, primarvard

Enkla sar

Enkla sar som antas endast behdva en eller ett fatal omlaggningar av vardpersonal
dokumenteras i Besbksanteckning, primérvard under huvudsokordet Status och
undersOkordet Hud-Sérstatus som ar ett dynamiskt sdkord.
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Dokumentera under stkord som ar relevanta fér beddmning och uppféljning av saret, ex
sarlokalisation, sartyp, sarstorlek, saretsutseende etc.

Maijoriteten av sOkorden bestar av fasta val, det gar att valja flera val genom ctrl+klicka i de
val som ar aktuella for saret. Det gar aven att lagga till kommentarer till de fasta valen vid
behowv.

For att kunna dokumentera flera sar under samma soékord, anvand funktionen “kopiera
sOkordsstruktur” som gar att anvanda for sokordet Sarstatus.

Atgard pa samtliga sar dokumenteras under ett och samma sékord, Atgérd.

Vid langvarig och mer komplexa sér och/eller dar det finns behov av samverkan mellan
primarvard och specialistvard ar reckommendationen att anvanda Vardplanen
Sarbehandlingsplan.

Till svarlakta sar raknas sar som inte lakt eller foérvantas laka inom fyra- sex veckor.

Langvariga och komplexa sar
Vardplanen Sarbehandlingsplan ar en standardiserad vardplansmall som rekommenderas att
anvandas vid langvariga och mer komplex sarvard.

En vardplan behover uppréattas per sar.

| Sérbehandlingsplan anges sarstatus, ordinationer, atgarder, utvardering av sarbehandling
samt dokumentation av diagnos- och atgardskoder.

Bilder som ev. tas pa sar behover laggas upp i Mediaarkivet separat, dokumentera saledes
om bilder tas.

Tank pa att aven utreda patientens nutritionsstatus samt sémnanamnes vid svarlakta sar da
det kan paverkar kroppens lakningsférmaga. Detta kan dokumenteras i Besdksanteckning,
primérvard under Anamnes-Specifik hélso- och sjukdomsanamnes under sokorden
Kostanamnes och Sémnanamnes.

Nar saret ar lakt ska vardplanen avslutas.

Triageanteckning, primarvard/jourcentral

Anteckningsmallen Triageanteckning anvands vid triagering pa primarvardsjour, lattakut eller
motsvarande. Journalmallen kan dven anvandas av vardcentral som anvander triagering i sitt
dagliga arbete och kan anvandas av alla yrkesprofessioner.

Under huvudsokordet Triagering finns fritextfallt dar bedémning av triagering kan
dokumenteras.

Denna journalmall &r anpassad for primarvard genom att ha flera tillagg under sékordet
Atgérder.
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Inskrivning, SABO
Anteckningsmall Inskrivning SABO &r tankt att anvdndas som en forsta lakaranteckning, nar
en patient flyttar till ett SABO eller jamforbar instans.

Anteckningen har sokordet status, flera sokord om tidigare héalsa, tidigare familjesituation och
tidigare handelser i livet samt sokord for speciella 6nskemal frAn den boende. Detta ar
uppgifter som inte sjalvklart gar att finna i patientens tidigare journal, men som paverkar
patientens maende.

Anteckningsmallen ger ocksa mojlighet for lakare som inte traffat patienten tidigare att bilda
sig en uppfattning. Informationen i mallen underlattar dven vid kontakt med anhériga.

Besoksanteckning, barnhalsovard psykolog

Besoksanteckning Barnhélsovéard psykolog anvands av psykologer inom foraldra-/médra-
/barnhalsovarden.

Anvands for dokumentation av sma barns maende och utveckling.

Bestksanteckning, Psykisk héalsa primarvard

Besbksanteckning, psykisk hélsa primérvard ar tankt att anvandas av psykologer, halso- och
sjukvardskuratorer, psykoterapeuter och liknande professioner inom hela primarvarden.

Mallen kan anvandas for arbete med bade barn, unga och vuxna. Bade bedémningar och
behandlingar, (inklusive gruppbehandlingar) dokumenteras i denna mall.

Sokord under Basdata och Levnadsvanor:

e Under Basdata och Levnadsvanor finns en del sdkord som éverlappar med s6korden
under Anamnes.

¢ Dokumentera information som ar relevant for andra professioner och/eller enheter
under Basdata och Levnadsvanor.

¢ Information som enbart ar relevant for din egna profession och din kontakt med
patienten dokumenteras under Anamnes.

Sokordet Bedémningsinstrument:

e Aterfinns under sékordet Status och undersdkordet Bedémningsinstrument bestar av
en lista med fasta val, dar en majoritet av de skattningsskalor och
bedémningsinstrument som anvands vid psykisk ohalsa finns med.

¢ Kiicka i de instrument som anvants och skriv resultatet och dess tolkning i fritextrutan.

o For att kunna fdlja resultat dver tid behdver resultatet &ven féras in i relevant
journaltabell.

Sokordet Psykologisk behandling

e Aterfinns under sékordet Atgérder och undersokordet Psykologisk behandling och
anvands for dokumentation av pagaende behandlingar inom ex. psykoterapi eller
en serie samtal med ett specifikt fokus.

o Sokordet ar generellt for psykologisk behandling, fér att kunna rymma
dokumentation fran flera olika metoder och psykoterapiinriktningar.

Sokordet Diagnos och atgérdskod:
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e Aterfinns under sékordet Diagnos- och &tgérdskod.

e Foérutom sedvanlig diagnos (ICD) och atgardskod (KVA), finns méjlighet att koda
diagnos enligt DSM-5 i de fall det bedéms nédvandigt eller klargérande.

For dokumentation av internetbaserad KBT (IKBT) anvands en mall som heter

Internetférmedlade behandlingsprogram, se nedan.

Internetbaserade behandlingsprogram

Anteckningsmallen Internetférmedlande behandlingsprogram anvands fér dokumentation av
behandling via 1177 - Stéd och behandlingsplattform (samma i Halland?)

Vardplaner

Vardplan, primarvard

Vardplan, primérvard ar framtagen for samverkan mellan olika professioner, mellan
primarvard och specialistvard samt 6ka patientens medverkan kring planering och
uppféljning av patientens vard. Vardplanen ar en generell mall och anvands fér ett vardbehov
och det gar att skriva fritext i denna vardplan.

Vardplan, smartbehandling

Vid smartproblematik hos vuxna behdver ofta flera kompetenser samarbeta, exempelvis
lakare, psykolog, fysioterapeut etc. Vardplan langvarig smérta ar en standardiserad vardplan
som bygger pa det personcentrerade standardiserade vardférioppet for smarta.

Under utredningsfasen av smarta dokumenteras planering, uppféljning samt patientkontrakt i
Besdbksanteckning, primérvard.

Genom att nyttja smartformular i Cosmic erhalls en visuell bild av patientens smarta och
utbredning av upplevd smarta. Vid behov av att nyttja andra smartformular dokumenteras det
i Besdksanteckning, primérvard via sbkordet Bedémningsinstrument. Se avsnittet nedan,
Frageformulédr om smértproblematik fér mer information.

Efter beslut om upprattande av vardplan, sker detta i Vardplan langvarig smérta som ar
uppbyggd i tva delar:

e Del 1, iden forsta delen av vardplanen dokumenteras 6vergripande information om
vardplanen samt teamutvarderingar som genomfors I6pande.

e Del 2, i den andra delen dokumenteras planeringen av behandlingar/atgarder samt
uppféljning av behandlingar.

Dokumentation vid upprattande av vardplan:

o Vid uppstart dokumenteras utsett team for patienten. Alla i teamet kommer efter
uppstart kunna dokumentera sina delar i vardplanen.

e Vardplanen ar indelad i fem so6kord dvs. smérta, rérelse, sémn, arbete och fritid. Det
finns mojlighet att i fritext beskriva vardbehov under respektive omrade. Ifall nagot av
dessa fem omraden inte ar aktuellt vid uppstart lamnas det tomt.

e Vid uppstart konkretiseras patientens mal pa tva nivaer:

o Patientens 6vergripande langsiktiga mal.
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o Patientens langsiktiga mal samt patientens kortsiktiga mal under respektive
sokord.

Planering av behandling och atgarder:

Det som berdr planering och uppféljning av patientens fortsatta smartbehandling sker i
vardplanen efter upprattande. Detta galler vardens atgarder och behandlingar saval som
atgarder som patienten ansvarar for ex.

e Arbetsinriktade insatser
e Beddmning av férmaga till arbete eller annan sysselsattning
e Behandling for psykiskt maende
¢ Behandling for sdmnhygien
e Behandling for utférande av dagliga aktiviteter
e Sjukskrivning
e Stdd fran rehabiliteringskoordinator
Lépande uppfdljning och utvardering:

e Uppféljning av behandling, atgard samt fortsatt planering ska genomférs I6pande.
Uppféljningen dokumenteras genom att hdgerklicka pa aktuellt behandlingssokord
och valj Lagq till utférd atgérd.

¢ [fall 6nskat behandlingsresultat uppnatts och behov av att kunna dokumentera nya
atgarder till behandlingssokordet valj Lagg till ny (behandlingssékord) och
dokumentera i behandlingssoékordets fritextruta.

¢ Ny behandling och atgard kan laggas till aven via valet Lagag till ny behandling genom
att hogerklicka pa ett av de fem sdkorden. Detta gor det mgjligt att valja behandling
och atgard ur en fast vallista.

¢ Nar behandlingsresultat uppnatts ska en slututvardering av behandling och atgard
dokumenteras, valj Lagg till utvérdering via hogerklicksmenyn.

o Dokumentera uppfdljning och resultat i fritextrutan.
o Observera att en utvardering avslutar behandling och atgarden.

¢ | vardplanen syns alltid det senast uppdaterade vardet. For att se tidigare
dokumentation kan historiken enkelt vecklas ut.
o Vid uppdatering av s6kord gar det aven att ta med historiken genom att
kopiera in historik i aktuellt fritextfalt.

e Vid behov av att detaljera nagot av de fem vardbehoven, valjs valet Uppdatera s6ékord
i menyn som nas via att hogerklicka pa vardbehovet.
e Vid utvardering av malet avslutas vardplanen.
e En avslutad vardplan kan ateréppnas for att [asas samt om behov finns av
kompletterande dokumentation.
Teamutvardering:

o Teamutvarderingen ar en samlad uppfdljning med eller utan patient.
o Vid varje teamutvardering bestams aven nar nasta teamutvardering ska ske, vilket
dokumenteras under sékordet Uppfbljning senast.
Diagnos- och atgardskodning:
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e Utfors under s6kordet Diagnos- och atgardskod genom att valja Registrera koder.
Detta ska goéras vid samtliga uppdateringar av vardplanen.

Frageformulér vid smértproblematik

Smartfortformularen ger en visuell bild av patientens smarta och utbredning. Det finns 3 st.
smartformular framtagna for att anvanda vid langvarig smarta, kopplade till Vardplan-
langvarig smaérta:

Frageformulér smértproblem:

o Avser beddmning av smarta
o Fasta svarsalternativ, svaren summeras ihop till en totalsumma
Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD):

e Avser beddmning av angest och depression
e Fasta svarsalternativ, svaren summeras ihop utifran angest och depression
Orebro Musculoskeletal Pain Screening Questionnaire:

e Avser en forsta screening av gula flaggor, dvs. psykologiska faktorer som vid
langvarig smarta kan stora patientens atergang till ett normailt liv.

o Fastasvarsalternativ samt mojlighet att skriva fritext Vid behov av att nyttja andra
smartformular dokumenteras resultatet i Beséksanteckning, primérvard
under s6kordet Bedémningsinstrument.

Rehabiliteringsplan

Denna vardplan mojliggor I6pande utvardering och uppféljning av mal och atgarder. Flera
professioner kan dokumentera i samma plan. Rekommenderat arbetssatt for vardplaner ar
att enbart dokumentera det man planerar atgarda eller atgarder som erbjudits som skall
dokumenteras i aktuell vardplan.

En standardtext finns med som en beskrivning under sékordet Rehabiliteringsbehov men gar
att radera om det inte ar relevant. Vardplanen ar uppbyggd utifran ett gemensamt
rehabiliteringsbehov som bestar av atta underliggande problemomraden. Lamna de omraden
som inte ar aktuella tomt. Varje respektive problemomrade bestar av mal, behandlande
atgarder och utvardering.

Dokumentation i planen raknas som journalféring och behdver saledes inte ocksa skrivas i
I6pande journal. Det gér inte att diagnos- och atgardskoda i vardplansmallarna, dessa
behdver journalféras i Besbksanteckning, rehabiliteringskoordinator.

Rehabiliteringsplanerna kan anvandas for att fa en 6versikt 6ver rehabiliteringsfoérioppet,
pagaende atgarder och vilka atgarder som ar genomférda. Rehabiliteringsplanen syns for
patienten pa 1177.

Rehabiliteringsplan — standardiserad

Den Standardiserade rehabiliteringsplanen innehaller fardigskriven standardtext. Den kan
anvandas vid rehabilitering som foljer ett standardiserat forlopp, till exempel artrosskola eller
som en fortsattning pa en konferensanteckning. Den lampar sig ocksa val till rehabilitering
inom slutenvarden, dar malen utvarderas och revideras ofta.
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Planen ar kort och saknar planbakgrund, da tanken ar att denna information aterfinns i en
Konferens- eller beséksanteckning. Behovsomradena som finns i denna plan ar
Overgripande och under dessa omraden kan eventuell hanvisning géras till journalanteckning
om behov finns.

Alla s6kord i mallen kommer att synas efter signering, &ven om man inte dokumenterat pa
dessa. Det finns fem mal i mallen, behdvs ytterligare mal skapas behdver man gora en till
habiliteringsplan. Fordelen med denna mall ar att man efter signering kan skriva pa de
so6kord man inte tidigare dokumenterat pa.

Denna typ av rehabiliteringsplan kan med foérdel anvandas kring patienter som ar valkanda
for verksamheten men aven nar mal och atgarder I6per pa relativt oférandrat éver tid.

Journaltabeller

Journaltabell, matvarden
Journaltabell, méatvérden har tagits fram utifran primarvardens behov.

Dokumentera matvarden i Bes6ksanteckning, primérvard i forsta hand, utifran att data i en
journaltabell inte speglas pa 1177 /INPO. Darfér &r det viktigt att dokumentera dessa varden
bade i bestksanteckning samt journaltabell da behov finns att félja vardarna i en tabell/graf.

For att kunna folja data 6ver lang tid, behdvs att en journaltabell upprattas och att den halls
oppen och en ny kolumn laggas till vid varje nytt dokumentationstillfalle. De senaste
registrerade vardarna finns tillgangliga i tabellen.

Samtliga matvarden férutom midjematt och tobak i journaltabellen Métvérden Primérvard ar
arketyper vilket bl.a. innebar att dessa speglas i widgeten Kliniska parametrar i
Patientéversikten.

Journaltabeller och bedémningsinstrument psykisk hélsa

Det finns bedémningsinstrument for psykisk halsa som ar utformade som journaltabeller, se
bifogat dokument vilka bedémningsinstrument som finns utformade som journaltabeller.

De journaltabeller som finns for psykisk halsa ar:

e Allman skattning av behov eller funktionsférmaga

e Skattning psykiska symtom, barn

e Skattning psykiska symtom, vuxna

Dessa journaltabeller ar avsedda for KBT- behandlare, psykologer, lakare,
vardsammordnare och arbetsterapeuter.

Hur beddmningsinstrument och skattningsskalor ska anvandas

Observera att alla bedémningsinstrument och skattningar anger sannolikhet och ger
indikation pa symtom och ska inte anvandas som enskilt verktyg for diagnostik. En
screening maste alltid kompletteras med klinisk bedémning.

Bedomningsinstrumenten och skattningsskalorna anvands for diagnostiskt syfte eller for
att gora for- och eftermatning i behandling eller mata férandring under behandlingens

gang.
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Dokumentera i Besbksanteckning psykisk hélsa primérvard under sdkordet
Bedémningsinstrument, markera relevant bedomningsinstrument om denna finns med i
vallistan, om inte skriv in anvant bedémningsinstrument i fritextrutan och skriv darefter
aven resultat dar.

For att folja resultat dver tid bor resultatet aven foras in i relevant journaltabell. Om
beddmningen fors in i en journaltabell skriv “se journaltabell” i fritextrutan under sékordet
Bedémningsinstrument for att tydliggora att skattningen kan féljas éver tid dar.

Journaltabeller ar utvalda for att dessa rapporterar till kvalitetsregister SibeR som
anvands vid behandling av psykisk ohalsa.

Vid dokumentation i journaltabeller for psykisk halsa behdéver man valja vilken typ av
journaltabell det galler och ange typ av skattning det galler i tabellhuvudet ex screening,
pagaende behandling, uppféljning.

| tabellen skrivs totalsumman in pa respektive rad utifran skattningsformularet. Vid behov
ar det mgjligt att skriva en kommentar. Resultatet gar att folja via en graf.

Journaltabell, ljusbehandling

Anvand journaltabellen Ljusbehandling fér dokumentation av ljusbehandlingar.
Journaltabellen innehaller information for indikation, behandling helkropp, behandling hander,
behandling fot och 6vrigt.

Dokumentera aven besoket i Besdksanteckning, primérvard, under sdkordet
Véardkontaktsuppgifter, Skriv darefter under Status-Hud, se journaltabell Ljusbehandling.
Diagnos- och atgérdskoda besoket darefter.

Malordinationer primarvard

Det gemensamma dokumentet "Malordinationer’, innehaller viktiga parametrar for stora
folksjukdomar, ex. hogt blodtryck och diabetes, men ocksa parametrar for de svaraste hjart-
och lungsjuka.

Ar en widget i Patientéversikten som speglar det gemensamma dokumentet for
malordinationer. Widget kan 6éppnas och uppdateras direkt via patientéversikten. Uppdatering
kan aven goras genom att 6ppna Malordinationer primarvard i mappen Malordinationer i
Journaltradet.

Dokumentation av gruppbehandlingar

Dokumentation av gruppbehandlingar rekommenderas att utféras via Grupper i Patientlisten.
Det gor det mdjligt att skapa anteckningar for flera patienter samtidigt. Grupperna skapas
och administreras under funktionen Gruppadministration.

Nar funktionen Grupper ar aktiverad ar det majligt att skapa samma anteckning i journalen till
alla de patienter som ingar i gruppen samtidigt. Det gar aven att valja vilka av
gruppmedlemmarna som ska tilldelas journalanteckningen och det ar aven mgjligt att vid
behov gora individuella justeringar.

Uppdaterat fran foregdende version
2025-02-12 ny manual
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