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Syfte 

Beskrivningen ska underlätta så att rätt journalmall används vid dokumentation. 

Tillgängliga journalmallar söks fram i Meny – Journal - Ny anteckning alt. Ctrl+N och därefter 
under mallhanteraren. Sökfunktionen kan användas för att snabbt söka fram aktuell mall. 

 

• Det kan finnas flera mallar med samma anteckningstyp där situationen styr valet. 

• Paramedicinska mallar eller generella mallar återfinns under valet Visa fler. 

• Det är inte möjligt att byta journalmall när dokumentation påbörjats. 

Se även beskrivning Vårddokumentation i Cosmic: Beskrivning - Vårddokumentation 
primärvård.docx 

Journalmallar för primärvården 

Journalmallar framtaget inom NPO, Nationellt primärvårdsråd 

Namn Beskrivning 

Besöksanteckning, 
primärvård: 

Används vid kvalificerade besök och främst av läkare, distriktsköterskor, 
sjuksköterskor och undersköterskor. Används för vårdkontakter via telefon, 
chatt och video om de motsvara ett besök. 

Används vid riktade hälsosamtal, årskontroller, rond SÄBO, hembesök och vid 
hemsjukvård. 

Obligatoriskt är att sätta diagnos- och åtgärdskod i anteckningen, se regional 
rutin: Cosmic - Diagnos- och åtgärdsregistrering 

Besöksanteckning, psykisk 
hälsa: 

Dokumentation vid besök som rör psykisk hälsa 
 

Anteckning, rådgivning 
Dokumentation av bedömningar via TeleQ, C24 
 

https://rh.sharepoint.com/:w:/t/FVISCosmicVrdcentralenHalland/ER5XDwN7Dd1IvGlPSeauc3kB1Mw7VlKWLuNLR91qU4Z7-g?e=1kYXUW
https://rh.sharepoint.com/:w:/t/FVISCosmicVrdcentralenHalland/ER5XDwN7Dd1IvGlPSeauc3kB1Mw7VlKWLuNLR91qU4Z7-g?e=1kYXUW
https://rh.sharepoint.com/sites/Informationssakerhet_och_sakerhet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FInformationssakerhet%5Foch%5Fsakerhet%2FODMPublished%2FRH%2D17025%2FCosmic%20%2D%20Diagnos%2D%20och%20%C3%A5tg%C3%A4rdsregistrering%20%2Epdf&parent=%2Fsites%2FInformationssakerhet%5Foch%5Fsakerhet%2FODMPublished%2FRH%2D17025
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Anteckning, asynkron 
kontakt 

Dokumentation när kontakten skett över tid, ex via 1177 eller C24 
 

Anteckning, primärvård 
Dokumentation av samtal som inte motsvara ett besök. Kontakten kan vara 
både bokad och obokad.  
 

Administrativ anteckning 
Används vid administrativ dokumentation, utan patientkontakt 
 

Anteckning, smittspårning 
Journalmall för de som arbetar med smittspårning 
 

Hälsoundersökning av 
asylsökande mfl. 

Dokumentationsmall för asylmottagningar 
 

Triageanteckning, 
primärvård 

Används vid primärvårdsjour, lättakut och kan användas av alla yrkesgrupper.  
 

Internetförmedlade 
behandlingsprogram 

Används vid dokumentation av IKBT 
 

Besöksanteckning, 
barnhälsovård, psykolog 

Journalmall för psykologer för dokumentation av barns psykiska mående 
 

Akut omhändertagande 
primärvård 

Används vid dokumentation av akut sjuka patienter för bedömning av fortsatt 
vård 
 

Inskrivning SÄBO 
Läkaranteckning för dokumentation när patienten flyttar till ett SÄBO eller 
motsvarande 
 

Journalmallar framtaget inom NPO, Barn och ungdomars hälsa 

Namn Beskrivning 
Besöksanteckning, 
barnhälsovård 

Används vid dokumentation som rör Barnhälsovården. 

Journalmallar framtaget inom NPO, Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin 

Namn Beskrivning 
Besöksanteckning, 
fysioterapeut 

Journalmall för fysioterapeuter 
 

Besöksanteckning, 
arbetsterapi 

Journalmall för arbetsterapeuter 
 

Besöksanteckning, 
rehabiliteringskoordinator 

Används vid dokumentation av kartläggning och uppföljning av patientens 
hälsotillstånd 
 

Besöksanteckning, kurator 
Journalmall för kuratorer, använd i första hand Besöksanteckning, psykisk 
hälsa primärvård 
 

Besöksanteckning, psykolog 
Journalmall för psykologer, använd i första hand Besöksanteckning, psykisk 
hälsa primärvård 
 

Besöksanteckning, 
medicinsk fotvård 

Används på fotvårdsmottagningar av  
fotvårdsspecialist 
 

Generella mallar 

Namn Beskrivning 

Anteckning 
Dokumentation av samtal som inte motsvarar ett besök. Kontakten kan vara 
både bokad och obokad. 
 

Anteckning, efter dödsfall 
Journalmall för dokumentation efter dödsfall 
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Anhörigutbildning 
Dokumentation av anhörigutbildning 
 

Gruppbehandling 
Dokumentation vid gruppbehandling 
 

Patientutbildning 
Dokumentation vid gruppbehandling 
 

Egenvård och planering 

Dokumentation av bedömning samt planering av hälso- och sjukvårdsåtgärder 
som omfattar egenvård Anteckningen skrivs ut och lämnas till patienten samt 
förmedlas till kommunen enligt lokala rutiner. 
 

Rondanteckning 
 

Dokumentation vid rond där patienten inte närvarar 

Uppdrag hemsjukvård 

För att förmedla ett uppdrag till hemsjukvården används denna journalmall. 
Används för tillfälliga besök eller nya hemsjukvårdsuppdrag. Journalmallen 
skrivs ut och överlämnas till hemsjukvården enligt lokala rutiner 
 

Särskild händelse 
Dokumentation vid särskilda händelser för att beskriva händelseförlopp, typ av 
händelse samt åtgärd 
 

 

Vårdplaner för primärvården 

Vårdplaner framtagna inom NPO, Nationellt primärvårdsråd 

Namn Beskrivning 

Långvarig smärta vuxen 
Används för strukturerad uppföljning gällande smärta 
 

Vårdplaner framtagna inom NPO, Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin 

Namn Beskrivning 
Enteral nutrition 

 

Används för teamdokumentation kring nutrition 

Individuell plan, ICF 
 

Används för teamdokumentation 

Individuell plan, ICF 
detaljerad 

Används för teamdokumentation 

Vårdplaner som är generella 

Namn Beskrivning 
Omvårdnad 

 

Dokumentation av omvårdnadsbehov som behöver utvärderas 

Sårbehandlingsplan 
 

Dokumentation av sår som behöver följas och utvärderas över tid.  

Utskrivningsplan 
 
 

Används då en patient har ett omfattande omvårdnadsbehov efter utskrivning 
från slutenvården.  

 

Journaltabeller primärvården 
Journaltabeller framtaget inom NPO, Barn och ungdomars hälsa 
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Namn Beskrivning 
Tillväxtkurva 

 

Uppföljning av barn och ungdomars utveckling 

Journaltabeller framtaget inom NPO, Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin 

Namn Beskrivning 
Energitillförsel 

 

Dokumentation av energitillförsel 

Handstyrka 
 

Dokumentation av handstyrka 

Ledrörlighet aktiv rygg 
 
 

Dokumentation av ledrörlighet  
Ledrörlighet fingrar II-V 

 
Ledrörlighet nacke 

Minimental state 
examination (MMSE, MMT) 
 

Screeing-instrument som rör kognitiva status 

Montreal cognitive 
assessment (MoCA) 
 

Screening-instrument för lätt kognitiv funktionsnedsättning 

 

 
 

Uppdaterat från föregående version 

 
2025-04-07 Uppdaterad med länk till regional rutin för diagnoskodning 
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