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Relaterade dokument 
Uppdaterat från föregående version 
 

 
 

Syfte 

Manualen beskriver hur en vårdplan ska upprättas, hur dokumentation sker i vårdplan samt 
avslut av vårdplan. Manualen beskriver även hur sökord i vårdplan kan makuleras.  
 
Mer information återfinns i regional rutin; Cosmic – Vårdplaner.  
 

Läsa vårdplan 

Alla skapade vårdplaner återfinns i patientens journal i mappen Vårdplaner. Aktiva 
vårdplaner finns i mapparna Enhetens vårdplaner, Min vårdgivares vårdplaner samt Alla 
vårdplaner. Vårdplanerna återfinns under respektive Vårdåtagande för vårdplan, som 
benämns (Gemensamma (20xx-xx-xx). Även vårdplaner skapade via CDS 
Vårdskadeprevention visas i dessa vyer.  
 

 

 
Innan ny vårdplan upprättas, ska kontroll göras för om det redan finns en redan påbörjad 
relevant vårdplan. Vårdpersonal behöver kontrollera om aktiva vårdplaner finns under 
mappen Alla vårdplaner. För instruktion om dokumentation fortsätt till kapitel: Dokumentera i 
vårdplan. 
 
Den senast dokumenterade informationen är synlig överst på varje sökord i vårdplanen. 
Tidigare dokumentation kan visas genom att klicka på den lilla fliken till höger.  

 
 

https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17096
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Via tooltip på tidigare dokumentationsposter visas vilken vårdpersonal som dokumenterat 
tidigare. 

 
 
 

Upprätta ny vårdplan  

För att skapa en ny vårdplan krävs att det finns ett Vårdåtagande för vårdplan att koppla 
vårdplanen till. För mer information om när ett nytt vårdåtagande ska skapas, se rutin: 
Cosmic – Vårdplaner, avsnitt Upprätta en vårdplan.  
 
Skapa nytt vårdåtagande för vårdplan 

1. Öppna Journal. Klicka på Vårdplaner 
2. Markera Min vårdgivares vårdplaner  
3. Klicka på funktionen Nytt vårdåtagande för vårdplan.  
4. Nytt fönster öppnas, kontrollera: datum, klassificering> välj Gemensamma och 

medicinskt ansvarig enhet. Tryck på Spara. 

 
 

 
Observera att datum för aktivering av Vårdåtagande för vårdplan alltid ska anges som 
hänvisning i en journalanteckning, eftersom en patient kan ha flera aktiva vårdplaner. 
Det gör det lättare att veta vilket vårdåtagande som vårdplanen återfinns under. 
 

https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17096
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Skapa ny vårdplan 

När Vårdåtagandet är skapat är det möjligt att upprätta en vårdplan.  
 
1. Markera det nyskapade vårdåtagandet i journalvyn (markerat med handsymbol 

under min vårdgivares vårdplaner). 
2. Klicka på knappen Ny vårdplansanteckning längst ner till höger i knapplisten.  

 
 

3. I vallistan Mall, välj Lägg till vårdplan 
 

 
 

Det finns både standardiserade och individuella vårdplaner. Läs mer om skillnaderna i rutin: 
Cosmic – Vårdplaner, avsnitt Upprätta en vårdplan. Observera att valet Hämta pågående 
vårdplan aldrig ska användas. Råkar man klicka på den rubriken är rekommendationen att 
stänga ner hela fönstret och börja om i steg 3.  
 

4. Markera Lägg till standardiserad vårdplan eller Lägg till individuell vårdplan och välj 
den vårdplan som ska upprättas, t ex Omvårdnad eller Sårbehandlingsplan. 

5. Klicka på pilen som pekar mot höger, klicka sedan på OK längst ner till höger. 

https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17096
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Notera att Vårdkontakt och Enhet alltid ska kontrolleras då en vårdplan uppdateras. Enheten 
ska vara den enhet vårdutövaren har loggat in på. Gällande vårdkontakten ska den anges 
enligt följande principer: 

• I sluten-/heldygnsvård användes vårdkontakten som är kopplad till vårdtillfället 

• I öppenvård används vårdkontakt kopplad till det aktuella besöket alternativt 
skapar en ny vårdkontakt, om ingen lämplig finns. 
 

 
 

6. Mallen ses i sin helhet med alla huvudsökord och undersökord.  
7. Dokumentera under aktuellt område (huvudsökord) som vårdplanen skapats för 

exempelvis ”Kommunikation”  

 
 

8. Fyll i relevanta sökord  
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9. Notera att för en Individuell vårdplan så måste dokumentation finnas på relevanta 
sökord för att de ska gå att dokumentera i senare.  

10. Klicka längst ner på höger sida på Spara om du behöver fortsätta dokumentera 
senare. Välj Signera om du gör klart vårdplanen i denna vy.   

11. Välj Vidimerare > Ingen , klicka på Ja. 
 

 
 
 

12. Nu finns den nya vårdplanen i det Vårdåtagande för vårdplan som valdes från 
början.  
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Vid upprättande av vårdplan skapas även en vårdplansanteckning, som kan läsas i aktuell 
klinikmapp. Denna anteckning ska endast ses som en referens, tillägg och dokumentation 
ska endas göras i vårdplanen.  
 

 
 
 

Dokumentera i vårdplan  

Hur dokumentation sker i vårdplan skiljer sig beroende på vilken typ 
av vårdplan som valts. Olika vårdplaner kan ha olika struktur för 
dokumentation.  
 
Grundprincip är att högerklicka på det sökord som ska 
användas/uppdateras. En stor del av Region Hallands vårdplaner, 
exempelvis vårdplan Omvårdnad, bygger på att högerklicksval 
Uppdatera sökordet används. 
  
 
 
 
 
I bilden används högerklick för att uppdatera sökordet genom att skriva fritext i rutan. Historik 
från min enhet kan användas för att kopiera in tidigare dokumenterade information. Då 
dokumentationen är klar används knapparna Signera eller Spara.  
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Övriga val i högerklicksmenyn: 
 
Under sökord som visas med VERSALER kan medarbetaren välja:  

• Lägg till mål – används när man önskar lägga till ett nytt mål i vårdplanen  

 
 

• Lägg till behandling – används när man önskar lägga till en ny behandling i 
vårdplanen  

 
 

• Uppdatera sökord – används när/om man önskar 
dokumentera en ändring eller ett tillägg på ett sökord. Detta är 
den vanligaste arbetssättet inom Region Halland.  
 

• Avsluta vårdbehovet – används när vårdbehovet ska 
avslutas. Finns det inget behov av att vid avslut lägga till 
något i fritext går det att klicka och hålla in muspekaren i 
cirkeln bredvid sökordet, då avsluta vårdbehovet direkt.  
 

Under sökordet Mål: 
• Lägg till utvärdering – används när man vill dokumentera resultat av måluppfyllelse 

 
 

Under övriga sökord:  
• Lägg till utförd åtgärd – används när en åtgärd är utförd/inte är utförd 
• Lägg till utvärdering – används när man vill journalföra en utvärdering av en åtgärd 
• Lägg till ny…(rubriknamn samma som det sökordet som klickats på) – används när 

man vill lägga till ett ytterligare sökord som inte togs med i vårdplanen från början. 
• Avsluta behandlingen – används när behandlingen ska avslutas. Finns det inget 

behov av att vid avslut lägga till något i fritext går det att klicka och hålla in 
muspekaren i cirkeln bredvid sökordet, då avsluta behandlingen direkt. 

• Uppdatera sökordet – används när nya åtgärder ska dokumenteras (tidigare 
historik/åtgärder kan kopieras in). 

 
 

Huvudsökord eller åtgärdssökord som ej är aktuella att använda kan bockas i och stängas 
ner, alternativt används högerklicksval Avsluta vårdbehovet alternativt Avsluta behandlingen. 
Dessa kan bockas ur och öppnas igen om behov uppstår.  



 

 

Stödmaterial 
 

Gäller för: Region Halland 

 

 
Cosmic manual: Manual Cosmic - Upprätta, dokumentera, avsluta vårdplan 
RH-16976 

Sida 8 av 11 

Huvudförfattare: Lückander Staffan RK  

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Avsluta vårdplan 

En vårdplan avslutas genom att markera del för del som avslutad. Detta görs genom att 
klicka och hålla musknappen inne på ringen bredvid sökordet som ligger överst med 
versaler. Medarbetaren kan även avsluta/stänga vårdplanen genom att högerklicka på 
samma sökord och välja att Avsluta vårdbehovet. Finns flera sökord av denna typ måste 
samtliga avslutas/stängas innan hela vårdplanen avslutas. 
 

 
 
Vårdplanen är stängd/avslutad när den är helt i hopfälld och cirkeln vid vårdplansrubriken är 
ibockad. 
 

 
 

Återöppna avslutad vårdplan 

För att återöppna en avslutad vårdplan,  
1. Markera vårdplansrubriken, högerklicka och välj alternativet Visa vårdplan  
2. Högerklicka på sökorden med VERSALER och välj Återöppna vårdbehovet  
3. Högerklicka på sökorden med VERSALER och välj Visa vårdbehovet 

Mer information om när en vårdplan ska återöppnas finns i rutin: Cosmic – Vårdplaner, 
avsnitt Återöppna en stängd/avslutad vårdplan. 
 

Avsluta ett vårdåtagande för vårdplan  

Vårdåtaganden för vårdplaner ska endast avslutas om samtliga vårdplaner som ingår är 
stängda/avslutade. Mer information i rutin: Cosmic – Vårdplaner, avsnitt Avsluta ett 
vårdåtagande för vårdplan. 
 

https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17096
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17096
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För att avsluta ett vårdåtagande för vårdplan:  
1. Markera Min vårdgivares vårdplaner.  
2. Till höger i listan - markera det aktuella vårdåtagandet. 
3. Välj Hantera vårdåtagande genom att högerklicka eller välja knappen nere till höger.  

4. Klicka i rutan vid rubriken Avsluta vårdåtagande.  

5. Fyll i datum för avslut, välj orsak i urvalslistan  

6. Klicka på Spara. 

 
 
Det avslutade vårdåtagandet återfinns under rubriken Avslutade. 
 

 
 

 

Återöppna vårdåtagande för vårdplan 

Funktion finns för att återöppna ett vårdåtagande, men ska endast användas om det stängts 
av misstag.  
 
Markera det aktuella vårdåtagandet under rubriken Avslutade i journalen. Högerklicka och 
välj Hantera vårdåtagande  
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Kryssa i rutan Återöppna vårdåtagande och klicka på Spara. Nu återfinns vårdåtagandet 
bland Min vårdgivares vårdplaner i journalvyn. 

 
 
 

Ändra eller makulera i vårdplan 

Ändring eller makulering görs för varje sökord enligt nedan:  
1. Via högerklicksfunktionen Omsignera markerat sökord nås funktion för makulering.  

 
2. I menyn som följer väljs först Ändra i markerat sökord 
3. Välj Makulera om hela sökordet ska makuleras  
4. Välj Ersätt om ändringar skett i fritextfältet 
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Makulera hel vårdplan 
En vårdplan kan inte makuleras i sin helhet, utan varje huvudsökord (skrivna med 
versaler) måste makuleras individuellt. Detta görs via högerklickval Omsignera markerat 
sökord enligt ovan. Efter att alla sökord markerats med makuleringssymbol ska vårdplanen 
fällas ihop i sidhuvudet. Notera att Vårdplanen får samma utseende som en avslutad 
vårdplan.  
 
Finns inga aktiva vårdplaner under samma vårdplansvårdåtagande ska hela 
vårdplansvårdåtagandet också avslutas, se kapitel Avsluta ett vårdåtagande för vårdplan.  
 
En vårdplan där samtliga huvudsökord är makulerade ska inte återöppnas. 
 

Hantering vårdplaner vid byte av vårdavdelning eller utskrivning 

Vårdplaner används kliniköverskridande. Vårdplan som fortfarande berör ett aktuellt 
omvårdnadsbehov behålls aktiva vid flytt till annan avdelning eller efter att patienten skrivits 
ut.  
 
När patienten lämnar avdelningen ansvarar avdelningen för att: 

• Avsluta vårdplaner som inte är aktuella att användas. 

• Informationen i vårdplanerna är aktuell.   

• Säkerställer att det i Slutenvårdsanteckning eller Slutanteckning finns hänvisning till 
aktiva vårdplaner, samt datum för när vårdplan och vårdåtagande för vårdplan 
upprättades. 

 

Relaterade dokument   

Regional rutin: Cosmic – Vårdplaner 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

2026-03-20: Ny huvudförfattare, Staffan Lückander. Större omarbetning med bl.a 
uppdaterade länkar och nya skärmklipp. Förtydligande om vårdåtagande för vårdplan, hur 
vårdplan avslutas och hur makulering sker.  
Ny manual 2025-03-18 

 

https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17096
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