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Syfte

Att faststalla hur lakemedelsordinationer ska hanteras inom Region Halland.

Allmant

Enligt HSLF-FS 2017:37 ska dokumenterade lakemedelsordinationer héllas samlade i
patientjournalen. Ordinerade lakemedel ska foras in i journal, oavsett vardform.
Journalsystemet Cosmic och dess lakemedelsmodul ska vara det IT-system som priméart
anvands for alla ordinationer och 6vrig lakemedelshantering inom Region Halland, vilket
mojliggor till exempel interaktionskontroll, varning vid dubblettordination, 6kad atkomst av
ordinationerna, samt uppféljning och lagring av historik.

Det ar varje ordinators ansvar att kunna hantera det ordinationssystem som anvands pa
enheten pa ett sakert satt. For praktisk hantering av den elektroniska lakemedelsmodulen
Cosmic hanvisas till Cambios kunskapsdatabas Cambio - Medication (Lakemedel) —
Introduktion & Anvandarmanual samt filmer i Cambio e-learning.

Ansvar

Det ar ett gemensamt ansvar for alla ordinatorer att halla lakemedelslistan uppdaterad. Den
som inte ar behdrig att &ndra i listan, men upptacker ett behov av andring, ska kontakta
behdrig ordinatdr. Den ordinatér som andrar doseringen av ett lakemedel ar ansvarig for att

andringen justeras i lakemedelslistan.

Lamplighetsbeddmning

Vid insattning eller utsattning av ett lakemedel, samt vid andring eller férlangning av
pagaende behandling ska en lamplighetsbeddmning géras med hansyn till patientens

1. Halsotillstand (till exempel njurfunktion)

2. Aalder
3. kon
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4. lakemedelsanvandning

5. pagaende behandling och utredning

6. Overkanslighet mot lakemedel

7. eventuell graviditet eller amning
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Beslutsstod

I Cosmic finns foljande beslutstdd integrerade: Janusmed Interaktioner, Biverkningsoversikt,
ePed lakemedelsinstruktioner och rimlighetskontroll, Rekommenderade lakemedel (Rekord),
inklusive Nationell lista undvik till aldre, Dubblettkontroll, Lamplighet vid amning och
graviditet samt kontroll av lakemedelstéverkanslighet som ar registrerad i
Uppmaéarksamhetssignalen.

Janusmed Njurfunktion och Janusmed Riskprofil finns tillgéngligt via Janusinfo.se.

Dokumentation av lakemedelsordination

o Cosmic Lakemedelslista ska vara huvudkalla till information och ordination av
patientens lakemedelsordinationer i Region Halland.

e Det finns andra system an Cosmic dar journalféring av lakemedelsinformation
forekommer.

o MittVaccin anvands for journalforing av vaccinationer. Se rutin:
Vaccinationsregistrering i MittVaccin, Sammanhallen vaccinationsjournal och
Vaccinationer - évergripande

o Cytobase anvands for ordination, beredning och administrering av
Cytostatika, se rutin Lakemedel - cytostatikahantering och CytoBase —
Bestéllning av behdrighet, beredning och regim

o Obstretix anvands for modrahalsovard och forlossningsvard/BB.

o AKnet anvands av AK-mottagningar for dosering av warfarin. Se rutin
Dokumentation och uppféljining av warfarinbehandling i AKnet.

For varje lakemedel som ordineras anges i lakemedelslistan:
Lakemedelsnamn

Lakemedelsform

Lakemedlets styrka

Dosering

Administreringssétt

Administreringstillfallen

Behandlingsorsak

Lakemedelsbehandlingens langd

Nar och hur lakemedelsbehandlingen ska foljas upp eller avslutas.

a. Respektive vardenhet kan i vissa fall, till exempel vid akutmedicinering,
avgora och dokumentera i rutiner de tillfallen da avsteg fran uppfoljning kan
goras.

10. | de fall lakemedlet inte far bytas ut mot ett likvardigt lakemedel, ska anledningen till
detta dokumenteras.

©CoNoOT~wNE

Kommunicera nar och hur lakemedelsbehandling ska foljas upp
| Cosmic Lakemedelslista kan ett meddelande skapas i Messenger som anger att uppfoljning
av lakemedelsbehandling ska goéras, nar och av vem. Se aven rutin Cosmic - Messenger.
¢ Denna funktion for uppfélining boér anvandas i 6ppenvard inom den egna enheten.
¢ Meddelandet skapas via hogerklick pa raden for en ordination i Lakemedelslistan
genom att Andra. Ordinationsdetaljer dppnas och anvandaren valjer datum for
uppféljning, ansvarig och kommentar under Uppféljning. Meddelandet far amnet
Uppfolining automatiskt. En lank genereras till Ordinationsdetaljer pa vald ordination
och skriven text visas.
e Den som valts som mottagare for uppfoljning far ett meddelande i Messenger pa det
datum som angivits for uppféljningen.
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e Gruppkonto bér anvandas som mottagare i Messenger.

e Annan anvandare 4n den som meddelandet skickats till kan genomfora uppféljningen
genom att klicka pa klocksymbolen som visas i Lakemedelslistan.
Ett nytt planerat datum for uppfdljning satts nar uppfdéljningen ar genomford.

o Genomford uppféljning och stallningstagande till fortsatt behandling dokumenteras
under sdkord Lakemedelsresonemang.

Patienter med 6ppenvardsdos

For patienter med dosdispenserade lAkemedel galler att Pascal &r huvudkalla till information
av patientens lakemedelsforskrivningar. Det finns ingen automatisk kopiering av
forskrivningar i Pascal till Cosmic, varfor ordinationer &ven behdver skapas eller &ndras i
Cosmic. For mer information gallande dosdispenserade lakemedel se rutin Lakemedel —
Oppenvardsdos.

Lakemedelslistan i Cosmic

¢ Innan ordination av lakemedel sker ska Cosmic Lakemedelslista gas igenom.

e Om patienten har lakemedel som inte har ordinerats via Cosmic, ska den som far
vetskap om ordinationen, sakerstélla att lAkemedlet ordineras i Cosmic Lakemedelslista.
Annan ordinatdér markeras och i fritext anges vem som &r den ursprungliga ordinatéren.

o Den som fornyar recept, som tidigare gjorts av annan ordinator, tar éver ansvaret for
ordinationen liksom beddmning av ordinationens lamplighet.

e Vid andring av ett lakemedels dosering, sa ar det den som gér andringen som &r
ansvarig for att andringen justeras i Lakemedelslistan, att patient informeras samt att
patienten far en ny lakemedelslista utskriven. Makulering ska goéras av gamla recept som
inte lAngre ar aktuella innan utsattning av ordination sker. Doséandring i Cosmic
Lakemedelslista nar apotek endast vid forskrivning av nytt recept.

o Lakemedel som patienten har slutat anvanda eller ska sluta anvanda ska séttas ut i
Lakemedelslistan. Den som avslutar en ordination eller férnyar recept ansvarar for att
forst makulera eventuella recept, vilket &ven stoppar kvarvarande uttag pa apotek.

e Den aktuella vardkontakten ska valjas vid ordination, se rutin Vardkontakt.

e Lakemedelsbehandlingens langd kan med fordel dokumenteras genom att satta
behandlingsslut i Cosmics Lakemedelsmodul.

o De uppgifter som inte kan dokumenteras i lakemedelslistan ska dokumenteras under
sokord Léakemedelsresonemang i Cosmic.

e Varje lakemedelsordination galler till dess att en ny ordination (ex. utsattning, tillfalligt
uppehall, aterinsattning, dosandring) skapats och signerats. Undantag fran denna regel
ar ordination av warfarin, se avsnitt Antikoagulantiabehandling, Warfarin (Waran).

e Den som far vetskap om att en patient slutat ta ett lakemedel ska registrera denna
utsattning i lakemedelslistan. Om denna utsattning ej &r medicinskt motiverad bor
diskussion med patienten ske om att ater borja ta lakemedlet eller be patienten ta kontakt
med ordinerande enhet for att man dar kan ta diskussion med patienten.

e Efter varje ordinationsférandring ska patienten fa en utskriven Lakemedelslista fran
Cosmic. For dospatienter sker utskrift fran Pascal.

o Lakemedelslistan ar patientens kalla till information om hur de ordinerade lakemedlen
ska tas.

e Be garna patienten att ga igenom lakemedelslistan och hora av sig om den inte stammer
med hur hen tar lakemedlen.

e FOr information om hantering av migrerad information EFTER go-live se rubrik NCS i
laslage vid och efter Cosmic go-live i rutin Hantering vid 6vergang till Cosmic - 6verforing
och atkomst till journaluppagifter
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Recept eller Administrera pa enhet

| samband med att en ordination skapas eller &ndras i Cosmic ska ordinatdren ta stallning till
om lakemedlet ska Administreras pa enhet eller om lakemedlet ska forskrivas som ett
Recept. Detta val maste alltid genomforas. Inom slutenvarden &ar administreras pa enhet
forvalt och inom dppenvard ar recept forvalt.

Administrera pa specifik enhet ska anvandas restriktivt och endast pa beslutade enheter till
exempel akutmottagning och dialysmottagning.

Uppmarksamhetssymbolen (UMS)

| UMS ska det dokumenteras om patienten star pa kritisk lakemedelsbehandling i annat
system under kategorin Medicinskt tillstand och behandling. Galler till exempel
Antikoagulantia, Waran, Cytostatikabehandling, Dialysbehandling samt behandling med
immunstimulerande eller immunsuppressiva medel. Se rutin Cosmic -
Uppmarksamhetsinformation under uppméarksamhetssignalen UMS.

Lakemedelsmallar i Cosmic

I Cosmic finns lakemedelsmallar. En lakemedelsmall &r en forifylld lakemedelsordination och
bor anvandas nar en ny ordination skapas. Ordinatdren &r alltid ytterst ansvarig for
ordinationen aven om ordinatéren utgar fran en mall. Lakemedelsmallar finns for bland annat
upphandlade eller rekommenderade lakemedel. Lakemedelskommitténs rekommenderade
lakemedel &r markerade med grona fyllda cirklar. Aven lakemedelspaket finns vilka ar en
kombination av mallar som ordineras vid ett och samma tillféalle. LaAkemedelsmallar och paket
sOks fram genom att soka pa lakemedelsnamn, mallnamn, generika, behandlingsorsak eller
ATC-kod.

Riktlinjer for dokumentation av ordination

Ordination av lakemedel ska sa langt det & mojligt dokumenteras och hanteras i
Lakemedelslistan och Utdelningsvyn.

Dosering

e Lakemedelsdosen ska anges i antal for tabletter och droppar samt ocksa for andra
avdelade lakemedelsdoser (endossprutor, endospipetter, doskuddar, klysma,
suppositorier).

e For flytande perorala lakemedel anges volym per doseringstillfalle.

e FOr injektions-/infusionslakemedel anges volym per doseringstillfalle.

e For injektions-/infusionslakemedel som bereds innan administrering anges volym
alternativt mangd per doseringstillfalle. Observera att om spadningsvolymerna ar
inlagda i Cosmic kan endast volym anvéandas vid ordination.

e Vid "vid behovsmedicinering” ska hogsta dygnsdos anges.

¢ Vid ordination av preparat med oregelbunden dosering anges dosering enligt
schema. Vid receptforskrivning kan dosering anges i fritext i patientinstruktion och da
far patienten instruktionen pa etiketten eller sa kan man skriva ut schemat och ge till
patienten.

Angivande av tid fér administrering
Tid for administrering maste alltid anges vid ordination. | Cosmic finns féreslagna tidsintervall
for dosering angivna, vid ordination kan dessa anvandas.
e Dos anges med plusmetoden, till exempel 1+1+1+1, som blir kl. 8, 12, 17, 22 och text
1 tablett till frukost, 1 tablett till lunch, 1 tablett till middag och 1 tablett till natten.
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e Anges i stallet 1x4 blir det kl. 8, 12, 16 och 20 och text 1 tablett 4 ganger dagligen.

e Egnatider kan anges manuellt.

¢ Infusionstid/-hastighet anges om sa kravs.
Extrados kan ordineras vid insattning av stdende behandling dar man ser behov av att den
paborjas sa fort som mojligt (exempelvis antibiotika, smartstillande). Ordineras i tva
doseringssteg och inleds med en engangsdos.

¢ Vid behovsmedicinering registrerar ansvarig sjukskoterska in tidpunkterna for

administrering, samt signerar given dos.

Slutenvardsdos vid vardavdelningar Hallands sjukhus och Psykiatrin Halland

Vid de flesta avdelningar pa Hallands sjukhus och Psykiatrin Halland iordningsstalls en stor
del av de perorala lakemedlen via slutenvardsdos. Se rutin Slutenvardsdos — lakare och
sjukskdterskor

Observera att ordinationstiden (hel timme) samt val av enhet "styck" ar en férutsattning for
att kunna dispensera lakemedel i dospase for inneliggande patient.

Doseringsvikt

Vid ordination anges den doseringsvikt som ar relevant for varje ordination. Doseringsvikt
ska inte registreras som kroppsvikt i matvarden. Doseringsvikt som anges i samband med
ordination visas endast i aktuell ordination och kan inte anvéndas vid senare tillfélle vilket
innebar att detta maste anges vid varje lakemedelsordination dar doseringsvikt kravs.

Lakarsignatur

Vid ordination eller andring av ordination signerar ordinerande lakare varje enskild
lakemedelsordination. Lakarkandidater kan spara en ordination, men kan inte ordinera och
signera sjalvstandigt. Lakemedlet visas i utdelningsvyn forst efter att en behoérig lakare
signerat ordinationen.

P& enheter som anvander pappersjournal ska en signaturlista for lakare finnas, se bilaga 1

Signaturlista.

Forskrivning av lakemedel pa recept

Aktuell vardkontakt
Den aktuella vardkontakten ska valjas vid ordination, se rutin Vardkontakt

Férmansstatus

Forskrivaren behover aktivt ta reda pa om lakemedlet har en formansbegransning eller inte.
Information om lakemedlets formansstatus nas via knappen Rekommendationer. Uppgifter
om att forutsattningarna for forman ar uppfylida eller inte ska anges i fritextfaltet i
Patientinstruktionen i utkorgen. Om informationen inte anges i receptet kommer lakemedlet
att expedieras med forman pa apoteken.

Smittskyddslakemedel

Uppgifter om att ett lakemedel ar kostnadsfritt enligt Smittskyddslagen ska dokumenteras
genom att ange "enligt SML” i fritextfaltet i Patientinstruktionen i utkorgen.

Se rutin Regionens subventioner.

Forskrivningsrestriktion
Behandlingsplan for patient med missbruksproblematik dokumenteras under UMS. Se rutin
Cosmic - Uppmarksamhetsinformation under uppmarksamhetssignalen UMS.
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Forskrivning till personer utan fullstdndigt personnummer

E-recept kan skickas for personer som saknar svenskt personnummer men har ett
reservnummer/samordningsnummer. Region Halland har tilldelats reservnummerserie 532—
545, varfor ett exempel pa reservnummer ar 20160535-8785. E-recept for patient med
reservnummer kan inte skickas till nationella e-receptbreviadan utan maste skickas till ett
sarskilt apotek, som ska véljas i lista. Forskrivaren ska darfér komma 6verens med patienten
om det apotek dar patienten ska hamta lakemedlet.

Forskrivning till personer med fullstandigt personnummer som inte ar folkbokforda i
Sverige

| flera fall gar det att skicka e-recept. Om det inte gar sa far du ett felmeddelande och da far
receptet skrivas pa papper. Nar elektronisk forskrivning inte gar att tillampa kan
receptblankett skrivas ut och lamnas till patienten. Se Receptblanketter och e-recept -
Vardgivare (regionhalland.se).

Forskrivning till personer med skyddad identitet

Forskrivning sker i forsta hand pa e-recept med personnummer nar det ar mojligt. | vissa
situationer kan det vara motiverat med undantag, tex om det finns en hotsituation och
patienten @&nnu inte har fatt skyddad identitet, i dessa fall anvands direktadresserade e-
recept till ett namngivet apotek med fodelsedatum/reservnummer. | sista hand anvands
pappersrecept med fodelsedatum. Patientens behov och hotbilden far avgora vilket alternativ
som anvands.

Ordination av lakemedel inom 6ppenvard

Lakemedel som ska administreras till patient inom 6ppenvard ska ordineras i Cosmic. Valj
Administreras pa enhet.
Alternativt om lakemedlet forskrivs pa recept och hamtas pa apotek valj Recept.

Ordination av lakemedel frdn kommunalt lakemedelsforrad

Till patienter som vardas inom hemsjukvard eller pa sarskilt boende ska vissa lakemedel
alltid tas ur kommunalt lakemedelsforrad, till exempel injektionslakemedel for palliativ vard.
Vid sadana ordinationer ska recept registreras, utan att lakemedel hamtas ut fran apotek.
Vid ordination i Cosmic anges i fritext i Notera vid administrering att receptet inte ska skickas
till apotek. For patienter som har dosdispenserade lakemedel se rutin Lakemedel —
dppenvardsdos.

Ordination av lakemedel inom slutenvard

Inskrivning till slutenvard
Vid inskrivning av patient till vardavdelning ska en lakare godkanna de lakemedel som ska
administreras under vardtiden genom att anvanda funktionen Godkannande for
administrering.
o Godkannandet ar kopplat till patienten och patientens lakemedelslista och inte till en
specifik enhet. Det gar endast att ha ett aktivt godkannande i taget.
o Godkannandet visas med ett gront streck éver den grafiska delen i lakemedelslistan
och utdelningsvyn.
¢ Information om vem och nar godkannandet har signerats fas genom att satta
musmarkéren pa den grona raden.
e Godkannande for administrering ar ett krav for att pAgaende lakemedelsbehandlingar
i lakemedelslistan ska kopieras Over till dosproduktion, sa att dospasar kan
produceras for slutenvarden, se Slutenvardsdos - lakare och sjukskéterskor.
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e Ett godkannande fér administrering galler for hela lakemedelslistan.

¢ Innan ett godkannande for administrering genomfdrs sa ska ordinationer for
lakemedel som inte ska administreras pausas.

e | de fall en lakemedelsgenomgang utfors i samband med inskrivning markeras
kryssrutan for lakemedelsgenomgang i fonstret godkannande for administrering. Se
rutin Lakemedel - lakemedelsgenomgang.

e Vid inskrivning till slutenvard fran akutmottagning satts godkannandets giltighetstid till
24 timmar framat. Mottagande enhet behover gora ett nytt godkannande for
administrering s snart som majligt innan giltighetstiden 16pt ut. Den mottagande
enheten anger da att giltighetstiden ar till "Avslutande av vardkontakt”.

e Vid inskrivning direkt till slutenvard, da patienten inte skrivs in via akutmottagning
anges godkannandets giltighetstid till "Avslutande av vardkontakt”.

In- och utskrivning pa akutmottagning

Vid ordination av lakemedel vid inskrivning av patient till akutmottagning anvands funktionen
Administreras pa specifik enhet. Nar ett lakemedel ordineras for administrering pa specifik
enhet kan lakemedlet administreras direkt utan att det behdvs ett godk&nnande for
administrering.

Nar patienten forflyttas fran akutmottagning till vardavdelning ska ansvarig lakare godkanna
administrering med giltighet 24 timmar framat. Innan godkannandet behover ansvarig lakare
ta stallning till vilka ordinationer som patienten fortsatt ska ta pa mottagande enhet. Dessa
ordinationer behover andras till administrering pa Vilken enhet som helst.

Lakemedel som patienten skoter sjalv

Vid inskrivning av en patient i slutenvard ska halso- och sjukvardspersonalen ta stallning till
om patienten har mojlighet att sjalv fortsatta ansvara for sin egen pagaende
lakemedelsbehandling eller om lakemedlet ska administreras eller dverlamnas av halso- och
sjukvardspersonal. Normalrutinen vid akutvardsenheter ar att vardpersonalen skoter
patientens lakemedel. Vissa lakemedel kan patienten sjalv ansvara for under vardtillfallet
exempelvis i traningssyfte eller dar medicineringen &ar uttalat behovsstyrd. Verksamheten ska
da skriva egna rutiner som reglerar detta. Lakemedel som patienten ska skota sjalv skrivs in i
Lakemedelslistan. | Cosmic sker detta genom att funktionen Sjalvadministrering valjs
inklusive tidsperiod for hur lange sjalvadministreringen pagar.

OBSERVERA att ansvaret for att patienten tar de lakemedel som ordinerats alternativt inte
tar de lakemedel som pausats dag innan operation, operationsdag och postoperativt ligger
hos sjukvarden. | Lakemedelslistan ska det goras ett aktivt stallningstagande till patientens
medicinering och sjukskdterska ansvarar via sin signatur for att patienten far lakemedlen
enligt ordination.

Under vardtillfallet

Lakemedelsforandringar som sker under vardtid pa sjukhus utfors i lakemedelslistan och
motiveras i journal under sokord Lakemedelsresonemang. Se &ven Rutin:
lakemedelsgenomgang.

Bekraftande av godkannande av administrering (Vidimering)

Ett bekraftande av godkdnnande av administrering ska utforas varje vardag, och om méjligt
pa helgdagar, av rondande lakare. Detta bekraftande gors genom att ett Nytt godkéannande
signeras. Om lakemedelsforandringar sker under helgdagar ska ett Nytt godkdnnande
signeras. Med signering bekraftar [akaren att denne tagit del av alla lakemedels-
administreringar (inkl. tillfallig administrering) fram till ronden samt att den planerade
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behandlingen ska fortgd om inget annat anges i instruktionen for ordinationen for varje
enskilt [Akemedel.

Kryssa, Hoppa 6ver, Pausa och Aterstarta en ordination

| Cosmic finns funktionerna Kryssa, Hoppa 6ver, Pausa och Aterstarta. Dessa kan anvandas
for att hoppa Over en administrering av ordinerad dos, samt for att tillfalligt pausa en
ordination.

o Kryssa: Den som har ordinationsratt kan kryssa enskilda utdelningstillfallen via
lakemedelslistan genom att hogerklicka pa valt utdelningstillfalle, vilket innebar att
utdelningstillféllet inte kan administreras.

e Hoppa 6ver: Den som har behérighet att administrera ordinationer kan fran
utdelningsvyn registrera att en enskild dos inte har administrerats och skriva
kommentar.

e Pausa och aterstarta en ordination: Den som har ordinationsratt kan fran
lakemedelslistan pausa (tillfalligt satta ut) en ordination. Det finns maéjlighet att ange
pausorsak i fritext. Den som har ordinationsratt kan fran lakemedelslistan aterstarta
en pausad ordination. Funktionen Aterstarta kan anvandas foér datum framat i tiden.

Forflyttning inom eller mellan vardenheter
Lakemedelslistan ska gas igenom i samband med forflyttning inom eller mellan vardenheter
och uppdateras innan forflyttning.

e Ordinationer som inte ska fortsatta ges pa den mottagande vardenheten sétts ut.

o Ta stéllning till om recept behodver forskrivas av den éverlamnande enheten innan
forflyttning. Se flik Receptoversikt.

e Ta stallning till pausade ordinationer, ordinationer som ska administreras pa specifik
enhet och ej tidsatta ordinationer.

e Den 6verlamnande vardenhetens lakare gor ett godkannande for administrering med
en tidsgrans pa 24 timmar.

e Mottagande enhet behover gora ett nytt godkannande fér administrering sa snart
som mdjligt innan giltighetstiden 16pt ut. Giltighetstiden fér godkannande for
administrering anges till "Avslutande av vardkontakt”.

e Eftersom olika administreringstider kan férekomma pa olika enheter ska den
overlamnande enheten géra beddmning om det paverkar administrering av
patientens lakemedel vid forflyttning.

e Lakemedelsberattelse ska skrivas av 6verlamnande vardenhet. Se rutin Lakemedel -
Lakemedelsgenomgang.

e Vid parallella vardtillfallen (Psykiatrisk och somatisk vard samtidigt) kravs sarskild
hantering av godkéannande fér administrering.

o Vid overflyttning anges giltighetstid for godk&nnande av administrering till
”Avslutande av vardkontakt”.

o For lakemedel som bor fortsatta att administreras av den 6verlamnande
enheten andras ordinationen till administreras pa specifik enhet.

Ordinationer pa Operation, Forlossning och Réntgen

¢ Ordinationer som ska fortsatta att galla efter det att patienten [amnat
operationsavdelning (inkl. postop), forlossningsavdelning, réntgenavdelning och
traumarummet maste inskrivas i ordinarie lakemedelslista i Cosmic. Om patienten
stryks fran operationsprogrammet géller inte ordinerade pre- och postoperativa
lakemedel eller ordinerad karens (paus). Dessa lakemedel maste da aterinsattas av
ansvarig lakare pa avdelningen.
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e Ordinationer som gjorts pa operation, postop, IVA etcetera galler for det forsta
dygnet pa annan avdelning om inte annat anges. Dagen efter dverflyttning till annan
avdelning ska en samlad lakemedelsbedomning gdéras av ansvarig lakare pa
mottagande klinik och godka&nnandets giltighetstid anges till Avslutande av
vardkontakt.

e Lakemedelsordinationer som ges under operation och intensivvard dokumenteras i
pappersjournal och medféljer sedan patienten till avdelningen och forvaras i
anslutning till patientens journalhandlingar.

e Lakemedelsordinationer pa Forlossning dokumenteras i Lakemedelslistan i Cosmic.
Lakemedel som ges under forlossningen dokumenteras ocksa i Obstretrix
partogram.

e Lakemedelsordinationer pa rontgen-avdelningen dokumenteras i Sectra RIS
(Radiology information system). Vid receptforskrivning anvands Cosmic.

Utskrivning fran slutenvard

Vid utskrivning av patient fran slutenvarden ska det géras en sammanlagd beddmning av
patientens lakemedelsbehandling och patienten eller kontaktperson/ansvarig sjukskoterska
ska fa:

e En utskriven lakemedelslista, dar det framgar vilka lakemedel som &r aktuella for den
fortsatta behandlingen.

o Recept for aktuella lakemedel eller uppdaterade ordinationer i Pascal, om patienten
har dosdispenserade lakemedel.

e En Lakemedelsberattelse av utskrivande vardenhet. Se rutin Lakemedel -
Lakemedelsgenomgang.

e For patienter med behandling med warfarin ska aven separat doseringslista for
warfarin tillhandahallas till patienten da dosering av warfarin inte aterfinns pa
ordinarie lakemedelslista i Cosmic, se bilaga 2 AK-Waranlista. Kontakt ska vid behov
tas med ansvarig enhet for dverrapportering och uppféljning av behandlingen.

Vid utskrivning av patient fran slutenvarden ska utskrivande lakare se till att:
e Stallning tas till vilka lakemedel patienten ska ta efter avslutat vardtillfalle inklusive om
pausade lakemedelsbehandlingar ska aterstartas.
¢ Godkannande fér administrering avslutas for patienten. Godkannandet avslutas
automatiskt om giltighetstiden fér godkannande for administrering &r angivit till
"Avslutande av vardkontakt’. | annat fall behéver godkannande avslutas manuellt via
knappen godkannande for administrering.

Ordinationshistorik

For att fa tillgang till historik om vilka lakemedel som ordinerats och administrerats i Cosmic,
kan funktionen Ordinationshistorik och Historisk lista anvandas.

Justering av dosering genomford av sjukskoterskor

Nar det ar forenligt med god och saker vard far en sjukskéterska utifran patientens
individuella mal- och matvarden justera doseringen. Justering av doseringen ska
dokumenteras i Lakemedelslistan. Observera att de férandringar som dokumenteras i
Cosmic inte 6verfors till apoteket, vilket betyder att pa redan forskrivna recept star den
ursprungliga doseringen kvar.

Forsta linjechef tilldelar behdrighet i Cosmic till de sjukskdterskor inom enheten som uppfyller
kraven for att fa justera doseringen i lakemedelsordinationer.
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Vardenhetsspecifika rutiner ska finnas dar det framgar:
¢ vilken kompetens en sjukskéterska ska ha for att fa justera doseringen i en
lakemedelsordination samt,
o vilka lakemedel som far justeras.

Ordinationstyper

e Enligt séarskild ordination
Ordination av lakemedel ska sa langt det & mojligt dokumenteras och hanteras i
Lakemedelslistan och Utdelningsvyn. ” Enligt sarskild ordination” eller eo kan anvandas i de
fall ordinationen inte kan ordineras strukturerat, utan det behdvs kompletterande information i
journal. | det fritextfalt som da blir tillgangligt, ska det dokumenteras en hanvisning till
kompletterande information. Kompletterande information skrivs till exempel under journalmall
eller journalanteckning, sokord Lakemedelsbehandling, kompletterande information. Faltet ar
obligatoriskt vid ordination med dosering "Enligt sarskild ordination”. Enligt sarskild ordination
ska undvikas sa langt det ar majligt da doseringen inte kommer att synas i Lakemedelslistan.

¢ Vid behovsordination
For vid behovsordination ska maximal dygnsdos anges. | Cosmic anges detta i samband
med dosering. Indikation anges som behandlingsorsak.

e Muntlig ordination (telefonordination)
En tillfallig ordination kan géras muntligt av till exempel lakare till sjukskoterska i akuta
behandlingssituationer. Méjligheten ska utnyttjas endast i undantagsfall. Sjukskoterskan
repeterar ordinationen och administrerar lakemedlet. Muntlig ordination ska innehalla samma
uppgifter som skriftlig och tillampas endast om det ar absolut nédvéandigt. Ordinationen ska
dokumenteras sa snart som mojligt. | Cosmic sker detta via funktionen Muntlig ordination och
administreringen signeras i utdelningsvyn. Ansvarig ordinatdr ska anges och ordinationen
ska signeras av lakare sa snart som mgjligt.
Ordinationens giltighetstid ar 1 dag vilket innebar att det under 1 dag ar tillatet att
administrera utdelningar via Utdelningsvyn.

e Ejtidsatt ordination (relativ ordination)
Ej tidsatt ordination &r en ordination med starttid relativ till en handelse, till exempel pre- och
postoperativ medicinering. Information om nar i tid infér en handelse kan anges som text i
faltet ordinationskommentar. En ej tidsatt ordination maste aktiveras innan den ar synlig i
utdelningsvyn. Den som ansvarar for administrering av patientens lakemedel ska darfor
kontrollera i lakemedelslistan om det finns en gj tidsatt ordination att ta stéllning till. Bade
lakare och sjukskoterska har mojlighet att aktivera en ej tidsatt ordination. Nar aktivering sker
ska en aktiveringsorsak skrivas i fritextfaltet for behandlingsandamal. Om handelsen, som
ordination ar kopplad till, avbokas ska ansvarig lakare makulera eller satta ut den ej tidsatta
ordinationen.

e Ordination enligt generella direktiv
Ordination av lakemedel enligt generella direktiv galler for patienter pa en viss enhet vid
vissa angivna tillstand, se rutin Ordination enligt generella direktiv. | férsta hand ska
ordinatdéren ordinera "vid behovsordination”. Da generella direktiv anvants bér behovet av
vidbehovsordination beaktas. En forutsattning for att kunna ordinera utifran ett generellt
direktiv i Cosmic, ar att det finns inlagt som en ordinationsmall. Mallarna innehaller den
information som enligt forfattningen ska finnas med i Generella direktiv.

e Ordination fran konsult
Ordination som konsultlakare skrivit som remissvar ar endast att betrakta som forslag pa
lamplig ordination. Denna ordination effektueras inte av sjukskoterskan innan kontakt tagits
med ansvarig lakare. Konsultlakare kan ordinera direkt i patientens lakemedelslista. Sadana
ordinationer f6ljs da av ansvarig sjukskoterska utan att kontakt med ansvarig lakare kravs.
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e Ordinationer infor operation
All premedicinering ska skrivas in i lakemedelslistan. Vid behov av trombos- och
antibiotikaprofylax ordineras detta av inskrivande lékare. Narkosldkaren ansvarar dels for att
patienten ordineras premedicinering i form av smartlindring och vid behov anxiolytika, dels
for bedomning och genomgang av lakemedelslistan infor operation. Narkoslakaren ska
dokumentera utférd genomgang, se dven Rutin: Lakemedel - ordination perioperativ.

Ordination av olika typer av lakemedel

o Antibiotikabehandling
Vid ordination av antibiotika ska insattningsorsak rapporteras i Infektionsverktyget.
Ordinerande lakare ansvarar for rapportering. Rapportering kan aven kopplas till tidigare
registrerad orsak om ordinationen galler samma sjukdom eller behandlingstillfalle.

e Antikoagulantiabehandling och Warfarin (Waran)
For patienter som behandlas med warfarin sker dosering och uppféljning av behandling i AK-
net. Receptforskrivning och journaldokumentation sker i Cosmic.
Vid tillfallig utsattning eller 6kad blodningsbenagenhet ska ansvarig lakare pa avdelningen
ordinera warfarin dagligen.
Om situationen ar stabil och blodningsbenagenheten inte ar paverkad, ordineras warfarin
enligt schema eller som villkorad ordination.
For patienter som behandlas med NOAK sker dokumentation och uppfoljning i Cosmic.

o Blodprodukter
Blodprodukter ordineras i Lékemedelslistan som transfusion. Transfusioner ar markerade
med rod farg. Blodkomponenter till vuxna ska ordineras i dosenhet "enheter” och
blodkomponenter till barn i "ml”. Ordinationsmallar finns framtagna fér de vanligaste
blodkomponenterna till vuxna och barn.

o Enteral nutrition
Enteral nutrition maste ordineras som lakemedel om det ska vara mojligt att dokumentera
administrering i utdelningsvyn och for att volymen ska tas med i vatskebalansen. Upphandlat
produktsortiment av sondnaring finns inlagda som lakemedelsmallar i Cosmic.

e Extempore och licenslédkemedel
Extempore och licenslakemedel gar att soka fram vid ordination, genom att i Ny-fliken vélja
Icke godkanda lakemedel och darefter i fritext skriva aktuellt lAkemedel som ordineras. Vid
ordination av extempore och licensldkemedel som saknas i nationella varuregister ordineras
ett lokalt lakemedel som grundordination. Se Lokalt lAkemedel.
Vid behov av recept forskrivs den virtuella produkten "extempore e-férskrivning” respektive
“licensldkemedel e-forskrivning”. Féljande uppgifter behdver inga i forskrivningen: preparat,
form, styrka, dosering, férman samt total mangd som far expedieras och antal expedieringar.
Dosering ska anges som antal tabletter/doser/volym per doseringstillfalle eller per tidsenhet.

e Fdrbrukningsartiklar
Forbrukningsartiklar som ingér i formanen (hégkostnadsskyddet) ordineras i
Lakemedelslistan.

e Infusion
Infusioner visas i Lakemedelslistan och i Utdelningsvyn och ar markerad med bla farg.
Infusioner ordineras i volym eller volym per tidsenhet. Infusioner visas i bade volym och
mangd i Lakemedelslistan och Utdelningsvyn. Infusioner ordinerade och administrerade i
Cosmic registreras automatiskt i vatskebalansen. Om tillsatser ska ges kréavs ordination av
dessa.

o Lokalt [akemedel
| de fall det finns behov av att lagga till ett lokalt lakemedel for att kunna fa
administreringstillfallen, till exempel nar en produkt inte finns tillganglig i den nationella
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lakemedelsdatabasen (SIL). Se separat rutin som ar under framtagande som beskriver det
regionala arbetet med lakemedelsmallar i Cosmic.

e Lakemedel med oregelbunden dosering
Observera att ordinationerna bor vara olika beroende pa om lakemedlet skrivs pa Recept
eller om det ska Administreras pa enhet. Vid ordination Administrera pa enhet ska
ordinationen skapa utdelningstillfallen medan ordination av Recept kan vara i fritext. Anvand
avsedd lakemedelsmall. Vid inskrivning pausas ordinationen som anvands for recept.

¢ Naturldkemedel eller liknande produkter
Naturlakemedel eller liknande produkter dokumenteras via knappen Egenmedicinering i
fliken lakemedelslista. LAkemedel som laggs till under egenmedicinering blir inte tillgangliga
for administrering i utdelningsvyn. Om det skulle vara aktuellt att behandling ska
administreras av sjukskoterska maste produkten laggas in som ett lokalt lakemedel. Se
Lokalt lakemedel.

e Nutritionsprodukter
Vid ordination av nutritionsprodukter inom slutenvard ska de ordineras som produkttyp
lakemedel. Nutritionsprodukterna kommer da kunna administreras via Utdelningsvyn och
presenteras i vatskebalansen.

e Ordination till barn
ePed rimlighetskontroll finns integrerat i Cosmic. ePed ar en erfarenhets- och
evidensbaserad databas for barnlakemedel. Nar ett barn i aldern 0-18 ar ordineras ett
lakemedel gors en rimlighetskontroll. Administrationsséatt, vikt och dosering behéver vara
angivet. Se aven ePed - Vardgivare (regionhalland.se)

e Receptfria lakemedel
Receptfria lakemedel som patienten sjalv tagit beslut om ska dokumenteras i
lakemedelslistan. Markera Annan ordinator och skriv i fritext att det ar patienten sjalv som &ar
ordinator.

e Spadning/Tillsats
For injektions-/infusionsldkemedel som bereds innan administrering ska spadning/tillsats
alltid ordineras for dessa lakemedel. Faststallda spadningar med spadningsinstruktioner
enligt spadningslista finns inlagda som lakemedelsmallar i Cosmic. Se Lakemedel -
Spéadningslista intravenésa l&dkemedel till vuxna.

e Syrgas
Ordination av syrgas ska ordineras enligt sarskild ordination (eo) i Lakemedelslistan. |
fritextfaltet anges information om dosering (flodeshastighet) i enhet L/min. Doseringen kan
med fordel anges med intervall till exempel 0-3 L/min, samt mal for POX.

Driftstopp

Rutiner
I handelse av driftstopp hanvisas till féljande rutiner:
e Cosmic — Reservrutin vid driftstopp
e Onkologisk behandling HS: CytoBase — driftstopp

Lakemedelsjournal i pappersformat

Lakemedelsjournal i pappersformat finns att bestélla fran tryckeritjansten, se under rubrik
"trycksaker — journaler”. Detta galler for enheter inom Hallands Sjukhus och Psykiatrin och
ska finnas tillganglig i handelse av driftstopp.

Se aven rutin: Lakemedel — receptblanketter, bestéllning och hantering
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Uppdaterat fran foregdende version

2025-03-21 Ny rutin som ersatter dokument RH-12059 pa grund av forandringar
relaterade till Cosmic.
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