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Manual Cosmic — Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Hitta i dokumentet

Syfte Utfardande av FaR
Dokumentation Uppdaterat fran féregdende version
Syfte

Manualen beskriver hur Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ska forskrivas och dokumenteras i
Cosmic. Se information om FaR pa vardgivarwebben, Fysisk aktivitet pa recept - FaR -

Vardgivare.

Dokumentation

Vid forskrivning av FaR dokumenteras status och atgard under sdkordet levnadsvanor i
journalmall.

» Valdsutsatthet
~ @ Levnadsvanor... @

Tobaks- och nikotinvanor... @

Levnadsvanor...
(®.. Rensa

Alkoholvanor...

Tobaks- och nikotinvanor..
@ Fysisk aktivitet...

Stillasittande...

Drogvanor... Alkoholvanor...

Spelvanaor...
Semnvanor
Stress och aterhamtning Matvanor...
»  Anamnes g
b Status

3 Bedomning Fysisk aktivitet.. €D [1 [J @
Mal ® Rensa
» Atgarder

Sokord vid forskrivning av FaR, status
e Levnadsvanor > Fysisk aktivitet
e Levnadsvanor > Stillasittande

Sokord vid forskrivning av FaR, atgard
e Levnadsvanor > Fysisk aktivitet > Fysisk aktivitet, atgard

Bade Radgivande samtal om fysisk aktivitet och Utfardande av FaR ska dokumenteras.

Fysisk aktivitet, atgird 0 [3 ) O

[] rRemiss skickad

[C] Enkla rad om fysisk aktivitet

Rédgivande samtal om fysisk aktivitet

|:| Kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet
Utfardande av recept pa fysisk aktivitet (FaR)
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https://vardgivare.regionhalland.se/programomraden/levnadsvanor/halsoframjande-halso-och-sjukvard/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/
https://vardgivare.regionhalland.se/programomraden/levnadsvanor/halsoframjande-halso-och-sjukvard/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/
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Utfardande av FaR
Blanketten for forskrivning av FaR ndas via Journalvyn i Cosmic under mappen Blanketter.

Oppna fonster Ny blankett (Ctrl+Skift+F) eller ga via fonstret Journal -> Ny blankett

| blankettbiblioteket valj Region -> Ovrigt -> Recept — Fysisk aktivitet

4 @ Blankettbibliotek [2]
b Myndighetsblanketter [10]
4 44 Reqgion [3]
b 4y Brev[9]
b 44 Intyg [6]
4 | Owrigt[3]
¥ Glasdgonrecept
=X Recept- Fysisk aktivitet
7 Rekvisition av journalhandlingar
by Webcert [10]

Markera receptet som aktiveras -> Fyll i blankett nere till hoger

Recest - Fysisk skiivitet

Fylli blankett

Blanketten éppnas och ar delvis redan ar ifylld med uppgifter om namn, personnummer och
utfardande mottagning.

Obs, kryssrutan "Patientens onskar bli kontaktad av FaR aktivitetsarrangor” ska EJ fyllas i.

Nar allt ar ifyllt klicka "Klar fér signering” och skriv ut blanketten och ge till patienten.
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Utfardat recept gar att hitta i journaltradet under Blanketter — Enhetens blanketter eller Min

vardgivares blanketter
Journal:

Enhetens anteckningar 1 Dokument som visas
Basdata - Min vardgivare
Basdata - Alla vardgivare
/'] Enhetens gemensamma dokument |
b .4 Allavardplaner
4 4 Journaltabeller
Enhetens journaltabeller
Min vardgivares journaltabeller
{ Alla vardaivares journaltabeller
4 4 Blanketter
[I= Enhetens blanketter
1 Min vardgivares blanketter
1 Alla vardgivares blanketter

Mamn
7> Recept - Fysisk aktivitet

Uppdaterat fran foregdende version

Ny manual
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