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Manual Cosmic — Levnadsvanor dppenvard
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Syfte Uppdaterat fran féregdende version
Dokumentation

Syfte

Manualen beskriver hur dokumentation av levnadsvanor inom 6ppenvarden ska ske i
Cosmic. Manualen omfattar arbetet med tobak, alkohol, fysisk aktivitet och matvanor. For
mer information se:

Samtalsunderlag om levnadsvanor, 1177 for vardpersonal
Tolkning av samtalsunderlag om levnadsvanor, 1177 for vardpersonal

Fragor om levnadsvanor ska stéllas till patienten nar det ar relevant for det aktuella tillfallet
och typen av besok, for behandlarens bedémning, patientens fortsatta omhandertagande
och/eller behandling.

Dokumentation

Dokumentation sker strukturerat under sékord Levnadsvanor med underliggande
s6kordsstruktur. Sokordet levnadsvanor finns i de flesta journalmallar.

Sokordsstrukturen moéjliggér dokumentation av enstaka levnadsvanor eller flera, beroende pa
relevans for besoket.

e Klicka pa sokord > Levnadsvanor
¢ Klicka pa ringen under sdkordet

» @ Levnadsvanor...

Levnadsvanor...

» Anamnes
_ (® Rensa
’ Status

» Beddmning
Mal
Tobaks- och nikotinvanor.
» Atgarder | -

> Planerinn

Dynamisk stkordsstruktur innebar att sokorden falls ut allt eftersom vid dokumentation.
Vardgivaren avgor hur mycket som ar relevant att dokumentera vid aktuellt besok.

Fritextrutor kan anvandas som ett komplement men viktigt att tanka pa ar att fritext inte
genererar utdata.
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https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/levnadsvanor---samtalsunderlag/samtalsunderlag-om-levnadsvanor.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/levnadsvanor---samtalsunderlag/tolkning-av-samtalsunderlag-om-levnadsvanor.pdf
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Dokumentation under sékordet Levnadsvanor speglas till Patientdversikten och
Levnadsvanor.

G Patientoversikt 19 411212-8154 Robin Eklund

~ Primérvard

Basdata

Levnadsvanor

Ormeardnad rmation ((Mina enhe‘ter_,_u@
Primarvard let, som ej ingar i uppmarksamhetsinforma... €9

Ovria dverkansliahet. som ei inaar i unbmarksamhetsinformationen 42

Sokord for dokumentation av status

e Levnadsvanor > Tobaks- och nikotinvanor

e Levnadsvanor > Alkoholvanor
Dricker alkohol mer séllan &n 1 gang i manaden anvands &ven nar patienten
uppger att hen aldrig dricker alkohol.

e Levnadsvanor > Matvanor (kostindex)

e Levnadsvanor > Fysisk aktivitet

Antalet aktivitetsminuter kan fyllas i manuellt direkt i berdkningsrutan. Antalet

aktivitetsminuter ar lika med summan av antalet minuter fér vardagsmotion och

dubbla antalet minuter for fysisk traning enligt formein:

o Minuter Vardagsmotion + (Minuter Fysisk traning x 2) =
Aktivitetsminuter/vecka.
Levnadsvanor > Stillasittande

Sokord for dokumentation av insatt atgard (forutsatt att atgard har gjorts)
e Levnadsvanor > Tobaks- och nikotinvanor > Tobak, atgard

¢ Levnadsvanor > Alkoholvanor > Alkohol, atgard
e Levnadsvanor > Matvanor > Matvanor, atgard
e Levnadsvanor > Fysisk aktivitet > Fysisk aktivitet, atgard

Sokord vid forskrivning av FaR, status
e Levnadsvanor > Fysisk aktivitet

e Levnadsvanor > Stillasittande

Sokord vid forskrivning av FaR, atgard
e Levnadsvanor > Fysisk aktivitet > Fysisk aktivitet, atgard

Bade Radgivande samtal om fysisk aktivitet och Utfardande av FaR ska dokumenteras.

Blanketten for forskrivning av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) nas via Journalvyn i Cosmic
under mappen Blanketter.

Mojlighet till ytterligare dokumentation
Cosmic mojliggor ocksa dokumentation av patientens motivation for att férandra sina
levnadsvanor, samt om patienten erbjudits och dnskar stéd eller inte. | Cosmic finns aven

Cosmic manual: Manual Cosmic - Levnadsvanor ppenvard Sida2av 3
RH-17058
Huvudfoérfattare: Hillbom Sara NSVH



_ Stédmaterial
\1 Region Halland Galler for: Region Halland

mdjlighet till dokumentation av drogvanor, spelvanor, somnvanor samt stress och
aterhamtning. Dessa omraden omfattas inte av manualen och inte i uppfoljningen av arbetet
med levnadsvanor.

Uppdaterat fran foregdende version

Ny Manual
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