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Manual Cosmic Levnadsvanor slutenvård 
 

 
Hitta i dokumentet 
 
Dokumentation av Levnadsvanor Uppdaterat från föregående version 

 
 
Manualen beskriver specifik information för slutenvården vid dokumentation av; Tobaks- och 
nikotinvanor, Alkoholvanor, Matvanor och Fysisk aktivitet. 
 

Dokumentation av Levnadsvanor 

De levnadsvanor som är relevanta för den aktuella vården, typen av besök eller utifrån 
professionens bedömning av "ett behov” dokumenteras under sökord Levnadsvanor som 
finns i flera olika journalmallar. 
 

• Klicka på sökord > Levnadsvanor 

• Klicka på ringen under sökordet. 
 

  
 
Tobaks- och nikotinvanor  
 

 

• Om patient t ex röker cigaretter 
> Svara Ja. 

• Fortsätt till det fält som handlar om 
cigarrettrökning.  

• Använd de frastexter som finns i 
första hand.  

• Om frastexter inte passar eller 
kompletterande information behövs 
klicka på symbol: Kommentar. 

X Hoppa över alla andra fält dvs behöver inte 
besvara Nej-alternativen. 
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Alkoholvanor  
 

 
 
Matvanor  
 

 
  
Fysisk aktivitet 
 

 
 

• Dricker alkohol mer sällan än 
1gång/månad används även när 
patienten uppger att hen aldrig dricker 
alkohol 
 

• Om frastexter inte passar eller 
kompletterande information behövs 
klicka på symbol: Kommentar 
 

• Underliggande screening frågor fälls 
fram när vissa val görs.  
 

X Screeningfrågor används enbart när det 
ger ett mervärde. 
 

• Är detaljrik vilket gör att det är 
relevant att enbart dokumentera 
under kommentar> Klicka på 
symbolen för fritextfält. 
 

• Om kostrådgivning varit aktuellt: 
Gå direkt till: Matvanor Åtgärd 

 
 

 
 

• Är detaljrik relevant att enbart 
dokumentera under kommentar klicka 
på symbolen för fritextfält. 

 

• Hoppa över screening frågorna. 
 

• Det är möjligt att dokumentera direkt i  
Antal aktivitetsminuter/ vecka 
alternativt  
Antal dagar med fysisk aktivitet över 
30 minuter. 
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Ny manual  
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