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Manual Cosmic Levnadsvanor slutenvard

Hitta i dokumentet

Dokumentation av Levnadsvanor Uppdaterat fran féregdende version

Manualen beskriver specifik information for slutenvarden vid dokumentation av; Tobaks- och
nikotinvanor, Alkoholvanor, Matvanor och Fysisk aktivitet.

Dokumentation av Levnadsvanor

De levnadsvanor som ar relevanta for den aktuella varden, typen av besok eller utifran
professionens bedémning av "ett behov” dokumenteras under sékord Levnadsvanor som
finns i flera olika journalmallar.

e Klicka pa sokord > Levnadsvanor
¢ Klicka pa ringen under sdkordet.

Levnadsvanor... ¢

Matvanoe

Tobaks- och nikotinvanor

e Om patient t ex roker cigaretter
> Svara Ja.

o Fortsétt till det falt som handlar om
cigarrettrokning.

e Anvénd de frastexter som finns i
forsta hand.

e Om frastexter inte passar eller
kompletterande information behovs
klicka p& symbol: Kommentar.

X Hoppa Over alla andra falt dvs behover inte
besvara Nej-alternativen.

Levnadsvanor...
O} Rensa

Passiv rokning

Nej Under fosterlivet Under uppvaxten Tidigare i vuxenlivet idag

Nuvarande eller tidigare bruk av tobaks- eller andra nikotinprodukter ©© [ §§ ®
®Ja (ONel Rensa

eller tidigare avsnus,ejvit O § ©

Dagligen eller s3 gott som dagligen x
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Alkoholvanor

Alkoholvanor.
@®.. Rensa

Nuvarande eller tidigare bruk av alkehol 93 { @

( 3

Dricker alkohol mer séllan & 1 géng | manaden

Dricker alkohol 1 gang | ménaden eller oftare

Dricker alkohol i lingre sammanhangande perioder (om minst 4 veckor)

¥ .
X

) | Mersallan &n en gang i ménaden )

Har aldrig druckit alkohol

Har slutat dricka alkohol

Dricker alkohol 1 géng | ménaden eller oftare

Antal standardglas per vecka
t

4 standardglas, eller mer, vid samma tillfélle

Aldrig

Minst 1 gang i manaden

Alkohol, patientens Gnskemal om stod

Onskar stod som rér riskbruk av alkohol

Matvanor

Matvanor.. D [ ) ®
® Rensa

Ater_gronsaker_eller_rotfrukter

Tva ganger per dag eller oftare
En gang per dag x

Nagra ganger i veckan

En gang i veckan eller mer sallan

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet... +0 [ )]

) Rensa

Antal aktivitetsminuter per vecka <2 [ ) (D
Berikna 100

Antal dagar per vecka med aktivitet over 30 minuter

] 21
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e Dricker alkohol mer séllan an
1gang/méanad anvands aven nar
patienten uppger att hen aldrig dricker
alkohol

e Om frastexter inte passar eller
kompletterande information behovs
klicka pa symbol: Kommentar

e Underliggande screening fragor falls
fram nar vissa val gors.

X Screeningfragor anvands enbart nar det
ger ett mervarde.

e Ar detaljrik vilket gor att det ar
relevant att enbart dokumentera
under kommentar> Klicka pa
symbolen for fritextfalt.

e Om kostradgivning varit aktuellt:
G4 direkt till: Matvanor Atgéard

e Ar detaljrik relevant att enbart
dokumentera under kommentar klicka
pa symbolen for fritextfalt.

e Hoppa 6ver screening fragorna.

o Det ar mojligt att dokumentera direkt i
Antal aktivitetsminuter/ vecka
alternativt
Antal dagar med fysisk aktivitet dver
30 minuter.
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