OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.
Senaste versionen hittar du via intranatet under "styrande dokument" eller vardgivarwebben.
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Cosmic — Aktivitet; Bestallning, Att gora — Patient samt Att
gora - Enhet

Hitta i dokumentet

Syfte Att géra — Enhet

Lank till regional eller forvaltningsdvergripande Aktivitet och dokumentation

rutin Vardbévergangar

Bakgrund Vid anvandning av aktiviteter inom
Bestallning Oppenvarden

Att gora — Patient Uppdaterat fran foregaende version
Syfte

Beskriver hur funktionaliteten Aktivitet i Cosmic ska anvandas i Region Halland. Rutinen
inkluderar funktionerna fér Bestéllning, Att géra — Patient och Att géra — Enhet.

Rutinen riktar sig framst till medarbetare inom Akut- och heldygnsvarden. Det kan dock
finnas andra verksamheter dar denna funktionalitet ocksa kan vara aktuell.

For information avseende aktiviteter kopplade till Bestélining och svar (BoS) samt
Besdk/Bokning se separata rutiner.

Bakgrund

Aktivitet i Cosmic omfattar vyerna; Bestélining, Att géra — Patient samt Att géra — Enhet.
Dessa vyer ar tankta att utgora ett stod i det dagliga arbetet runt en patient, eller en grupp av
patienter.

| vyerna Att gbra — Patient/Enhet samlas patientbundna "att-gora-listor”, syftet ar att ge
vardpersonalen en gemensam arbetslista av planerade, pagaende och utférda aktiviteter
kring patienten.

Aktiviteter ar handlingar som utférs med eller fér patienten och ar alltid knutna till en patient.
Det ar darfor inte mojligt att 1agga till aktiviteter som galler den vardande enheten i sig,
exempelvis att bestalla patientklader, kontrollera hjartstartare eller liknande
avdelningsarbete.

Exempel pa aktiviteter kan vara att inom ett visst intervall kontrollera vitalparametrar, boka en
sjuktransport, genomféra inskrivningssamtal eller liknande. Aktiviteterna kan upprepas och
féorkomma som enstaka aktiviteter eller paket av aktiviteter. Nar en aktivitet ar utford bockas
den av i listan, vilket ger en 6kad tydlighet om vad som genomférts avseende patienten.

Aktiviteter och Paket ar gemensamt framtagna Sussas arbetsstrémmar och utbudet av
aktiviteter och paket kan skilja sig mellan olika vardande enheter.
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Observera att det ar av yttersta vikt att de enheter som valjer att arbeta med aktiviteter tillser
att samtlig vardpersonal arbetar i de gemensamma aktivitetslistorna for respektive patient.
Detta for att inte riskera att aktiviteter inte blir bestallda eller genomférda. P& enheten
behdver samtliga medarbetare vara dverens om vad respektive aktivitet innebar och hur
hanteringen av dem ska ga till. Ett férarbete inom verksamheten kravs for att gemensamt
identifiera och skapa samsyn kring inneboérden i de aktiviteter eller paket som avses
anvandas.

Aktiviteter Iaggs till och hanteras i vyerna:

¢ Bestillning: | denna vy bestalls och redigeras aktiviteter.

e Att gora — Patient: Har visas planerade, pagaende och utforda aktiviteter for en
enskild patient.

o Patientoversikten: De listade aktiviteter kan i patientdéversikten hanteras pa samma
satt som i Att gora - patient. Det gar aven att lagga till aktivitet fran denna vy.

Aktiviteter ska lasas i, men inte hanteras:

o Att gora — Enhet: Visar planerade och pagaende aktiviteter for samtliga patienter pa
en enhet.

o Enhetsoversiktens kolumn Aktiviteter: kalendersymbol visas om patienten har
planerade/pagaende aktiviteter. Vid missad aktivitet visas aven tid i rod text.

Nar aktiviteter finns bestallda och ar planerade/pagaende speglas de aven till vyerna
Patientéversikten och Enhetséversikten.

| Patientbversikten listas patienten alla aktiviteter. De listade aktiviteter kan i
patientoversikten hanteras pa samma satt som i Att géra - patient. Det gar aven bra att lagga
till aktivitet fran denna vy, det goérs genom att klicka pa plustecknet som tar medarbetaren
direkt in till fonstret Bestéllning.

| Enhetséversikten i kolumn Aktiviteter visas en kalendersymbol om patienten har
planerade/pagaende aktiviteter. Vid missad aktivitet visas aven tid i rod text. Med tool-tip kan
medarbetaren fa information om vad det ar for aktiviteter som patienten har
planerade/pagaende. Medarbetaren kan komma direkt in i fonstret Att géra - patient genom
att dubbelklicka i denna ruta.

Bestallning

Att bestalla aktivitet

For att bestalla en aktivitet kan man antingen ga till Bestélining via Menyn eller klicka pa de
orangea plusset i Att géra — Patient. | fénstret Bestéllning far medarbetaren maijlighet att
bestalla aktiviteter av foljande typer:

e Favoriter — personlig lista av favoritmarkerade aktiviteter
o Paket — paket av aktiviteter

o Aktivitet — enstaka aktiviteter av sorten Checklista och/eller Start/Stopp
o Kiliniska parametrar — aktiviteter som aven journalfér vissa matvarden

Rutin: Cosmic - Aktivitet; Bestallning, Att gora - Patient samt Att gora - Enhet Sida2av 8
RH-17071

Faststalld av: Regional cheflakare, Faststallt: 2025-03-27

Huvudférfattare: Lickander Staffan RK

Medférfattare:



\-l Regign Halland Galler for: Privata Vardgivare; Region Halland

e Kemi (klinisk kemi)
¢ Lokala analyser Se separat rutin, Cosmic — Cosmic -
Bestallning och svar (BoS)
e Mikrobiologi
o Besok — Obs! Denna bokningsfunktion skall inte anvdndas i Region Halland,

anvénd i stéllet Bokningsunderlag se rutin Resursplanering, bokning och
kallelse

Aktiviteter har skapats i tva olika format: CHECKLISTA eller START/STOPP. Skillnaden
mellan aktivitetsformerna ar urvalsalternativen for Status och symbolen for aktivitetens
status. Vissa aktiviteter, som exempelvis Fasta, kan féorekomma i bada formaten, vilket
innebar att det visas som tva separata aktiviteter. Vilket format som ska anvandas bor vara
Overenskommet inom den enhet som hanterar aktiviteterna. Det ar endast befintliga och
listade aktiviteter som far anvandas. Inga aktiviteter ska skapas i fritext.

Observera att det gar att lagga till tva identiska aktiviteter da ingen dubblettkontroll finns.

Varje bestallning kopplas till en Bestéllande vardkontakt och Bestéllande enhet. | de fall
patienten har en aktuell vardkontakt, pa den fér anvandaren inloggade enheten, kommer
vardkontakten och bestallande enheten vara forvalda, se bild 1.

) Bestallning 19 491223-2594 Oscar Vas Ostberg

—_Dl Q| ] Bestallande vérdkontakt Bestllande enhet
i= 2024-10-08, Vardtillfalle, Avdelning 24 Kirurgi Varberg, Kirurgikliniken, ~ | | Avdelning 2A Kirurgi Varberg -

Kategorier

Favoriter
Paket
sok eller navigera | menyn till vanster for

Aktiviteter att hitta det du vill bestalla

Kliniska pa'an"etla'
Kemi

Lokala analyser
Mikrobiolag
Radiologi

Besdk

Bild 1. Foénster Bestéllning med forifylld information fér Bestéllande vardkontakt och Bestéllande
enhet.

Redigera aktivitet vid bestallning
| samband med bestallningen kan ytterligare information om aktiviteten anges i den hogra
panelen, se bild 2:
e Status — har anges vilken status aktiviteten ska ha; planera/starta eller planera/utfér.
o Planerad tid for utforande — anvands for att ange datum och tid fér nar aktiviteten
skall utférs. Dagens datum ar alltid férvalt.
¢ Upprepa — anvands om aktiviteten ska upprepas utifran foérdefinierade intervall. Detta
visualiseras med en upprepningssymbol =
» Bestallare — inloggad anvandare ar forvald, och ska i regel inte justeras
¢ Planerad utférande enhet — inloggad enhet ar férvald, och ska vara samma som
den bestallande enheten.
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e Utférare — anvands om behov av specifik utférande yrkesroll/-er foreligger. Kan
underlatta filtrering av aktiviteter och ge arbetslista per yrkesroll.

¢ Tillagg — anvands vid behov och anges i fritext. Text visas efter aktivitetsrubriken i
aktivitetslistorna. Notera att denna "Tillaggsfunktion” inte ar att betrakta som
journalféring.

¢ Kommentar — anvands vid behov och anges i fritext. Text visas som en
kommentarsbubbla i aktivitetslistan. Notera att denna kommentarsfunktion inte ar att
betrakta som journalféring.

& Bostalining 19 491223.2594 Oscar Vas Ostberg

2 Q s Bestallande vardkontakt Bestallande enhet

i= 2024-10-08, Vardtillfalle, Avdelning 2A Kirurgi Varberg, Kirurgikliniken,.. v | | Avdelning 2A Kirurgi Varberg -
Kategorier > Aktiviteter > Alla

Blodgruppering, tagen Funktionsbedémning
Utkorg HECKLISTA

8lododiing

AKTIVITETER Status

@ Planera
Funktionsbedsmning Idag Planera -
Blasaverfylinad, riskbedgmning O utfer

Blisfylinad fore/efter miktion

Body mass index (BMI) Planerad tid for utforande
Byt perifer infart [ 2025-02-24 ® o

Byt suprapubiskateter Upprepa

Aldrig -
Byt urinkateter

Bestallare Planerad utférande enhet  Utforare
Byte av lakemedelsspruta

MK Palmauist, Kare, . ~| | Avdelning 2AKirurgi ..~ | | Arbetsterapeut -
Byte av patientklader

Tiligg

Byte av sangklader

Kommentar

entr infar
N Ska utféras pa formiddagen. |
Central/Perifer infart

Commatiokontroll |

gl

Commotiokentroll
Diagnosséttning

Dusch operationsdagen
Dodsbevis
Dodsorsaksintyg
EDA/Ketanestkontroller

Egen Iakemedelshantering

EKG

Enkel [akemedelsgenomgang for patient 75 ar eller aldre
Fall, riskbedomning

Fasta

Fasta

Funktionsbedsmning

8 [rerss |
Bild 2. Exempel pa aktivitet med val for redigering.

Att gora — Patient

| fonstret Att géra — Patient listas patientens alla aktiviteter i kronologisk och alfabetisk
ordning. De grupperas under rubrikerna Planerade och pagaende samt Avslutade. Detta
fungerar som en checklista och utgor ett stdd i det dagliga patientarbetet, dar vardpersonal
kan se vad som ar planerat att géras och kan hantera aktiviteterna direkt. Nyligen tillagda
aktiviteter visas med ett orangemarkerat "hérn”, se bild 3.

Nar ett paket av aktiviteter har bestallt sa visas en knapp med paketnamnet ovanfor listan
med Planerade och pagaende. Genom klick pa paket-knappen kan medarbetaren se en lista
for vilka aktiviteter som ingar i paketet. | listan visas aktiviteterna med relevant information
om status, namn, datum, tid och ikonen for upprepning. | de fall aktiviteter tillhérande ett
paket ska utféras av annan enhet, an vad som inkluderats att visas i filtreringsurval, kommer
en kommentar med denna information visas i denna lista. Knappen for paketet visas som
"utford” nar alla aktiviteter i paketet ar markerade som utférda. Under rubrik Planerade och

pagaende visualiseras tillhorighet till paket med en symbol efter respektive aktivitet © .

| 6vre delen av fonstret kan medarbetaren filtrera patientens aktiviteter, se bild 3.
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e Grundinstaliningen ar att den Medicinskt ansvariga enhetens alla vardande enheter
ar forifyllda. Har ska medarbetaren andra till att enbart visa den enhet man arbetar pa
eller ar intresserad av att se aktiviteter for. Detta for att minska risken att blanda ihop
eventuella aktiviteter mellan olika enheter.

o Filtrering fér Gruppera upprepningar ar forifylld medan status for Struken, avbruten
och makulerad ar bortfiltrerad.

Medarbetaren behdver anpassa filtrering for att sakerstalla att man tagit del av den
information man dnskar kring patientens aktiviteter. Mojlighet att filtrera pa Utférare
Checklista, Start/stopp mm) finns ocksa.

) Att gora - Patient 19 4912232594 Oscar Vas Ostberg

< O >iag

v Gruppera upprepningar

Ta bort flera Uppdatera

Sjukskoterska idag

Idag

Idag

CRCRCECHCHCHCRCRN<] </
> 2 2 2|25 3

Idzg

Légg till fler

Avslutade

Avlagsna PICCline MK Palmaquist, Kére, ALLA ROLLER 14:38

 Bjjs-test, tagen MK Palmquist, Kére, ALLA ROLLER 14:38

Bild 3. Férvald filtrering i fonster Att géra — Patient och orangemarkering vid nyligen tillagd aktivitet.

Hantering av aktivitet i Att gbra - Patient

En aktivitet ska hanteras i Att géra — Patient snarast magjligt nar den har utférts, startats,
avbrutits eller stoppats. Fér att hantera en aktivitet i Cosmic kan medarbetaren antingen
markera cirkeln bredvid aktiviteten, eller falla ut detaljerna fér aktiviteten och fylla i de
uppgifter som kravs.

| de fall aktiviteter av typen Klinisk parameter listade under Pagaende och planerade utfors
sa satts de under Avslutade nar matvarden registrerats aven utanfor fonstret Att géra —
Patient / Enhet, t.ex i widget Kliniska Parametrar i Patientbversikt.

En planerad aktivitet som inte langre ar aktuell och inte heller ska redigeras eller flyttas till
annan tidpunkt ska strykas. Felaktigt upplagda aktiviteter ska makuleras.

Det kravs lokala rutiner for bevakningen av Att géra — Patient. Stallningstagande ska alltid
goras till ej utférda aktiviteter. Dessa ska hanteras antingen genom att strykas/makuleras
eller utféras. En aktivitet kan markeras som utford i efterhand, det ar da viktigt att justera
tidpunkt for nar aktiviteten faktiskt utférdes.

Paket av aktiviteter

Ett bestallt paket av aktiviteter visas i listan i Att géra — Patient genom att de ingaende
aktiviteterna markeras med en bla prick. Medarbetaren kan aven klicka pa paketet hogst upp
over listan av aktiviteter, for att se vilka aktiviteter som ingar, se bild 4. Respektive aktivitet
bockas av var for sig.
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C! Att gora — Patient 19 501023-2618 Benjamin Cosmic Lind

Utférande enhet Utfdrare Typ
E < O > idag AK-mottagninge... (+20) -

| Inskrivning |

Planerade och pagaende

(18 aktiviteter)
O KroppsléngE
O Egen lakemedelshantering ©
O Enkel lskemedelsgenomgéng fér patient 75 ar eller dldre o

O Fall, riskbedémning @

g N T S T IR T

Bild 4. Paket av aktiviteter.

Kliniska parametrar

| en aktivitet av typen Kliniska parametrar registreras och Signeras aktuellt matvarde direkt i
aktiviteten. | samband med att aktiviteten signeras andras status pa aktiviteten till utférd och
l&dggs under rubriken Avslutade i Att géra - Patient. Aktiviteterna kan inte markeras som
utférda utan att registrering av det aktuella matvardet dokumenterats, se bild 5. Observera
att dessa matvarden kan bade visas och registreras i andra vyer Cosmic, exempelvis i
Patientbversikten.

Planerade och pagaende Ta bort flera Uppdatera
(1 aktivitet)

O Blodtryck ldag ses A

Planerad utforande enhet @

Avdelning 24 Kirurgi Varberg
UTFOR

[] varde registrerat i annat fonster

Blodtryck
Systoliskt Diastoliskt MAP Pasition Matstille
120 mm[Hg]| |80 mm[Hg]| |3 mmlHg]| |Liggande | | Vinster arm -

Information om matstalle

Kommentar

Matdatum vardpersonal Enhet
M 2025-02-26 © 15:26 MK Palmqvist, Kare, ALLA ... Avdelning 2A Kirurgi V... -

Bild 5. Exempel pa registrering av klinisk parameter i fénstret Att géra — Patient.

Att gora — Enhet

| fonstret Att géra — Enhet listas aktiviteter for alla patienter pa den aktuella enheten. De
listas i kronologisk ordning. | detta fonster visas endast de aktiviteter som grupperats under
Planerade och pagaende.

Rutin: Cosmic - Aktivitet; Bestallning, Att gora - Patient samt Att gora - Enhet Sida6 av 8
RH-17071

Faststalld av: Regional cheflakare, Faststallt: 2025-03-27

Huvudforfattare: Lickander Staffan RK

Medférfattare:



? Regign Halland Galler for: Privata Vardgivare; Region Halland

Den inloggande vardutférande enheten ar forifylld i filtreringen. Alla statusalternativ ar
forifyllda samt filtreringen Gruppera upprepningar ar i bockad.

Hantering av aktivitet i Att géra - Enhet

Att gbra — Enhet syftar framst till att ge medarbetarna pa en specifik enhet dverblick av alla
patienters aktiviteter. Rekommendationen ar att hantering av aktiviteter ska ske i fonstret Att
gbra — Patient, och darmed endast anvanda Att géra — Enhet som en "lasvy”.

Rekommendationen grundar sig i att man i vyn Att géra — Enhet byter patient for varje
aktivitet man hanterar, och inte heller kan folja vilka aktiviteter som avslutats. Detta
tillsammans medfor risk att blanda ihop patienter, samt att kompletterande journalféring kan
missas.

Aktivitet och dokumentation

Observera att aktiviteter inte genererar nagon journaldokumentation (med undantag for
kliniska parametrar som kan registreras direkt i aktiviteten), det ar darfér viktigt att noga
avvaga om en planerad, pagaende eller utford aktivitet ocksa skall dokumenteras i
patientens journal. Dokumentation sker pa dar for avsedd plats i Cosmic.

Vardoévergangar

Inskrivning/Bokning slutenvard

Aktiviteter laggs upp i samband med inskrivning. Information om aktiviteter som ar aktuella
for vardtillfallet kan finnas angiven i Bokningsunderlag eller i informationsfalten Aktiviteter
innan vardtillfallet eller Aktiviteter under varditillféllet. Lokala rutiner kravs for att bevaka
informationen och vid behov lagga till aktiviteter i Att géra — Patient. Observera att
Bokningsfunktion fran Bestéllning inte skall anvandas i Region Halland, se rutin
Resursplanering, bokning och kallelse

Utskrivning fran slutenvard

Utskrivande medarbetare tar stallning till om kvarvarande aktiviteter ska markeras som
utférda eller strykas i dialogrutan Hantera aktiviteter. Inga aktiviteter ska behallas nar
patienten skrivs ut. Behov av uppféljning och fortsatta vardatgarder dokumenteras i
slutanteckning och eventuell remiss.

Forflyttningar - slutenvard

Avsandande enhet ser 6ver planerade och pagaende aktiviteter i Att géra - Patient infor
forflyttningen. Da forflyttningsfunktionen anvands kommer dialogrutan Hantera aktiviteter upp
och dar kan ej aktuella eller utférda aktiviteter markeras som strukna eller utférda. Planerade
och upprepade aktiviteter som ska fortsatta markeras med Behall. Mottagande enhet ska
alltid gora en 6versyn av dverflyttade aktiviteter och komplettera eller andra vid behov.
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Hantera aktiviteter - 19 940204-2395 Chandler Laveno

Detfinns planerade och pAgdende aktiviteter fiir denna patienten. Du behéver hantera aktiviteterna innan vardkontakten kan andras.

Visa aktiviteter fran: | Mina enheter Min vardgivare | Alla vardgivare

Mina enheter (4 av 4 aktiviteter visas)

Flytta alla aktiviteter till Avdelning 4C Medicin Hallands =...
Status Aktivitet Typ Utfdrande enhet Datum och tid Valj atgard
] ) Kontroll av ur... | Checklista Avdelning 4A Medicin H... v | 2026-10-27 08:00 e Behall O Stryk O Utfir
] Spola urinkateter | Checklista Avdelning 4C Medicin ... v | 2026-10-27 ® Behall Q Stryk Q Utfsr
] Avlagsna urinkat... | Checklista Avdelning 4A Medicin H... - | 2026-10-30 O Behdll @ Stryk O Utfdr
| ) Kontroll av bl... Checklista Avdelning 4A Medicin H... v | 2026-10-27 08:00 O Behdll O Stryk @® Utfdr

Se vidare i rutin Vardovergangar - i sluten- och heldygnsvard

Vid anvandning av aktiviteter inom 6ppenvarden
Inom 6ppenvarden anvands aktiviteter utifran lokala rutiner och behov i olika vardprocesser.

Aktiviteter/paket 1aggs upp nar patienten har anlant till enheten. | de fall det

finns behov av specifika aktiviteter, vid ett besék, kan information om detta skrivas in i
och/eller lasas i Bokningsinformation eller i Planerade vardéatgéarder. Aktiviteterna ska alltid
avslutas nar patienten lamnar mottagningsbesoéket.

Relaterade dokument

Rutin: Cosmic - Bestallning och svar (BoS)
Rutin: Resursplanering, bokning och kallelse
Rutin: Cosmic Varddvergangar - i sluten- och heldygnsvard

Uppdaterat fran foregaende version

2026-10-27: Allman uppdatering utifran funktionalitet i de senaste releaserna av Cosmic.
Uppdatering gallande vardévergangar i avsnitt Forflyttningar — slutenvard.

2026-01-12: Uppdaterade lankar i hela dokumentet. Komplettering av ny funktionalitet for
aktiviteter av typen Kliniska parametrar.

2025-03-28: Ny rutin

Rutin: Cosmic - Aktivitet; Bestallning, Att gora - Patient samt Att gora - Enhet Sida8av 8
RH-17071

Faststalld av: Regional cheflakare, Faststallt: 2025-03-27

Huvudforfattare: Lickander Staffan RK

Medférfattare:


https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17079
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17085
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17067
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17079

	Cosmic – Aktivitet; Beställning, Att göra – Patient samt Att göra - Enhet
	Syfte
	Bakgrund
	Beställning
	Att beställa aktivitet

	Att göra – Patient
	Hantering av aktivitet i Att göra - Patient
	Kliniska parametrar

	Att göra – Enhet
	Hantering av aktivitet i Att göra - Enhet

	Aktivitet och dokumentation
	Vårdövergångar
	Inskrivning/Bokning slutenvård
	Utskrivning från slutenvård
	Förflyttningar - slutenvård

	Vid användning av aktiviteter inom öppenvården
	Relaterade dokument

