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Syfte

Rutinen syftar till att dvergripande forklara journaltabellers funktionalitet i Cosmic och dess
avsedda anvandning i Region Halland. Rutinen riktar sig till olika professioner inom Region
Halland beroende pa medarbetaruppdrag och kontext. Rutinen kommer inte beskriva
arbetssatt for specifika journaltabeller och eventuella tillhdrande tillaggstabeller.

Bakgrund

Funktionen Journaltabeller syftar till att samla och visa information som registreras over tid i
tabeller och i vissa fall aven grafer. Journaltabeller i Cosmic mdjliggér en strukturerad
dokumentation av beddmningsinstrument/skattningsskalor, upprepade matningar och andra
registreringar. Dessa avses att anvandas som ett komplement till dvrig
journaldokumentation.

Varden som registrerats i en journaltabell ska i regel inte dokumenteras pa andra platser i
journalen. Dock ska hanvisning till journaltabell och eventuella beddmningar av resultat aven
dokumenteras i journalanteckning.

Journaltabeller kan anvandas tvarprofessionellt for patienter som p.g.a. sitt vardbehov har
flera pagaende vardkontakter. De kan ses som en sammanhallen informations- och
dokumentationsyta som ar tillganglig for alla parter som ar involverade i patientens pagaende
vard. En och samma journaltabell kan alltsa dokumenteras i bade inom 6ppen- och
slutenvarden.

Om en och samma journaltabell skall anvandas mellan regionala och privata vardgivare inom
Halland, maste samtycke till sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation (SVOD)
inhamtas och registreras i Cosmic. Se rutin: Samtycke sammanhallen vard- och
omsorgsdokumentation och dvriga samtyckesfunktioner

Det finns i huvudsak fyra olika typer av journaltabeller:
o Bedomningsinstrument/skattningsskalor

In- och utfarter

Matvarden

Processpecifika journaltabeller

Journaltabeller bestar av sékord samlade i mallar, anpassade for olika verksamheters behov.
Det finns bade vardomradesspecifika och generella journaltabeller. De vardomradesspecifika
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journaltabellerna kan krava lokala arbetssatt och rutiner som inte berors i denna regionala
rutin.

Flera av de vardomradesspecifikt framtagna journaltabellerna ar anpassade sa att det i en
framtid ska kunna ske en automatisk dverforing av data till kvalitetsregister.

Vissa journaltabeller ar konfigurerade med sokord i ett 6vre falt dar information fran andra
delar av Cosmic speglas.

Observera att dokumentation som sker i journaltabeller inte tillgéngliggérs i NPO/1177
Journalen. Det kan darfor vara viktigt att sammanfatta viss information fran journaltabellerna i
den kronologiska journalen sa patienten eller andra vardaktorer, exempelvis hemsjukvarden,
kan ta del av dokumentationen via NPO/1177 Journalen.

Skapa ny journaltabell

En ny journaltabell skapas via menyvalet Ny journaltabell eller knappen Ny journaltabell i
fonstret Journal. Det forsta urvalet av journaltabeller ar anpassat till det vardomrade, dar
medarbetaren ar inloggad. Samtliga journaltabeller i Cosmic kan dock sékas fram genom
menyvalet: Lagg till fler.

Om en journaltabell med samma namn och innehall redan finns upprattad kommer en
dialogruta med fraga om medarbetaren vill starta ytterligare en likadan journaltabell.
Medarbetaren ska i forsta hand anvanda den pagaende journaltabellen. | andra hand
avslutas den pagaende journaltabellen och en ny skapas. Det ska darmed bara finnas en
pagéende journaltabell av samma typ.

Nar en journaltabell skapas, eller ny kolumn laggs till i redan skapad tabell, maste
medarbetaren valja den aktuella Vardkontakten. | vissa journaltabeller ska aven
Kolumnrubrik valjas utifran ett framtaget listurval for den specifika journaltabellen. Datum och
tid justeras vid behov, se bild.

Tabell | Graf

20241107
10:50

Ogondppning_GCS 4 Spontan. Re
Verbal_respons_GCS 3 Ord. Begripli...
Basta_motoriska_resp... 6 Foljer uppm...

GCS_Totalpoang 13 poang

Vardkontakt* | =<Valj=
Vardpersonal® Kare MK Palmavist, Enhet* | Avdelning 2A Kirurgi ... v

Kolumnrubrik: <Valj=
Datum och tid 202503115 B (1154 %

oK | | Avort

Obligatorisk val av vardkontakt vid skapande av journaltabell & tilldgg av kolumn i redan skapad tabell.

Nar medarbetaren klickar pa OK skapas en journaltabellsreferens, vilken ar synlig i
journalvyn i mappen Journaltabeller. Denna referens anvands for att dppna tabellen vid
l&sning och ny registrering.
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Journal:

Enhetens anteckningar

Specialiserad vard alla anteckningar In- och utfarter [#] 202512-02 1047
Basdata - Min vardgivare Staffan Liickander, Systemsamor... Teknisk validering och systemadministr...
Basdata - Alla vardgivare Referens
N Egrl:je;;nnsergemensamma SRR In- och utfarter  skapad av Staffan Liickander, Systemsamordnare den 2025-12-02
AL
4 4| Journaltabeller 1047
Enhetens journaltabeller
Min vardgivares journaltabeller Matvarden [#] 202512-02 10:46
Alla vardgivares journaltabeller Staffan Liickander, Systemsamordnare Likarmottagningen Harplinge
b . Blanketter Referens
b\ Joumnalreferenser Métvérden  skapad av Elin Blixt, Underskterska den 2025-09-1714:24

4 |/ Regionens vardenheter
. Specialiserad vard
&/ Primarvard
Specialiserad vard alla anteckning

Avslutningsorsak ‘Registrering avslutad
Kormmentar test

Primarvardens alla anteckningar Matvarden [#] 202512-0210:46
Regionens alla anteckningar Staffan Luckander, Systemsamordnare Vuxenpsykiatrimottagningen Halmstad
b | Privata vardgivare Referens
b\ Allavrdgivare Matvarden skapad av Cecilia Hasselgren, Psykiatrisjukskoterska den 2025-04-11
10:45

Ayslutningsorsak :Reqistrering avslutad

Dokumentera i journaltabell

Nar en journaltabell ar skapad kommer varje nytt dokumentationstillfalle utgora en kolumn i
tabellen. En kolumn laggs till genom att klicka pa knappen Ny kolumn nere till hger, se bild.

Journaltabellernas utformning och hantering varierar. Viss inmatning av journaldata styrs av
fasta val, medan andra kan krava numeriska varden och/eller fritext. Oberoende av vilken
journaltabell som anvands sker journalféringen genom att sdkord markeras i den vanstra
delen av vyn och i den hégra delen av vyn matas informationen in. Den gula pratbubblan
aktiverar vid behov ett fritextfalt, detta s medarbetaren kan komplettera sitt inmatade data
med mer information, se bild. | dessa falt ska endast kortare texter skrivas, vid behov av
l&ngre text ska journalanteckning upprattas.

Tabell | Graf
2025-03-11 20241107 ®
- 10:50
Saond . Wardpersonal: | Kare MK Palmquist, ALLA ROLLER Datum och tid ]
Ogondppning_GCS 4 Spontan. ...
Verbal_respons_GCS 3 Ord. Begripli... @ dgonoppmn@ D Historik fran min enhet
—
Basta_motoriska_resp... 6 Foljer uppm... Fastvarde
GCS_Totalpoang 13 poang Namn =¥alj= A

Beskrivning
=Valj=

4 Spontan. Redan oppna innan stimulering

3 Vid ljud. Vid tilltal eller uppmaning med rop

2 Vid smartstimulering. Efter stimulering av fingernagelbadd

1Ingen respons. Ingen égondppning, inga forhindrande omstandigheter
Ej matbar. Stangda av andra omstandigheter

‘1! - _I +_

| Signera Stang

Kolumn med sékord pé vénster sida. Inmatning sker pa héger sida. Pratbubbla fér fritextfélt. Knapp Ny
kolumn.

Observera att det i ett fatal journaltabeller finns mdjlighet att dokumentera diagnos och
atgardskod. Diagnos och atgardskoder ska inte registreras fran journaltabellsvyn i Region
Halland, utan i stallet registreras via journalmall via sékord Diagnos och atgérdskod.

Registrering i skapad/signerad tabellkolumn
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En redan signerad kolumn kan ateréppnas fér redigering genom hdogerklick pa kolumnen.
Detta mojliggoér att det vid behov gar att redigera redan inmatad information samt tillféra
information i tomma sdkord i kolumnen, se bild. Detta kan undantagsvis vara anvandbart i
specifika journaltabeller inom ett specifikt vardomrade. Vid redigering av information s&
kommer historik att skapas vilket markeras med en asterisk i den aktuella cellen. Foér att se
historiskt varde bockas Versioner i.

Tabell | Graf

20241107
10:50

Ogondppning_GCS I 4 Spontan. Re... |

Verbal_respons_GCS 30rd. Bedl Redigera kolumnhuvud

Basta_motoriska_resp...| 6 Féljer up) Redigera kolumn

GCS_Totalpoang 13 podng
j—————— Ta bort/ makulera kolumn

Ny rad

Ta bort rad

Hégerklick i redan signerad tabell, Redigera kolumn

Ovriga val som kan gdras pa en redan signerad kolumn genom att hégerklicka pa den ar:

¢ Redigera kolumnhuvud — anvands vid justering av vardkontakt, datum och tid eller
kolumnrubrik.

¢ Ta bort/makulera kolumn — anvands enbart nar kolumn lagts till felaktigt.
Borttagen/makulerad kolumn visas med makuleringssymbol och kan filtreras bort via
Do6lj makulerade kolumner.

¢ Ny rad — ska endast anvandas i specifika journaltabeller, nar behov av ytterligare rad
finns. Tillagg kan godras av enskild rad eller grupp av rader, sa kallad tillaggstabell.
Folj rekommenderade riktlinjer for val av tillagg i respektive journaltabell.

¢ Ta bort rad — kan anvandas i vissa tabeller fér att plocka bort sbkordsrad. Kan
endast gora i de fall s6kordet inte har nagra varden registrerade pa sig.
Rekommenderas att endast anvandas da tillagg av rad/rader gjorts felaktigt.

Medarbetaren kan aven via knappval i botten av journaltabellsvyn valja att: Sortera stigande
eller fallande, Ta bort rad, Ta bort/makulera kolumn, 1agga till Ny rad och/eller Ny kolumn, se
bild.

Skrivut  + Stang

Knappval i journaltabellsvyn

En avslutad journaltabell kan ateréppnas via knappen Oppna Journaltabell. Ateréppning sker
i de fall da journaltabellen avslutats felaktigt alternativt om patientens vardtillfalle eller
vardbehov aterupptagits och bedémning goérs att ny journaltabell inte ska startas. Rutiner for
avslut och makulering av journaltabell beskrivs under rubrik Avsluta/makulera journaltabell.

Lasa journaltabell
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Journaltabellers referenser aterfinns i journalen under mappen Journaltabeller. Bade aktiva
och avslutade journaltabellers referenser aterfinns under mapparna Enhetens journaltabeller,
Min vardgivares journaltabeller och Alla vardgivares journaltabeller. Om en och samma
journaltabell skall Idsas och/eller fortsatt hanteras 6ver vardgivargranserna maste samtycke
till sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation (SVOD) inhamtas och registreras, se
rutin: Samtycke sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation och dvriga
samtyckesfunktioner

En redan skapad journaltabellsreferens kan sdkas fram via filtrering pa samma satt som i
den kronologiska journalen. Det gar exempelvis att filtrera pa anteckningstyp
(Bedémningsinstrument, Métvérden, In- och utfarter och Processpecifika) eller pa den enhet
journaltabellen ar skapad. Det gar dock inte att filtrera fram specifika s6kord eller
benamningar pa journaltabellen, detta for att vyerna enbart presenterar referenser till
journaltabellerna. Nar referensen ar hittad for korrekt journaltabell maste medarbetaren
dubbelklicka pa referensen for att 6ppna sjalva journaltabellen, se bild.

Journal:

- |
Y- o
Sparad filte
Matvarden (2] 202508-111206 &) Feler v
Kare MK Palmquist kpt805, ALLA ROLLER Avdelning 41 Medicin Halmstad =
b Referens e
} 4 Joumnalreterenser Rorlighet aktiv, nedre extremitet _skapad av Kére MK Palmquist, ALLA ROLLER den2024-11-13 10:59
4[| Regionens vérdenheter A
+ 4J Specialiserad vard A Anteckningstyp: v
» ) Primarvard
5 ad vard alla anteckning fa,
Pi iens alla anteckningar
» i Privata véragivare ;T
» 4 Alla vardgivare =
Enhet v
siegnatag I Avering 13-
Avdeining 21 1. [ Avdelning 24 ..
Avdelning 41 Avdelning 81 .

Exempel pé filtrering av journaltabell i journalen

Observera att handelsedatum for journaltabellens referens alltid kommer att sattas till den
dag da dokumentation senast gjorts i journaltabellen. Detta datum gar inte att justera pa
nagot satt.

Lasa journaltabell: Grafisk vy

| de fall en journaltabell innehaller skord som utgdrs av numeriska variabler, kan dessa
aven visualiseras grafiskt i diagram, via fliken Graf. Under fliken graf kan installningarna
anpassas genom att markera vilka skord som ska visas i grafisk vy. Medarbetaren kan aven
gora installningar for tid i x-axeln. Genom att hovra dver respektive markerat varde gar det
att fa mer information.

Det rekommenderas dock att grafiskt lasa av exempelvis kliniska parametrar i modulen
Analysytan, da den vyn ar battre anpassad for detta an journaltabellerna.

Flertalet av de funktioner som finns att tillga under Instéliningar i fliken Graf rekommenderas
inte att anvandas, exempelvis Kombinera och Separera.

Avsluta/makulera journaltabell

Nar ett vardtillfalle avslutats eller ett vardbehov upphort sa ska journaltabellen avslutas.
Avslutningsorsak maste anges och visas sedan i journaltabellens referens i journalen. En
avslutad journaltabell kan ateréppnas om behov skulle uppsta, se rubrik Registrera i
skapad/signerad tabellkolumn.
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Om en journaltabell oavsiktligt skapats pa fel patient eller for fel anvandningsomrade sa kan
hela journaltabellen makuleras. En makulerad journaltabell visas som utgraad och gar inte
att aterdppna. Den makulerade journaltabellens referens i journalen markeras med en
makuleringssymbol, och makuleringsorsaken visas i referensen, likt avslutade
journaltabeller.

Vardoévergangar
Nar en patient exempelvis forflyttas till en annan avdelning, utlokaliseras, kommer som ny till

en enhet eller planeras att samvardas mellan olika specialiteter, kan medarbetare alltid lasa
samtliga aktiva journaltabeller, oavsett var journaltabellen ar skapad initialt.

Vid inlasning behdéver medarbetare pa den aktuella enheten bedéma om den/de aktiva
journaltabellen/-erna fortsatt ska anvandas pa den egna enheten.

Observera att det kan aven finnas situationer dar journaltabellen ska kvarsta som aktiv men
inte hanteras pa den aktuella vardenheten. Se aven rubrik Skapa ny journaltabell.

Journaltabellstyper och dess avsedda anvandning

Som tidigare namnt finns det fyra typer av journaltabeller, dessa beskrivs nedan under
respektive rubrik.

Bedomningsinstrument/skattningsskalor

En del beddmningsinstrument och skattningsskalor finns konfigurerade som journaltabeller.
Anvandning av dessa ger medarbetarna mojlighet att folja utvecklingen dver tid och att
dokumentera alla ingaende parametrar for bedémningsinstrumentet/skattningsskalan, samt
att journaltabellen i flertalet fall aven beraknar totalpoang, sa att medarbetaren far ett
resultat. Exempel pa denna typ av journaltabeller kan vara GCS (Glascow coma scale)
och/eller Geriatric Depression Scale (GDS-20 skalan).

Resultatet av olika beddmningsinstrument eller skattningsskalor ska dokumenteras under
sOkordet Bedémningsinstrument i kronologisk journal. For mer information om rutiner kring
dokumentation av bedémningsinstrument och skattningsskalor, se rutin:
Bedomningsinstrument och skattningsskalor.

In- och utfarter

For att strukturerat kunna dokumentera en patients in- och utfarter har en specifik
journaltabell tagits fram. Denna journaltabell &r det stalle som in- och utfarter ska registreras
pa, se rutin Rutin In-och utfarter.

Matvarden

Registrering av Métvérden - kliniska parametrar kan goras pa flera stallen i Cosmic.
Registrering kan goras via Analysytan, Patientbversikten, Journalmallar, Att géra — Patient
samt via Journaltabeller. | Journaltabeller kan méatvérden - kliniska parametrar registreras i
flera olika journaltabeller.

En del av de matvarden som registreras i journaltabeller ar sa kallade arketyper, vilket
innebar att dessa kommer presenteras i flera olika vyer i Cosmic, oavsett vart de registrerats.
Exempel pa arketyper ar sékord som ingar bland annat i NEWS2. Foér vissa sOkord gar det
att hamta in senast registrerade vardet, se bild 6.
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Tabell | Graf

20250311

16:54

Andningsfrekvens
Medvetandegrad enligt ...
Blodtryck Andningsfrekvens
Kapillar aterfylinad
Body Mass Index (BMI) $p02 (pox)
Bukomfang
e Tillsatt syrgas
Kroppslngd T
Kroppsvikt
Kroppstemperatur Puls
Midjematt
Hoftomfang acvRll
Midie-hiftkvot (WHR)

Puls

| Kroppstemperatur

NEWS2
Syreméttnad g
Kommentar

Senaste varden

Vardpersonal: | Kare M Palmavist kpt805, ALLA ROLLER

(@ National Early Warning Score (NEWS)

D % [ Lag habituell syrematinad
S o ]
D /l:l mm[Hg]

D imin [ Oregelounden

°
<valj=

T:l‘c

O Kopiera senaste:20 min, 2025-03-11 16:30

[0 Kopiera senaste:95 %, 2025-03-11 16:30

(O Kopiera senaste:110/50 mm[Hg], 2025-03-11 16:30

[ Kopiera senaste: 70 /min, 2025-03-11 16:30

([0 Kopiera senaste:Alert, 2024-12-04 09:26

(] Kopiera senaste:40 °C, 2024-12-04 09:26

Visa formel
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Datum och tic o

2

2024-12-04 (03:26) @

Bild 6. Val att kopiera in tidigare varden i journaltabell pé arketyper

+ +

= [ signera | | stang

For att ta del av registrerade kliniska parameter-vardet for en patient rekommenderas
Patientéversikt och/eller Analysyta, dar registreringar via arketyper fran alla olika moduler

visas/samlas.

For att aktivera parametern Lag habituell syreméttnad sa behdvs ordination av lakare.
Ordinationen ska dokumenteras i journalanteckning. Kroniskt Iag habituell syremattnad ska
aven dokumenteras i Basdata > Anamnes > Allméan hélso- och sjukdomsanamnes.

vardkontakt

NEWS2

Andningsfrekvens
15 min

Registrera kliniska parametrar

Vardpersonal
= 2025-03-19, Vard.. v Liickander, Staffan, Syst

Spo2

88 % Lag habituell syreméattnad

Tillsatt syrgas?
':I Nej ‘ 2

Svctnlickt

Niactaliclkt hAAD

Flédeshastighet

Enhet
Teknisk vall

Observera att 6vriga journaltabeller som kan klassas som métvérden kan besta av sokord
som inte ar arketyper. Detta for att de ar anpassade till en viss kontext som inte skall
visualiseras pa fler stallen i Cosmic. Exempel pa sadana journaltabeller ar Spirometri.
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Processpecifika journaltabeller

Det finns ett antal olika processpecifika journaltabeller fér olika vardomraden. Deras avsedda
anvandningsomraden kommer skilja sig at och lokala rutiner ar barande for dessa typer av
journaltabellers anvandning.

Skriva ut journaltabell

Vid utskrift av journaltabell kan medarbetaren valja att skriva ut endast tabell, endast graf
eller bade tabell och graf.

| de fall en journaltabell innehaller langa s6kord behéver medarbetaren anpassa
kolumnbredd innan utskrift. Om aven grafer ska skrivas ut behéver medarbetaren forst valja
vilka grafer som ska skrivas ut under Instéliningar i fliken Graf.

Gallande utskrift av journaltabell som innehaller information fran flera kliniker och/eller
vardgivare kommer mer information senare.

Referenser och bilagor
Manual Cosmic - Journaltabeller och Kliniska matvarden

Uppdaterat fran foregaende version

2025-12-02: Under rubrik Matvérden: uppdaterat text om lag habituell syreméattnad.
Redaktionella andringar. Uppdaterade lankar.
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