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Syfte
Beskriver hur funktionaliteten i vardplansverktyget i Cosmic ska anvandas. Rutinen riktar sig
till olika professioner inom Region Halland beroende p& medarbetaruppdrag och kontext.

Denna rutin beror inte vardplaner skapade via CDS Vardskadeprevention eller vardplan
omvardnad. Se rutiner: Cosmic - CDS Vardskadeprevention samt Cosmic -
Omvardnadsdokumentation i slutenvard.

Bakgrund

Vardplaner ar ett dokumentationsverktyg som Cosmic erbjuder. Vardplaner hanteras fran
journalmappen Alla vardplaner, dar man skapar sa kallade vardataganden for vardplan och
vardplansanteckningar. Notera att vardataganden for vardplanerna inte har nagon relation till
remiss. Vardatagandets enda syfte ar att gora det mojligt att skapa och anvanda vardplaner.
Se rubrik: Uppréatta en vardplan

Samtliga vardplansmallar & gemensamt framtagna av Sussa. Mallarna syftar till att
dokumentera mal, atgarder och utvarderingar relaterade till patientens specifika
halsoproblem, exempelvis Sarbehandlingsplan och/eller hjartsvikt. Vilka mallar man har
tillgang till att starta vardplaner fran, avgors av den NPO-bestallning man gjort for respektive
klinik/vardenhet. Det innebar att urvalet av vardplansmallar kan skilja sig mellan olika
kliniker/vardenheter.

Det finns tva typer av vardplaner; standardiserade vardplaner (SVP) och individuella
vardplaner. Se rubrik Uppratta en vardplan

Vardplaner kan anvandas tvarprofessionellt for patienter med omfattande eller komplexa
vardbehov. De kan ses som en sammanhallen informations- och dokumentationsyta som ar
tillganglig for alla parter som &r involverade i patientens pagaende vard. En och samma
vardplan kan alltsa dokumenteras i bade inom 6ppen- och slutenvarden, sa lange
vardbehovet kvarstar for patienten. Pa detta satt kan informationsoverforing sakerstallas och
dubbeldokumentation minskas.

Dokumentation i vardplan 6ver vardgivargranser
Det ar endast foljande vardplaner far lov att anvandas som gemensam dokumentationsyta
dver vardgivargranserna:
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e Sarbehandlingsplan

o Trakealkanyl
Om en vardplan skall anvandas pa detta satt Over vardgivargranserna maste samtycke till
sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation (SVOD) inhamtas och registreras.

Se rutin: Cosmic — Samtycke: sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation och dvriga
samtyckesfunktioner

Uppréatta en vardplan

Alla vardplaner skapas och aterfinns i journalen under mappen Alla vardplaner. Aktiva
vardplaner inom vardgivaren aterfinns under Min vardgivares vardplaner, inklusive
vardplaner skapade via CDS Vardskadeprevention.

© Journal: 19 B00202-2385 Nelly Cosmic Hedlund
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Bild 1. Mappstruktur i menyn Journal, dar vardplaner aterfinns

For att skapa en vardplan kravs att det finns ett vardatagande att koppla vardplanen till.

Vardataganden for vardplaner fungerar som évergripande kategorier dar vardplaner samlas.
Dessa vardataganden har ingen koppling till remisser eller annan vardadministration.

Vardatagandena sorteras kronologiskt efter startdatum, med det senaste Gverst. Ett nytt
vardatagande for vardplan skapas genom att i journalen vélja Min vardgivares vardplaner
under mappen Alla vardplaner, och déarefter klicka pa funktionen Nytt vardatagande for
vardplan. Vid skapande av nytt vardatagande behdver information fér datum, klassificering
och medicinskt ansvarig enhet fyllas i.
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Nar ett nytt vardatagande skapas ska det klassificeras. Gemensamma ar i dagslaget den
enda klassificeringen som finns att valja. Observera att datum for aktivering alltid ska anges i
en hanvisningsanteckning, eftersom en patient kan ha flera aktiva vardplaner. Det gor det
lattare att veta vilket vardatagande som vardplanen aterfinns under.

Ahapa viraiagande Sor viedplan: 19 160007 2383 Idn Commie Persson

Oprms KoitS 42 aback

Bild 2. Nytt véirdéitagande for véirdplan.

Nar vardatagandet ar skapat ar det mgjligt att uppréatta en vardplan. Vardatagandet visas
med en symbol som liknar en hand. Klassificeringen blir rubriken for vardatagandet och
efterfoljs av det datum da vardatagandet skapades. For att skapa sjalva vardplanen klickar
medarbetaren pa knappen Ny vardplansanteckning, se bild 3.
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Bild 3. Funktionen Ny vardplansanteckning fran journalen.

| urvalslistan Mall ska medarbetaren valja Lagg till vardplan.

& Journal: 19 760307-2385 lda Cosmic Persson

Journal: || Anteckning ()
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| Filte Kare MK Palmqyist, ALLA ROLLER
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Lagg till fler alternativ...
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Bild 4. Val Lagg till vardplan ur urvalslista av mallar.

Under kolumnen Mall far medarbetaren majlighet att lagga till en vardplan. Det finns tva typer
av vardplaner; individuella och standardiserade. Under respektive typ av vardplan aterfinns
de vardplansmallar som enheten har mgjlighet att starta. Markera den aktuella vardplanen
och klicka pa pilen som pekar mot hoger, klicka sedan pa OK, se bild 5.

Observera att valet Hamta pagaende vardplan aldrig ska anvandas. Rakar man klicka pa
den rubriken ar rekommendationen att stdnga ner hela fonstret och bérja om med att skapa
en ny vardplansanteckning.

 Journal: 13 760307-2385 Ida Cosmic Persson

Sérbehandiingsplan

4 ¥

Bild 5. Urval av vardplaner utifran typ — individuella alternativt standardiserade vardplaner.

Nar vardplansmallen ar vald enligt ovan skall medarbetaren journalféra pa de sékord som &ar
aktuella for patienten vardbehov. Vardplanerna ar uppbyggda av olika typer av sokord, i en
hierarkisk struktur. Beroende pa vilken vardplan som anvands kan dessa se lite olika ut i sin
uppbyggnad. Vardplansmallarna skiljer sig i om det finns fordefinierade fasta val eller enbart
mojlighet till att journalfora i fritext. Observera att for de vardplaner som anvands
tvarprofessionellt kan andra rutiner styra vilka sékord som ska anvandas i vilka kontexter.

Individuella vardplaner (IVP)

En individuell vardplan ar en vardplan som skraddarsys utifran patientens individuella behov
och forutsattningar.

Vid skapandet av en IVP ska stallning tas till vilkka sékord som behdver aktiveras. Det ar
endast de sokord som inkluderas vid skapandet som gar att arbeta med framdover i
vardplanen.

Standardiserade vardplaner (SVP)

En standardiserad vardplan (SVP) ar en generell handlingsplan som tydliggor det normala
vardforloppet for en viss patientkategori. Syftet med den standardiserade vardplanen ar att
stodja medarbetaren i vardprocessen. | en standardiserad vardplan ar alla s6kord alltid
tillgangliga. Det innebér att man vid skapandet av en SVP inte behdver ta stallning till
behovet utav alla sdkord.
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Lasa vardplan

Inom Region Halland ska vardplaner lasas fran mappen Min vardgivares Vardplaner i
journalvyn. Denna vy samlar alla regionala vardplaner som startats for patienten. Som
tidigare namnt ar en vardplan en sammanhallen dokumentation dar flera parter kan férvantas
l&sa och dokumentera.

For att sakerstalla att planerad vard av patienten efterlevs enligt de skapade vardplanerna,
samt for att undvika dubbletter av vardplaner/dubbeldokumentation, ar det viktigt att alla
medarbetare som har kontakt med patienten alltid kontrollerar vilka vardplaner som finns
startade.

Journalforai en vardplan

For att dokumentera i en uppréattad vardplan ska medarbetaren hogerklicka pa respektive
sokord som ska journalféras pa. Beroende pa hur vardplanen &r uppbyggd kommer
medarbetaren fa olika valmajligheter. Vilket val som ska nyttjas for de respektive sokorden i
respektive vardplansmall beror pa hur den aktuella vardplanen ar uppbyggd.

Under sdkord som visas med VERSALER kan medarbetaren vélja:

e Lagg till mal — anvands nar man onskar lagga till ett nytt mal i vardplanen

e Lagg till behandling — anvands nar man 6nskar lagga till en ny behandling i
vardplanen

e Uppdatera sdkord — anvands nar/om man énskar journalféra en andring eller ett
tillagg pa ett sokord.

e Avsluta vardbehovet — anvands nar vardbehovet ska avslutas. Finns det inget
behov av att vid avslut lagga till ndgot i fritext gar det att klicka och halla in
muspekaren i cirkeln bredvid sokordet, da avsluta vardbehovet direkt.

Under sokordet Mal:
e Lagg till utvardering — anvands nar man vill journalféra en utvardering av en atgard

Under 6vriga sokord:

e Lagg till utférd atgard — anvands nar en atgard ar utférd/inte ar utford

e Lagg till ny...(rubriknamn samma som det sokordet som klickats pd) — anvands nar
man vill lagga till ett ytterligare sékord som inte togs med i vardplanen fran borjan, se
bild 6.

e Lagg till utvardering —anvands nar man vill journalféra en utvardering av en atgard

e Avsluta behandlingen — anvands nar behandlingen ska avslutas. Finns det inget
behov av att vid avslut lagga till ndgot i fritext gar det att klicka och halla in
muspekaren i cirkeln bredvid sokordet, d& avsluta behandlingen direkt.
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O Sarbehandlingsplan
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Beroende pa vad man valjer for alternativ och var i vardplanen man gor detta val kan man fa
fram fasta varden eller fritextfalt att journalfora i. | vissa fall kan det ga att bade journalfora
via fasta varden och fritext genom att klicka pa den lilla gula pratbubblan for att 6ppna
fritextfaltet. Se bild 7.

© Journak 19 800202.2385 Nelly Cosmic Hediund

Journak:

Enhetens anteckningar
Basdata - Min viraghare
Basdata - Alla vardgivare
|« J§ Allavirdplaner
» 3 Enhetens viedplaner
+ 129 Min virdgivares vardplaner
> Gemensamma (2025-02-14)
» Gemensamma (2025-02-12)
*» Gemensamma (2024-10-28)
2 Gemensamma {2024-10-22)
: :gz::zm gz:gﬁ, Virgroptakt®  2024-10-03 - 2024-12-04, Varatilitalle. Avdeining 24 Kirurgl Varberg, Quinten MK . v Hindelsedatum
» Gemensamma (2024-10-03) Virdpersonal® Kire MK Palmavist ALLA ROLL Enhet* Avdeining 24 Kirurgi Varberg v /202502193 i 1535 ¢
# Gemensamma (2024-10-03)
» Gemensamma (2024-10-03)
» Gemensamma (2024-10-03) Sokord

emensamma (2024-10-03)

» I Ala vardplaner
+ |§ Joumaitabetter
Enhetens joumnaltabeller Hypergranulation
Min vardgivares joumaitabelier Epitelisaton
Alla vardgivares journaliabelier Fibrinbelagt
| '» ¢ Btanketter
| v 4§ Joumaireterenser
+ |y Regionens virdenheter
» ) Spedatserad vird
» W Primarvied
Specialiserad vard alla anteckning
[ | Primasvircens alla anteckningar
» § Privata vicoghare
b Allavaroghare

S

NOooeN

S

Frisk rod granulation

LV

Neiros

Signera |« Spara Sotryt

Bild 7. Oppna fritextfalt vid fasta varden i vardpla

Avsluta en vardplan:
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Generellt ska vardplaner avslutas nar/om:
o Halsoproblemet fardigbehandlats
e Patienten skrivs ut fran slutenvarden och vardplanerna/vardbehovet inte langre anses
behdva foljas upp for patienten

Vardplanerna Sarvardsbehandling, Trakealkanyl och Enteral nutrition &r exempel pa
vardplaner som sarskilt ska beaktas som vardplaner som kan behéva vara 6ppna en langre
tid, trots exempelvis utskrivning fran slutenvard. Stallning till avslut av vardplan ska darfor tas
med hansyn till patientens fortsatta planerade vard och omsorg.

En vardplan kan stangas genom att klicka och halla inne pa ringen bredvid sokordet som
ligger 6verst med versaler, se bild 8. Medarbetaren kan aven avsluta/stéanga vardplanen
genom att hogerklicka pa samma sokord och valja att avsluta vardbehovet. Finns flera
sOkord av denna typ maste samtliga avslutas innan hela vardplanen avslutas.

O Sarbehandlingsplan
)
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Eokalbahantdling runt

o) SLokalbehandling, sar
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Bild 8. Exempel p& avslutade sokord av typen Halsoproblem

Vardplanen ar stangd/avslutad nar den ar helt i hopfalld och cirkeln vid vardplansrubriken &r i
bockad, och visas i langst ner i listvyn till hoger, se bild 9.
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© Jowmat 18 BIG202. 230 Neby Cosmi: Haumt

Aterdppna en avslutad vardplan

Vid exempelvis aterinlaggning kan stéllningstagande géras om det ar aktuellt att ateraktivera
tidigare avslutad vardplan eller om en ny ska startas. Observera att i de fall vardatagandet
som vardplanen tillhort ocksa ar avslutat ska en ny vardplan skapas och kopplas till ett
nytt/aktuellt vardatagande.

For att ateréppna en avslutad vardplan,
1. Markera vardplansrubriken, hogerklicka och valj alternativet Visa vardplan
2. Hogerklicka p& sékorden med VERSALER och vélj Ateréppna vardbehovet
3. Hogerklicka pa sokorden med VERSALER och valj Visa vardbehovet

Avsluta ett vardatagande

Vardataganden for vardplaner ska avslutas sa snart vardplanerna som ingar &r stangda. Det
ar viktigt att avsluta vardatagandena for att minimera mangden mappar och samlingsplatser
som medarbetaren ska behdéva lasa i ndr de tar emot patienten.

For att avsluta patientens vardatagande:

1. Markera Min vardgivares vardplaner.

2. Till hoger i listan - markera det aktuella vardatagandet.

3. Valj Hantera vardatagande genom att hogerklicka eller vélja knappen nere till hoger.

4. Klicka i rutan vid rubriken Avsluta vardatagande.

5. Fyllidatum for avslut, valj orsak i urvalslistan

6. Klicka pa Spara.
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Bild 10. Avsluta vardatagande

Det avslutade vardatagandet aterfinns under rubriken Avslutade, se bild 11.
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Bild 11. Visualisering av avslutat vardatagande i journalen.

Ateréppna vardéatagande

| de fall ett vardatagande avslutats felaktigt eller oavsiktligt finns det méjlighet att ateréppna
detta. For att ateroppna ett vardatagande behover vardmedarbetaren markera det aktuella
vardatagandet under rubriken Avslutade i journalen, se bild 12. | funktionen Hantera
vardatagande kan val for ateréppning goras.

) Journal: 19 500729-2435 UIf Cosmic Engstrom

Journal:

Enhetens anteckningar
Basdata - Min vardgivare
Basdata - Alla vardgivare
4 ||/ Alla vardplaner

» o= Enhetens vardplaner

4 = Min vardgivares vardplaner Gemensamma 0z

= Gemensamma (2025-02-17)
» = Avsiutade
» = Alla vardplaner

Bild 12. Markerat vardatagande under rubrik Avslutade.

Klassificering Startdatum Slutdatum Medicinskt ansvarig enhet Medicinskt ar

-

Gemensamma Kirurgikliniken

Medicinkliniken Halmstad| Hantera vardatagande

For att vara séker pa att man aterdppnar ratt vardatagande kan information om tillhérande
vardplaner inhamtas under respektive vardatagande rubrik. Notera att de ingaende
vardplanerna i vardplansvardatagandet presenteras i vyn till hoger. Avslutade vardatagande
ar markerade med bade start- och slutdatum, vilket ocksa kan stddja medarbetaren i att vélja
ratt vardatagande. Se bild 13.
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Bild 13. Avslutat vardatagande med information om kopplade vardplaner.

CDS Vardskadeprevention Fall P
20250214 11:32, JS L4

Vardovergangar och vardplaner

N&r en patient exempelvis forflyttas till en annan avdelning, utlokaliseras, kommer som ny till
en enhet eller planeras att samvardas mellan olika specialiteter, ska medarbetare alltid lasa
in sig pa samtliga aktiva vardplaner, oavsett var vardplanen ar skapad initialt.

Vid inlasning behover vardmedarbetare pa den aktuella enheten bedéma om den/de aktiva
vardplanen/-erna fortsatt ska vara aktiv eller avslutas. Beslutas det att vardplanen ska
behallas aktiv ar rutinen att mottagande vardenhet ska fortsatta arbeta i redan upprattad
vardplan.

Observera att det kan aven finnas situationer dar vardplanen ska kvarsta som aktiv men inte
hanteras pa den aktuella vardenheten. Exempel dar aktiva vardplaner ej hanteras pa aktuell
enhet kan vara vardomradesspecifika vardplaner.
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