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Rutinen ar inte fullstandig men ska anvandas tills vidare.

Syfte

Inom saval 6ppenvard som sluten- och heldygnsvard sker vardbesok dar saromlaggningar
utfors. Rutinen beroér samtliga forvaltningar inom Region Halland (RH) och privata vardgivare
och beskriver hur bedémning av sarstatus, behandlingsplan och utférd behandling av sar
dokumenteras.

Bakgrund

Séarbehandlingsplan upprattas av den verksamhet dar behandlingen paborjas. Om
sarbehandlingen har paborjats av hemsjukvarden sa uppréattas sarbehandlingsplan vid forsta
vardbesoket inom RH eller hos privata vardgivare aven i de fall dar hemsjukvarden fortsatt
ansvarar for utférande av sarbehandling.

Det finns olika verktyg for dokumentation av sar i Cosmic:
e Sokordstruktur Hud och/eller Sarstatus.
e Sokordsstruktur Omvardnad > Hud/Vavnad
e Vardplan, Sarbehandlingsplan.
e Vardplan, Omvéardnad > Hud/Vavnad.
e CDS Vardskadeprevention, Trycksar

Dokumentation

Alla sar ska dokumenteras med aktuellt sarstatus, dar sartyp, lokalisation och kategori for
trycksar och fuktskador.

Sar som forvantas behéva en eller nagra fa omlaggningar, dokumenteras under sokordet
Hud och/eller Sarstatus i kronologisk journal. Sar med behandlingsplan dokumenteras i
vardplanen Sarbehandlingsplan.
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Sluten- och heldygnsvard

Omvardnadspersonal anvander sokordet Omvardnad > Hud/Vavnad vid observation och
omlaggning av sar med forvantad, okomplicerad lakning. Patienten har inget behov av
behandlingsplan eftersom inga komplikationer finns.

Atgarder dokumenteras under atgéardssokord Specifik omvardnad, kopplat till sokordet
Hud/Vavnad.

Lakare anvander sokordsstrukturen Hud > Sarstatus for att dokumentera bedémning av
sarstatus.

Sokord Atgarder anvénds for att dokumentera utférda atgérder.
Sokord Planering anvands for att beskriva planering av uppféljning av sar.

Oppenvard
For vardpersonal inom 6ppenvarden anvands sokordsstrukturen Hud > Sarstatus vid sar
som forvantas behdva en eller nagra fa omlaggningar.

Sokord Atgarder anvands for att dokumentera utférda atgéarder.
Sokord Planering anvands for att beskriva planering av uppféljning av sar.

Kopiera s6kordsstruktur
Sokordstrukturen Sarstatus kan kopieras vid behov av dokumentation av flera sar i samma
journalmall.

v Hud

~ @ sarstatus
Sarlokalisation
Sartyp
Saryta | kvadratcentimeter
Sarstorlek langd x bredd i cm
Sarkavitet djup i cm
Tecken pa sarinfektion
Sarlukt
Sarets utseende
Blédning fran sar
Sarsekretion
Sarkanter
Hud runt saret
Hudsutur eller agraffer, sar
Smarta

>  Sarstatus.. E|

Sarlokalisation ] K(igera sokordsstruktur
Sartyp @ Lada till sokord eiler mall

Saryta | kvadratcentimeter =

Bild 1: kopiera sokordsstruktur Sarstatus

Vardplan Sarbehandlingsplan

Patienter med sar dar behandlingsplan behovs for att sékerstélla behandling av saret ska
vardplan upprattas; Sarbehandlingsplan.

Vardplanen okar forutsattningarna for god sarvard och informationséverforing mellan
involverade vardenheter. All dokumentation avseende saret samlas i vardplanen.
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Da patienten har flera sar som &r lokaliserade till olika stallen, upprattas separat
sarbehandlingsplan for varje sar.

Séarbehandlingsplanen kan anvandas vid évergangar mellan sluten- och heldygnsvard samt
dppenvard. Den ar aven tankt att anvandas som samlad dokumentationsyta for
sarbehandling mellan privata och offentliga vardgivare inom Region Hallands
Cosmicinstallation.

Nar saret ar lakt avslutas vardplanen av den vardutévare som utfor sista vardbesoket som ar
kopplat till saret.

Uppratta sarbehandlingsplan
Alla vardplaner skapas och aterfinns i journalen under mappen Alla vardplaner. Aktiva
vardplaner inom vardgivaren aterfinns under Min vardgivares vardplaner.

Kontrollera forst om det redan finns en sarbehandlingsplan upprattad for det aktuella
saret! Fortsatt i sa fall att dokumentera i denna.

O Journak: 19 800202.2385 Nelly Cosmic Hedlund

Journak

Enhetens anteckningar =

Basdata - Min vardgivare
; o

4 || Allavardplaner
» » Enhetens vardplaner
4 1 Min vardgivares vardplaner
» Gemensamma (2025-02-14)
» Gemensamma (2025-02-12)
» Gemensamma (2024-10-28)
» Gemensamma (2024-10-22)
» Gemensamma (2024-10-03)
: Co -10-03)
» Gemensamma (2024-10-03)
» Gemensamma (2024-10-03)
» Gemensamma (2024-10-03)
» Gemensamma (2024-10-03) O Sarbehandlingsplan
» Gemensamma (2024-10-03) 202410-22 1335 MK
» L Avsiutade ARSTA
» Alla vardplaner Ha séret oppet till rond en ging/vecka, ta sirstatus var tredje dag
4 J\ Journaitabelier 2831 b ok A FBnar ad

Bild 2. Mappstruktur i menyn Journal, dar vardplaner aterfinns

G AVISARBEHANOEIN -
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1. Skapa ett vardatagande att koppla vardplanen till. Valj Min vardgivares vardplaner
under mappen Alla vardplaner, och déarefter klicka pa funktionen Nytt vardatagande
for vardplan. Vid skapande av nytt vardatagande behover information for datum,
klassificering och medicinskt ansvarig enhet fyllas i. (Bild 3)

2. Vardatagandet visas med en symbol som liknar en hand, med namnet
“‘Gemensamma”, efterféljt av datum.

3. For att skapa sjalva vardplanen, klicka pa knappen Ny vardplansanteckning (Bild 4)

4. lurvalslistan Mall valj Lagg till vardplan (Bild 5)

5. Under kolumnen Mall valj Lagg till standardiserad vardplan > Sarbehandlingsplan.
Klicka pa pilen som pekar mot hoger, klicka sedan pa OK. (Bild 6)

6. Nu Gppnas ett nytt fonster, dar sarstatus och atgarder kan dokumenteras.
Dokumentera relevant information (mer information kan laggas till senare) och klicka
pa Signera. (Bild 7)

7. Nu hittas sarbehandlingsplanen under Enhetens eller Min vardgivares vardplaner.
Har utfors fortsatt dokumentation av saret. (Bild 8)

8. Dokumentera under relevanta sokord via funktionen Uppdatera stkordet, som nas via
hdgerklicksmeny (Bild 9)
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Bild 3. Nytt vardatagande for vardplan.
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Bild 4. Funktionen Ny vardplansanteckning fran journalen.
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O Journal 19 760307-2385 lda Cosmic Persson
Journal: | Anteckning (%)

@ Mall: | =Valj mall= v Vardkontakt® | 2024-12-05, Vardtilifalle, Avdelning 2
| Filte Kare MK Palmquist, ALLA ROLLER

B I
[g'] Anteckning, inskannad anestesijournal

[g'] Anteckning, inskannad operationsjournal
[g'] Anteckning, inskannad perfusionsjournal
[g'] Besdksanteckning, bettfysiologi

[g'] Besdksanteckning, kirurgi

[g'] Besidksanteckning, kakkirurgi

[g'] Besidksanteckning, kdkkirurgi polop

[g'] Besdksanteckning, stomi

[g'] Besdksanteckning, vendsa karl

[g'] Inskrivningsanteckning, kirurgi

[g'] Inskrivningsanteckning, kakkirurgi

[g'] Konferensanteckning, lapp-, kdk- och gomspalt
[=] Laga till vardplan

[=] Operationsberittelse

[;-{'] Operationsberattelse, anestesi

[;-{'] Operationsberattelse, hud

[;-{'] Operationsberattelse, thorax

[;-{'] Operationsberattelse, dgon

[g'] Preliminar postoperativinformation

[-a'/] Slutanteckning, kirurgi och kakkirurgi

[=] Slutenvardsanteckning, kirurgi

[=] Tatuering

Lagg till fler alternativ...

>

Bild 5. Val Lagg till vardplan ur urvalslista av mallar.

© Journat: 19 760307-2385 ida Cosmic Persson

Journal Anteckning 3

v Omvardnad Sarbehandlingsplan
Rehabiiteringplan
Sarbehandlingsplan
Utskrivningsplanering

@ Malt [5] Lagg til vardplan

&%

Bild 6. Val Lagg till vardplan ur urvalslista av mallar
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& Lago till individuell vardplan

& | dgg till standardiserad vardplan

Hémta pdgdende vardplan

a @1;; sarstatus Kartidggning av sdre...
“&| Sarlokalisation Fot, vénster
=) Sartyp Arteriellt
=& Sarforbandsstatus innan omldganing
“%| Saryta i kvadratcentimeter 4cm*2
&| Sarstoriek langd x breddicm  3/cm
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Vardpersonal™ [Muhammad MB Hassan, S|ukskoterska

r Sokord

(1) Rengdring av sar &

Sterilt vatten
Kranvatten och mild tval
Sarspolningsvatska

| Sarkavitetdjupicm fcm

“=| Tecken pa sarinfektion /lsken rodnad runt s..

| Sarlukt Mattlig

“%| Sarets utseende Fibrinbelagt
x| Blidning fran sar Ingen

“&| Sarsekretion [ngen

“&| Sarkanter Hérda

“&| Hud runt saret Rodnad

“&| Hudsutur eller agraffer, sar

“&| Smarta, sar NRS 4

“&| Smartintensitet vid atgard av sar

4 g Ordination, sar Omlggges med XXX 1 g..

& Anvands ej, behandling
4 gk, Utfrd atgard, sar

“&| Behandling av sarsmarta Gel/salva
| Rengdring av sar Natriumkiorid

& Debridering av sar

“&| Lokalbehandling runt sar Barriarim

& Lokalbehandling, sar
“&| Sarodling
“&| Hudsutur eller agraffer, atgard
& Undertrycksbehandling av sar
& Tryckavlastning, sar
“&| Kompressionsbehandling, sar
“& Annan saratgard

i 401;‘ Utvirdering av s&rbehandling
‘%| Diagnos och atgardskod

Matriumklorid

Bild 7. Val Lagg till vardplan ur urvalslista av mallar

Journal:

/| Enhetens anteckningar
/| Basdata - Min vardgivare
Basdata - Alla vardgivare

L] Enhetens gemensamma dokument f

Sarbehandlingsplan

2025-02-27 13:30, MH

4 | Vardplaner Q iARS,TAT,US - -
V= Enhetens vardplaner H grﬂaggmng av sarets status
4 U= Min vardgivares vardplaner () Sarlokalisation
= Gemensamma (2025-03-04) Fot, vanster
= Gemensamma (2025-02-25) () sartyp
;::; Gemensamma (2025-02-12) H Arteriellt
L= Gemensamma (2025-01-23) () sarforbandsstatus innan omlaggning
"3 Gemensamma (2025-01-07) (O saryta i kvadratcentimeter
f Gemensamma (2024-12-05) Lome
b 1= Avslutade ~ s . .
} 2= Allavardplaner () Sarstorlek léngd x bredd i cm
4 |/ Journaltabeller _ 3/cm
| /] Enhetens journaltabeller () Sérkavitet djup icm
[ Min vardgivares journaltabeller lem
/] Alla vardgivares journaltabeller () Tecken pa sarinfektion
b i Blanketter lsken rodnad runt sret
b 4 Patientens formular () Sarlukt
» . Journalrsferenser Mattlig
4 Jy Reglungns vardeﬂt]eler ) sirets utseende
b & Specialiserad vard S SRR AR
b 4 Primanard ] N F\brmbe\ag! )
/. Specialiserad vard alla anteckning (O Blodning fran sar
/] Primarvardens alla anteckningar Ingen
» .\ Privatavardgivare (O sarsekration
» . Allavardgivare ~ Ingen
(O sarkanter
Harda
(O Hud runt saret
Rodnad
(O Hudsutur eller agraffer, sar
() smarta, sar
NRS 4
(O smartintensitet vid 4tgard av sar
(O ORDINATION, SAR -
Omlagges med XXX 1 ggr/vecka
(O Anvands ej, behandling
. . o . ..
Bild 8. Den upprattade vardplanen som anvands for fortsatt arbete
. . . o . .
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® Sarbehandlingsplan

2025-02-27 13:30, MH
() SARSTATUS
Kartldggning av sarets status
() Sarlokalisation
Fot, vanster
() Sartyp
Arteriellt
() Sarfarbandsstatus innan omldggning
() Saryta i kvadratcentimeter
4cmt2
() sarstorlek langd x bredd i cm
S Ligg till utford atgard...
() Sarkavitet djup icm
Tcm )
[:H:] Tecken pé sarinfektion Lagg till ny Sarstorek [éngd x bredd i cm...
llsken rodnad runt saret Avsluta behandlingen

Lagg till utvardering...

I 53:"—' kt Uppdatera stkordet...

Mattlig _ .
— . Omsignera markerat stkord...
i) Sarets utseende

Fibrinbelagt Kopiera vérde

(_) Bladning fran sar findra vardkeontakt, datum och tid
Ingen

[:H:] Sirsekration Visa sokordsinformation

Ingen Visa anteckningsinformation
{_) Sarkanter
Harda

v Sarbehandlingsplan

2025-02-18 10:00, MH

() SARSTATUS o
Kartlaggning av sérets status

(O sérlokalisation
Fot, vanster

O sariyp
Arteriellt

() séarforbandsstatus innan omldggning

() sAryta i kvadratcentimeter dag 10:00, TT |~
2,5cmt2
3em*2
2em*2
3em*2

Bild 10. Tidigare information kan fallas ut via pilsymbolen p& hoger sida

227 13:31,MH

Avsluta sarbehandlingsplan

Vardplanen kan avslutas fran en annan vardenhet an den som fran boérjan upprattade den.
For att kunna avsluta vardplanen maste samtliga sokord avslutas. Hogerklicka och valj
Avsluta vardbehovet alternativt Avsluta Behandlingen pa varje sokord i vardplanen.
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y Sarbehandlingsplan

—' 2025-02-27 13:30, MH
") SARSTATUS

- Kartlaggning av sarets status Ligg till ma...

() Sarlokalisation

= - Lagg till behandling...
Fot, vanster a2 -

e '.:, Sé"75'|3 Avsluta vardbehovet
Arteriellt Uppdatera sékordet...

() sérforbandsstatus innan omlaggning

= R Omsignera markerat stkord...
(L) Sarytaikvadratcentimeter

2 cm2 Kopiera virde
3cm*2 Andra vardkentakt, datum och tid
dcm*2 —
— . ; . D&lj vardbehow
(_) Sérstorleklangd x bredd icm
3/ cm Visa stkordsinformation
() Sarkavitet djup icm Visa anteckningsinformation

Bild 11. Menyval Avsluta vardbehovet

Da samtliga s6kord avslutats, ser vardplanen ut enligt bild nedan. Vardplanen kan
aterdppnas genom klick p& pilsymbolen till héger, samt hogerklick Ateréppna vardbehovet pa
de aktuella s6korden.

Journal:

/] Enhetens anteckningar
/] Basdata - Min vardgivare S3 :
- . ] Sarbehandlingsplan
[ | Basdata - Alla vardgivare @] 20250227 |3.30%|Hp {'
/] Enhetens gemensamma dokument -
4 | vardplaner
4 1= Enhetens vardplaner

o

L= Gemensamma (2025-03-04)

Bild 12. Avslutad sarbehandlingsplan

@, Sarbehandlingsplan ~
bl 2025-02-27 13:30, MH
(¥) SARSTATUS M
Kartldggning av sarets status
,:",::, ORDINATION, SAR Ateroppna vardbehovet 7{;
 Omlagges med XXX 1 gar/vecka Kopiera vérde
~/ UTFORD ATGARD, SAR R &
() UTVARDERING AV SARBEHANDLING o e
Visa sokordsinformation
Visa anteckningsinformation

Bild 13. Ateréppna sarbehandlingsplan

Fotografering av sar

Som stdd i att kunna bedéma sarets lakning s rekommenderas fotografering. Den ska
utforas sa att patientens identitet inte kan réjas och respekt for intimitet iakttas.

Om bilder tas vid flera olika tillfallen tank pa att ta fran samma avstand och vinkel for att
kunna gora jamforelser. Anvand, med fordel, métstickor av engangsmodell som placeras
bredvid saret i tva vinklar (bredd samt langd). Fotografera sa att hela saret och férband
kommer med pa bilden. Om nagon detalj &r vardefull att visualisera tas en extra narbild pa
det omradet t.ex. lackage.

Dokumentation av fotograferade sar registreras under sékordet Annan saratgard med
hanvisning i fritext till VidiView.

Vardplan Omvardnad och vardplan CDS trycksar i slutenvard

Inom sluten- och heldygnsvard vardas patienter med risk for att utveckla fuktskador eller
trycksar och férebyggande atgarder behover sakerstallas. | omvardnadsanteckning
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dokumenteras under sokord, Hud/Vavnad att risk finns for hudskada och vilken vardplan som
upprattats. Vid befintlig skada anges lokalisation och kategori.

e Vid risk for fuktskador anvands Vardplan Omvardnad, Hud/Vavnad
e Vid risk for trycksar anvands Vardplan CDS Vardskadeprevention > Trycksar.

Remissforfarande
Remiss ska skickas da behov finns av bedomning och behandling av saret pa annan klinik
eller inom annan férvaltning.

Nar remiss skrivs ska foljande framga:
e Beskrivning av anamnes och fragestallining.
e Sarstatus och lokalisation.
¢ Vilket datum som anteckningen for sarbehandling ar dokumenterad, alternativt
lank till anteckning.
e Hanvisning till eventuell upprattad sarbehandlingsplan.

Nationella tjanster
Via 1177 Journalen kan patienten, forutom journalanteckningar, ta del av informationen som
finns i sarbehandlingsplanen.

Sarbehandlingsplanen behalls aktiv sa lange saret kvarstar aven nar kommunen ar ansvarig
for utforande av sarbehandling. Sarbehandlingsplanens syfte i dylika situationer ar att:
e Fa sammanhallen journalféring av den sarbehandling som utfors i samband med
uppféljning av saret vid vardbesok inom néarsjukvarden eller Hallands sjukhus.
e Kunna folja sarets utveckling over tid
e Kunna folja ordinationer géllande sarbehandling
e Sékerstalla informationsdéverforing till andra vardgivare da de kan ta del av
sarbehandlingsplanen via Nationell patientdversikt (NPO).

Referenser och bilagor
Rutin: Cosmic - vardplaner

Uppdaterat fran foregdende version

2025-03-11: Helt omarbetad rutin utifran funktionalitet i Cosmic.
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