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Syfte

Syftet med rutinen &r att ge vagledning for hur halso- och sjukvardens och tandvardens
arbete med ohadlsosamma levnadsvanor ska struktureras och hur det bor ske i det dagliga
arbetet. Rutinen &r en regional tillampning av Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér vard vid
ohélsosamma levnadsvanor och Nationellt vardprogram vid ohélsosamma levnadsvanor —

prevention och behandling.

Bakgrund

Ohalsosamma levnadsvanor 6kar risken att fa kroniska sjukdomar som hjart-karlsjukdom,
cancer och typ 2-diabetes. Halso- och sjukvarden och tandvarden behover informera om
sambanden mellan levnadsvanor och halsoproblem, och ge stéd till dem som behdver hjalp
att &ndra sina levnadsvanor. De som har storst behov behdver prioriteras. Arbetet regleras
ytterst i halso- och sjukvardslagen samt i patientlagen.

Malgrupp

All halso- och sjukvardspersonal med sjalvstandig patientkontakt samt ansvariga

verksamhetschefer.

Prioriterade omraden

Rutinen omfattar tobak, alkohol, matvanor och fysisk aktivitet.

Halsoframjande forhallningssatt

Ett halsoframjande forhallningssatt ar sarskilt viktigt nar behandlingen innebér att patienten
behover andra sina levnadsvanor, det vill sdga andra pa vardagliga rutiner och invanda
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beteenden. Halso- och sjukvardspersonalens roll ar att ge patienterna kunskap och verktyg
samt att stiarka patientens egen formaga att paverka sin héalsa i positiv riktning.

Prioriterade grupper

Fragor om levnadsvanor stalls till patienten nar det ar kliniskt relevant. En bedémning gors
utifrAn respektive levnadsvanas betydelse for patientens status och fortsatta
omhéandertagande och behandling.

Vuxna med sarskild risk, vuxna som ska opereras, gravida samt barn och unga under 18 ar
bor prioriteras i arbetet med levnadsvanor. Vuxna med sarskild risk ar personer som
antingen redan har ett tillstand som beror pa ohéalsosamma levnadsvanor, eller &r sarskilt
sarbara for ohdlsosamma levnadsvanor av nagot annat skal s som sjukdom, kognitiv
funktionsnedsattning eller social sarbarhet.

Struktur for arbetet med levnadsvanor
Strukturen for arbetet med levnadsvanor utgar fran tre steg: uppmarksamma, atgarda och folj
upp.

Uppmarksamma Atgirda Folj upp
Fraga, bedém och erbjud Rad och stdd till forandring Utvardera och vid behov justera
stod till forandring utifran rekommenderad atgérd atgérd eller hanvisa vidare

DOKUMENTERA

Bild 1. Struktur for arbetet med levnadsvanor. Bild frAn Nationellt vardprogram vid
ohalsosamma levnadsvanor — prevention och behandling.

Tobak

Halso- och sjukvarden bor rada alla att avsta fran tobaks- och nikotinbruk. | det allmanna
radet ingar aven vattenpipa och e-cigarett.

Uppmarksamma tobaksvanor

Anvand fragorna om tobaksbruk i Samtalsunderlag om levnadsvanor, 1177 for vardpersonal
for att fa en uppfattning om personens tobaksvanor. For stod se tillhrande Tolkning av
samtalsunderlag om levnadsvanor, 1177 for vardpersonal.

Atgéarda

e Erbjud stod till vuxna som roker dagligen, i forsta hand kvalificerat radgivande samtal.
Prioritera framfor allt vuxna med sarskild risk for allvarlig sjukdom eller férsamrat
tillstdnd pa grund av rékningen och vuxna som ska opereras

e Erbjud stdd till gravida som réker, &ven de som roker sporadiskt — i forsta hand
radgivande samtal

e Lagg till nikotinlakemedel eller receptbelagda lakemedel for rokavvanjning vid behov

e Erbjud radgivande samtal till vuxna som snusar dagligen, och prioritera framfor allt
vuxna med sarskild risk for allvarlig sjukdom eller forsamrat tillstand pa grund av
snusningen
Erbjud radgivande samtal till gravida som snusar, aven de som snusar sporadiskt

e Lagg till receptbelagda lakemedel for snusavvénijning vid behov, utom for gravida.
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Folj upp

Uppfoljning sker individuellt och kopplas till aktuellt halsotillstand. Utvardera insatt atgard
genom att bedéma tobaksbruk pa samma satt som det gjordes initialt.

Alkohol

Med riskbruk av alkohol menas en alkoholkonsumtion som innebéar en kraftigt 6kad risk for
sjukdom, for tidig dod, alkoholberoende och sénkt livskvalitet. Riskbruk av alkohol definieras
som att dricka nagot av féljande:

e 10 standardglas eller mer per vecka
e 4 standardglas eller mer per dryckestillfalle (s& kallad intensivkonsumtion) en gang i
manaden eller oftare.

Gransvardena galler bade man och kvinnor, eftersom alla vuxna som dricker alkohol pa
dessa nivaer loper ungefar lika stora risker for olycksfall, sjukdom och fortida dod. For
gravida och unga under 18 ar raknas all alkoholkonsumtion som riskbruk.

Syftet med riskbruksgranserna ar att ge signaler till halso- och sjukvarden om nér det kan
vara relevant att erbjuda radgivande samtal.

33 cl starkdl 50 cl folkkd! 12 cl vin 75 cl vin 4 cl sprit
= 1 stgl* = 1 stgl = 1 stgl = 6-7 stgl = 1 stgl

Bild 2. Definitionen av standardglas (12 g alkohol). Bild fran Nationellt vardprogram vid
ohalsosamma levnadsvanor — prevention och behandling.

Uppméarksamma riskbruk av alkohol
Anvand nagot av féljande for att bedéma alkoholvanor:

e Fragorna om alkohol i Samtalsunderlag om levnadsvanor, 1177 fér vardpersonal For
stod se tillhgrande Tolkning av samtalsunderlag om levhadsvanor, 1177 for

vardpersonal.
e Med hjalp av biomarkérer, exempelvis genom blodproverna CDT eller PEth.

Atgéarda
e Erbjud stod till vuxna som har ett riskbruk av alkohol, i forsta hand radgivande samtal.
Prioritera framfor allt vuxna med sarskild risk for allvarlig sjukdom eller férsamrat
tillstand pa grund av alkoholbruket och vuxna som ska opereras
e Erbjud stod till gravida som dricker alkohol, i forsta hand radgivande samtal
Erbjud kvalificerat radgivande samtal till unga vuxna som har ett riskbruk av alkohol
e Erbjud radgivande samtal till unga under 18 ar som dricker alkohol.
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Folj upp
Uppfdljning sker individuellt och kopplas till aktuellt halsotillstand. Utvardera insatt atgard
genom att bedéma alkoholvanor pa samma séatt som det gjordes initialt.

Matvanor

Ohélsosamma matvanor definieras som matvanor dér energiintag, naringsintag,
livsmedelsval inklusive drycker, tillagningsform eller maltidsmonster inte motsvarar individens
behov. Intaget av energi, naringsamnen eller livsmedel kan vara bade for stort och for litet i
forhallande till det individuella behovet. Socialstyrelsen har definierat betydande
ohalsosamma matvanor som laga poang pa kostindex (0—4 av 12 mgijliga). |
terapirekommendationer Halland finns samlad information om aktuella rekommendationer.

Uppmarksamma risk for ohdlsosamma matvanor

Anvand fragorna om matvanor i Samtalsunderlag om levnadsvanor, 1177 fér vardpersonal
(Socialstyrelsens kostindex) fér beddmning. For stod se tillhérande Tolkning av
samtalsunderlag om levnadsvanor, 1177 for vardpersonal.

Atgarda
Aterkoppla och diskutera resultatet p& kostindex med personen. Bekréfta det som &r
halsosamt.

e Erbjud stdd till vuxna som har ohalsosamma matvanor, i forsta hand kvalificerat
radgivande samtal. Prioritera framfor allt vuxna med sarskild risk for allvarlig sjukdom
eller forsamrat tillstand pa grund av de ohalsosamma matvanorna

e Erbjud kvalificerat radgivande samtal till gravida som har ohalsosamma matvanor

e Erbjud familjestédsprogram till barn som har ohédlsosamma matvanor eller &r
otillrackligt fysiskt aktiva, i forsta hand till barn som ar 2-12 ar.

Folj upp

Uppfoljning sker individuellt och kopplas till aktuellt halsotillstand. Utvardera insatt atgard
genom att bedoma matvanor pa samma satt som det gjordes initialt, och vid behov i
kombination med kliniskt relevanta riskmarkorer.

Fysisk aktivitet

Regelbunden fysisk aktivitet har bevisad effekt att kunna férebygga och behandla manga
sjukdomstillstdnd. Hogre dos fysisk aktivitet ger generellt storre halsoeffekt. Halsovinsten ar
storst for de som ror sig lite och som gar fran Iag till mattlig dos av fysisk aktivitet. Risken for
muskuloskeletala skador eller kardiovaskulara komplikationer okar vid hogre/mycket hogre
dos. | terapirekommendationer Halland finns information om de rekommendationer som
galler for vuxna, gravida, barn och unga, gravida samt aldre >65 ar.

Uppmarksamma risk for otillracklig fysisk aktivitet

Anvand fragorna om fysisk aktivitet i Samtalsunderlag om levnadsvanor, 1177 for
vardpersonal for bedomning. For stod se tillhdrande Tolkning av samtalsunderlag om
levnadsvanor, 1177 fér vardpersonal.

Atgéarda
Aterkoppla och diskutera svaren med personen. Bekrafta det som ar halsosamt.
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e Erbjud stod till vuxna som ar otillrackligt fysiskt aktiva, i forsta hand radgivande
samtal. Lagg till skriftlig ordination av fysisk aktivitet eller aktivitetsmatare vid behov.
Prioritera framfor allt vuxna med sarskild risk for allvarlig sjukdom eller férsamrat
tillstand pa grund av den otillréckliga fysiska aktiviteten

« Erbjud kvalificerat rddgivande samtal till gravida som &r otillrackligt fysiskt aktiva
Erbjud radgivande samtal till unga under 18 ar som ar otillrackligt fysiskt aktiva

e Erbjud familjestédsprogram till barn som &r otillréckligt fysiskt aktiva i forsta hand till
barn som ar 2-12 ar.

Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

FaR ska ges till de patienter som beddms vara i behov av 6kad fysisk aktivitet for att
behandla och/eller forebygga sjukdom. FaR anvands i stallet for lakemedel eller som
komplement, bade i forebyggande och behandlande syfte. Den fysiska aktiviteten kan utforas
som en egenaktivitet eller som en organiserad aktivitet inom en férening eller hos annan
aktor. Vardagsaktivitet och att bryta stillasittande kan vara en del av ordinationen.

For mer information se Fysisk aktivitet pd recept - FaR - Vardgivare (regionhalland.se).

Folj upp

Uppfoljning sker individuellt och kopplas till aktuellt halsotillstand. Utvardera insatt atgard
genom att bedoma fysisk aktivitet pa samma séatt som det gjordes initialt, och vid behov i
kombination med kliniskt relevanta riskmarkorer.

Levnadsvanor infor operation

Patienter bor tillfrdgas om sina levnadsvanor infor operation, informeras om
komplikationsrisker och vilka vinster som kan uppnas med att férandra sina levnadsvanor,
samt erbjudas stdd och behandling. Fér mer information se terapirekommendationer Halland,
ROkfri och alkoholfri operation samt den regionala rutinen Rokfri och alkoholfri fére och efter

operation.

Barn och unga

Fysisk aktivitet och matvanor, barn 2-5 ar
Anvand strukturen for arbetet med levnadsvanor: uppmarksamma, atgarda och folj upp.

Uppmarksamma risk for otillracklig fysisk aktivitet och ohalsosamma matvanor

For att uppmarksamma om barnets mojligheter till daglig rérelse och lek ar begrédnsad kan
fragor om utevistelse, majlighet till rorelse inne eller utomhus, vilka lekar barnet gillar och
skarmtid anvandas. Understk aven om barnets rorelsevanor skiljer sig at mellan vardag och
helgdag. Foljande fragor kan anvandas:

e Vad tycker ditt barn om att gora/leka?

¢ Vilka mojligheter finns det till lek och rorelse péa forskolan och/eller utanfér hemmet?

e Hur far ni till daglig rorelse/aktivitet tillsammans?

e Stod for bedomning av barnets majlighet till rorelse flera ganger per dag, saval inne

som ute. Begransad mdjlighet till rérelse kan féreligga nar:
o miljén runt barnet inte framjar eller mojliggor rérelse och lek och/eller
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o familjens installning till utevistelse, lek och rorelse, att delta i aktiviteter med
mera ar lag.

For att bedoma risk for ohdlsosamma matvanor kan standardiserade frdgor om barnets
matvanor anvandas (samma som for vuxna) i samtal med vardnadshavare, se
Samtalsunderlag om levnadsvanor, 1177 for vardpersonal for bedomning. For stod se
tillhérande Tolkning av samtalsunderlag om levnadsvanor, 1177 fér vardpersonal.
Atgéarda

Samtala om fysisk aktivitet och matvanor med barnets vardnadshavare. Be om lov och
informera kort om att hdlsosamma mat- och rérelsevanor ar viktiga for barnets hélsa,
uppmuntra till hAlsosamma matvanor, rorelse och lek. Bekréafta det som ar halsosamt.
Anvand materialet Sagasagors halsosamtal som sttd i samtalet.

Vid behov erbjud radgivande samtal med en fordjupad kartlaggning av barnets mat- och
rorelsevanor. Utforska tillsammans med barnet och dess vardnadshavare mojliga
forandringar att arbeta med. Satt realistiska mal. Kan kompletteras med uppféljning vid ett
eller flera tillfallen. Foéljande fragor kan anvandas:

e Vad upplever du fungerar bra eller mindre bra med ditt barns mat- och/eller
rérelsevanor?

e Om du skulle andra pa nagot for att forbattra ditt barns matvanor och/eller att
uppmuntra till mer rorelse, vad skulle det i sa fall vara?

¢ Vill du ha ytterligare stdéd och vagledning for att férandra ditt barns/familjens mat-
och/eller rérelsevanor?

For de barn som avviker fran viktkurvan, folj terapirekommendationer Halland om 6vervikt
och obesitas hos barn och unga.

Folj upp
Utvardera insatt atgard genom att bedoma fysisk aktivitet och matvanor p4 samma séatt som
det gjordes initialt, och vid behov i kombination med Kliniskt relevanta riskmarkorer.

Fysisk aktivitet och matvanor, barn och unga 6-17 ar
Anvand strukturen for arbetet med levnadsvanor: uppmarksamma, atgarda och folj upp.

Uppmarksamma risk for otillracklig fysisk aktivitet och ohalsosamma matvanor
For att uppmarksamma otillracklig fysisk aktivitet kan fragor eller standardiserade
frageformular om barnets/elevens fysiska aktivitet anvandas.

e Hur mycket tid ror du pa dig en vanlig dag, till exempel till och fran skolan,
rastaktiviteter, fritid, idrottsaktiviteter som gor att hjartat slar snabbare och ibland gor
dig andfadd?

e Hur mycket tid ror du pa dig en vanlig dag, sa att du blir andfadd, till exempel springa,
fotboll, hoppa eller dansa?

e Deltar du i nagon idrott pa fritiden?

Understk aven om barnets/elevens rorelsevanor skiljer sig at mellan vardag och helgdag.
For att fanga de barn/elever som tillbringar mycket tid framfor olika typer av skarmar kan
kompletterande fragor om skarmtid stallas. Exempel pa fragor:
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e Hur mycket tid agnar du at sociala medier, dataspel eller att se pa TV eller filmer pa
dator, surfplatta eller mobil?

e Hur mycket tid gnar du at lasning eller skolarbete via dator, surfplatta eller mobil?

Fran 10-12 ars alder gar det ofta bra att anvanda samma fragor om fysisk aktivitet som till
vuxna, se Samtalsunderlag om levnadsvanor, 1177 fér vardpersonal. For stod se

tillhérande Tolkning av samtalsunderlag om levnadsvanor, 1177 fér vardpersonal.

For att bedoma risk for ohdlsosamma matvanor kan standardiserade fragor om barnets
matvanor anvandas (samma som for vuxna), se Samtalsunderlag om levnadsvanor, 1177 f6r
vardpersonal fér bedomning. For stod se tillhérande Tolkning av samtalsunderlag om
levnadsvanor, 1177 fér vardpersonal.

Atgéarda

Samtala om fysisk aktivitet och matvanor. Bekrafta det som ar halsosamt. Vid otillracklig
fysisk aktivitet och/eller ohalsosamma matvanor, stall 6ppna fragor och utga fran barnets
tankar och funderingar. Be om lov och informera kort om att hdlsosamma matvanor och
fysisk aktivitet ar viktigt for barnets/elevens halsa.

Erbjud stod motsvarande radgivande samtal. Satt realistiska mal. Kan kompletteras med
uppfdljning vid ett eller flera tillfallen. Féljande fragor kan anvandas:

e Vad upplever du fungerar bra eller mindre bra med dina matvanor och/eller fysiska
aktivitet?

e Om du skulle andra pa nagot, vad skulle du helst vilja forandra?

o Vilket stdd skulle du behdva for att kunna géra forandringen?

Folj upp
For att utvardera insatt atgard kan kostindex, kostanamnes och fragor om barnets/elevens
fysiska aktivitet anvandas.

Alkohol och tobak, barn och unga under 18 ar

Overvag behov av orosanmalan, for mer information och stéd se Orosanmélan / Vid oro for
barn - Vardgivare.

Uppméarksamma alkohol- och tobaksvanor
For att uppmarksamma alkohol- och/eller tobaksbruk hos barn/elever kan foljande fragor
stéallas:

e Har du ndgon gang provat att roka/snusa/dricka alkohol?

e Nar hadnde det senast?

o Roker/snusar/dricker du alkohol fortfarande?

Tobaksbruk avser bade daglig och sporadisk rokning eller snusning, oavsett méngd
cigaretter, snus eller annan tobaks- och nikotinprodukt. All alkoholkonsumtion definieras som
riskbruk.
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Atgarda

Erbjud kvalificerat radgivande samtal eller webbaserad intervention fér barn/elever som
brukar tobak. Erbjud barn/elever som brukar alkohol radgivande samtal. Gor en kartlaggning
av barnets/elevens alkoholkonsumtion och utforska tillsammans mdjliga férandringar att
arbeta med. Satt realistiska mal. Kan kompletteras med uppféljning vid ett eller flera tillfallen.

Folj upp
For utvardering kan frdgor om tobak och alkohol stéllas pa samma satt som det gjordes
initialt.

Dokumentation i Cosmic

Arbetet med levnadsvanor ska dokumenteras strukturerat i Cosmic. Till stéd finns foljande
manualer:

Manual Cosmic — Levnadsvanor 6ppenvard
Manual Cosmic — Levnadsvanor slutenvard
Manual Cosmic — Fysisk aktivitet pa recept, FaR

Dokumentation av levnadsvanor sker under sdkordet Levnadsvanor med underliggande
sokordsstruktur. Sokordsstrukturen kan anvandas till att dokumentera enstaka levnadsvanor
eller dokumentation av flera levnadsvanor efter en mer grundlaggande kartlaggning.

Dokumentation ska ske under sokorden:

Tobaks- och nikotinvanor
Tobak, atgard
Alkoholvanor

Alkohol, atgard

Matvanor

Matvanor, atgard

Fysisk aktivitet
Stillasittande

Fysisk aktivitet, atgard.

Cosmic mojliggor ocksa dokumentation av patientens motivation for att forandra sina
levnadsvanor, samt om patienten erbjudits och énskar stdd eller inte. | Cosmic finns aven
majlighet till dokumentation av drogvanor, spelvanor, somnvanor samt stress och
aterhamtning. Dessa omraden omfattas inte i uppfoljningen av arbetet med levnadsvanor.

Material som stod i arbetet

Forutom det material som tillhandahalls via Region Hallands Vardgivarwebb rekommenderar
Region Halland féljande tillforlitliga externa kéllor for material och information som stéd for
arbetet.

e Socialstyrelsen
e Folkhalsomyndigheten
e Livsmedelsverket
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Generation pep

1177 for vardpersonal

eFYSS

Dietisternas riksforbund
Fysioterapeutférbundet
Svenska Lakaresallskapet
Svensk sjukskoterskeforening
Nationella natverket for halsoframjande halso- och sjukvard (HFS)
1177.se

UMO.se

Youmo.se

Alkoholhjélpen.se
Tobakshjalpen.

Uppfoljning

Socialstyrelsen foljer upp foljsamheten till Nationella riktlinjer for vard vid ohélsosamma
levnadsvanor en gang per ar, se indikatorer for uppfoljning i bilaga 5. Pa regional niva foljs
arbetet upp tva ganger per ar och aterkopplas till respektive vardférvaltning. Arbetet foljs
ocksa upp i samband med Region Hallands arsredovisning.

Lankar

Nationella riktlinjer for vard vid ohalsosamma levnadsvanor

Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor prevention och behandling
FYSS, Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling

eFYSS

Levnadsvanor - Vardgivare

Terapirekommendationer Halland

Sagasagors halsosamtal - Vardgivare

Uppdaterat fran foregaende version

2025-03-27 Ny rutin som ersatter RH-12351 i samband med Cosmic.

Uppdatering utifrdn uppdaterade nationella riktlinjer samt nationellt vardprogram. Nya avsnitt
om barn och unga samt om levnadsvanor infor operation. Uppdaterad information om
dokumentation efter dvergang till Cosmic. Uppdaterade/nya bilagor.
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Bilaga 1. Uppdrag och kompetenskrav

Uppdrag

Arbetet med levnadsvanor ingar i Region Hallands grunduppdrag. Uppdraget galler samtliga
verksamheter, men med nagot olika innehall. Arbetet ska praglas av ett halsoframjande
forhallningssatt och kraver kompetens bade avseende levnadsvanor samt lampliga metoder
for samtalsmetodik och motiverande strategier.

Vardniva Uppdrag

Egenvard | uppdraget ingar att stodja patienter och
invanare att gora halsosamma val och ta
ansvar for sin halsa — i omradet
levnadsvanor ar egenvard en stor del.
Narsjukvard Ansvarar for att patienter med
ohélsosamma levnadsvanor erbjuds
rekommenderade atgarder i forebyggande
syfte och i behandling, i enlighet med
nationella riktlinjer och regionala
terapirekommendationer.
Specialistvard Ansvarar for att identifiera ohdlsosamma
levnadsvanor, ge enklare radgivning och
hanvisa motiverade till vidare stod i
narsjukvarden. | vissa fall ges
rekommenderade atgarder och mer
omfattande stod direkt i specialistvarden.
Regionvard Inte aktuellt for omradet.

Kompetenskrav
All halso- och sjukvardspersonal med sjalvstandig patientkontakt behdver ha kompetens att
uppmarksamma ohalsosamma levnadsvanor. Det innebér att:

e kunna ta upp fragan pa ett respektfullt satt och kunna bedéma om patientens
levnadsvana &r ohélsosam
ha kunskap om vart patienten ska hanvisas vid behov av stdd

e ha kunskap om rutiner fér dokumentation av levhadsvanor.

Kompetenskrav enkla rad

All halso- och sjukvardspersonal med sjalvstandig patientkontakt behéver ha kompetens att
ge enkla rad. Den kompetensen innefattar att ha grundlaggande kunskap om respektive
levnadsvana for att kunna ge korta, standardiserade rad om halsosamma levnadsvanor.

Kompetenskrav radgivande samtal
Utdver det som galler vid enkla rad:
e Amneskunskap om respektive levnadsvana och dess paverkan p& hélsa, diagnos och

tillstand
e Kunna tillampa personcentrerat och halsoframjande férhallningssatt och motiverande
strategier
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Kunna anvéanda verktyg for att bedéma patientens motivation och beredskap till
forandring.

Kompetenskrav kvalificerat rddgivande samtal
Utover det som galler vid radgivande samtal:

Hdégskole-/universitetsutbildning med relevans fér levnadsvanan eller specifik
kompetens

Kompetens att kunna tillampa teoribaserade och strukturerade atgarder som
motiverande strategier och beteendetekniker

Fordjupad amneskunskap om den levnadsvana som berors och dess paverkan pa
halsa, diagnos och tillstand

Regelbundet delta i fortbildning och félja kunskapsutvecklingen och vara uppdaterad
avseende evidens inom den specifika levnadsvanan

Regelbundet och i tillracklig omfattning arbeta med patienter som ska genomfdéra
forandringar inom den specifika levnadsvanan.
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Bilaga 2. Beskrivning av atgarder vid ohalsosamma levnadsvanor

Atgarderna &r indelade i tre évergripande nivaer; enkla rad, radgivande samtal och
kvalificerat radgivande samtal. Enkla rad ska ses som en grund for fortsatt behandling med
mer omfattande atgarder.

Atgéardsniva

Beskrivning

Omfattning i tid

Enkla rad

Information och korta, standardiserade rad och
rekommendationer om levnadsvanor (inte likstallt
med att stalla frdgor om levnadsvanor)

Kan erbjudas for att fortsatta dialogen med
patienten nér en ohalsosam levhadsvana
konstaterats, for att vacka intresse och motivera till
rekommenderade atgarder

Kan kompletteras med skriftlig information.

Vanligtvis
kortare an 5
minuter.

Radgivande
samtal

Dialog med hansyn till patientens halsa, alder,
sjukdomstillstand, diagnos, riskniva, samt andra
specifika faktorer i patientens liv

Kan erbjudas i samband med att den
ohalsosamma levnadsvanan uppmarksammas eller
vid ett senare tillfélle

Kan inkludera motiverande strategier och
kompletteras med olika verktyg och hjalpmedel

Bor kompletteras med uppfoljning vid ett eller flera
tillfallen.

Vanligtvis 10-15
minuter, men
ibland upp till 30
minuter.

Kvalificerat
radgivande
samtal

Dialog med en hdg grad av personcentrering och
individanpassning genom att raden anpassas till
individens diagnos, kunskapsniva, forutsattningar
och 6nskemal

Strukturerat och teoribaserat och kan inkludera
motiverande strategier samt kompletteras med
hjalpmedel och verktyg

Kan utgéa fran motiverande samtal, kognitiv
beteendeterapi eller annan evidensbaserad
samtalsmetodik

Kraver uppféljning vid ett eller flera tillfallen.

Ofta langre an
radgivande
samtal.
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Bilaga 3. FlIodesschema levnadsvanor vuxna

UPPMARKSAMMA

Galler for: Region

Anvind standardiserade fragor och komplettera vid behov med objektiva méatt och riskmarkorer. Bedém
levnadsvanornas betydelse for patientens halsa och eventuella behandling. Vid vissa tillstdnd och
sjukdomar kan andra granser galla an de generella. Erbjud stéd eller uppmuntra till att bibehalla
héalsosamma levnadsvanor.

TOBAK
Se fragor om tobak i
frageformular.

Halso- och sjukvarden bér
avrada fran allt tobaks- och
nikotinbruk.

Prioritera vuxna med sarskild
risk, gravida och vuxna som
ska opereras.

ALKOHOL
Se fragor om alkohol i
frageformular.

Riskbruk

- 10 standardglas eller mer per
vecka

- 4 standardglas eller mer per
dryckestillfalle en gang i
manaden eller oftare.

Konsumtion under
riskbruksgréns kan utgéra en
risk, exempelvis infér en
operation.

MATVANOR
Se fragor/kostindex i
frageformular.

0-4 poang: betydande
ohalsosamma matvanor

5-8 poéng: eventuellt
ohalsosamma matvanor, gér en
individuell bedémning

9-12 poang: i stort sett
halsosamma matvanor.

Uppmaérksamma sérskilt
personer som har lagt kostindex
och séllan &ter frukost.

ATGARDA

FYSISK AKTIVITET
Se fragor om fysisk aktivitet och
stillasittande i frageformulér.

Otillracklig fysisk aktivitet
definieras som <150 min per
vecka pa mattlig intensitet eller
<75 min per vecka pa hog
intensitet (kan kombineras).
Halsorisken vid stillasittande
oOkar vid lag fysisk aktivitet.

All rérelse réknas. Lite ar battre
an inget, mer ar béttre an lite.

Erbjud rad och stod utifran rekommenderad atgard. Planera atgard och mal tillsammans med patienten.

TOBAKSBRUK

Kvalificerat radgivande
samtal

Hanvisa till diplomerad
tobaksavvanjare. Lagg till
nikotinlakemedel eller
receptbelagda lakemedel for
rékavvanjning vid behov.

Aven radgivande samtal har
ofta hog prioritet.

RISKBRUK ALKOHOL
Radgivande samtal
Lakemedelsstod kan underlatta

en minskning av
alkoholkonsumtionen.

OHALSOSAMMA MATVANOR

Kvalificerat radgivande samtal
Hanvisa till dietist/annan med
motsvarande kompetens. Vid
sjukdom som kraver sarskild
nutritionsbehandling bor
atgarden ges av dietist.

FOLJ UPP

OTILLRACKLIG FYSISK
AKTIVITET

Radgivande samtal med
tillagg av FaR eller
aktivitetsmatare.

Anvand FYSS eller e-FYSS som
kunskapsstéd. Hanvisa till
fysioterapeut vid behov.

Utvardera atgard utifran méalséattning och effekt pa héalsotillstdndet. Det kan kravas uppféljning under
langre tid for att stodja motivation och etablera hdlsosamma vanor genom nya rutiner och
beteendeforandringar.

TOBAKSBRUK
Uppmuntra och bekrafta
tobaksstopp. Erbjud
ytterligare stod och
uppféljning vid behov.

RISKBRUK ALKOHOL
Uppmuntra och bekrafta
reducerad konsumtion. Erbjud
utokat stod med kvalificerat
radgivande samtal vid behov.

OHALSOSAMMA MATVANOR
Uppmuntra och bekrafta
halsosamma matvanor.
Erbjud ytterligare stéd och
uppfoljning vid behov.

OTILLRACKLIG FYSISK
AKTIVITET

Uppmuntra och bekréafta 6kad
fysisk aktivitet och minskat
stillasittande. Om FaR
ordinerats, folj upp och férnya
receptet vid behov. Erbjud
utokat stod vid behov.

DOKUMENTATION sker strukturerati Cosmic.

For stod se manualer for 6ppenvarden respektive slutenvarden, samt vid forskrivning av FaR.
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Bilaga 4. Checklista strukturerat levnadsvanearbete
Verksamhet

Vi arbetar i enlighet med Region Hallands rutin for vard vid ohalsosamma
levnadsvanor

Vi arbetar med riktade halsosamtal (galler Vardval Halland narsjukvard)

Alla medarbetare med patientkontakt kanner sig trygga med att ge enkla rad om
levnadsvanor nar det ar relevant

Vi har kunskap om vilka diagnoser och sjukdomstillstdnd som &r vanligast i var
verksamhet och hur de paverkas av de fyra levnadsvanorna

Vi har kunskap om hur arbetet med levnadsvanor ska dokumenteras

Vi har en eller flera medarbetare med uppdrag att halla sig uppdaterad om ny
kunskap gallande levnadsvanearbete

Vi tar regelbundet upp arbetet med levnadsvanor pa APT.

O OO O OO O

Kunskapsstdd, rutiner och material

Vi har kannedom om Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid
ohalsosamma levnadsvanor

Vi har kannedom om nationellt vardprogram vid ohélsosamma levnadsvanor

Vi har kdnnedom om kliniska kunskapsstdd om tobaksbruk, riskbruk av alkohol,
ohalsosamma matvanor och otillrécklig fysisk aktivitet pa webbplatsen 1177 for
vardpersonal

Vi har kannedom om informationen pa Vardgivarwebben Arbetet med
levnadsvanor i Region Halland - Vardgivare

Vi har kannedom om den regionala rutinen for vard vid ohalsosamma
levnadsvanor

Vi har kdnnedom om de manualer som finns for stod till dokumentation av
levnadsvanor i Cosmic, for 6ppenvarden respektive slutenvarden, samt for
forskrivning av FaR

Vi har kdnnedom om regionala terapirekommendationer for levnadsvanor

Vi har kdnnedom om det material om levnadsvanor som finns fér nedladdning och
bestallning pa Vardgivarwebben, och vilka externa kallor for material som kan
anvandas som stdd i arbetet.

oad

aoad

Kompetens

Medarbetare som arbetar med att stodja patienter till forbattrade levnadsvanor har O
genomgatt utbildning i samtalsmetodik, s som Motiverande samtal (M) eller KBT
Medarbetare som arbetar med att sttdja patienter till forbattrade levnadsvanor har
genomgatt en eller flera av féljande utbildningar:

¢ Diplomerad tobaksavvanjare ]

e Alkohol — en fraga for varden O

e Halsosamma matvanor — kostens betydelse for hdlsan hos vuxna O
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e Fysisk aktivitet pa recept (FaR) som behandlingsmetod — vad, nar, hur? Cd

Bilaga 5. Indikatorer for uppféljning

1. Dagligrokare - antalet patienter som konstaterats vara dagligrokare

(kvinnor, man, unika patienter, 18 ar och aldre)

2. Dagligrokare - antalet patienter som fatt rad och samtal enligt nedan

(kvinnor, man, unika patienter, 18 ar och aldre)

Enkla rad (DV111)

Radgivande samtal (DV112)

Kvalificerat radgivande samtal (DV113)

3. Riskbruk av alkohol - antalet patienter som konstaterats ha ett riskbruk av alkohol
(kvinnor, man, unika patienter, 18 ar och aldre)

4. Riskbruk av alkohol - antalet patienter som fatt rad och samtal enligt nedan (kvinnor,
man, unika patienter, 18 ar och &ldre)

Enkla rad (DV121)

Radgivande samtal (DV122)

Kvalificerat radgivande samtal (DV123)

5. Otillracklig fysisk aktivitet - antalet patienter som konstaterats vara otillrackligt
fysiskt aktiva (kvinnor, méan, unika patienter, 18 ar och aldre)

6. Otillracklig fysisk aktivitet - antalet patienter som fatt radd och samtal enligt nedan
(kvinnor, man, unika patienter, 18 ar och aldre)

Enkla rad (DV131)

Radgivande samtal (DV132)

Kvalificerat radgivande samtal (DV133)

7. Ohdlsosamma matvanor - antalet patienter som konstaterats ha ohalsosamma
matvanor (kvinnor, méan, unika patienter, 18 ar och aldre)

8. Ohalsosamma matvanor - antalet patienter som fatt rad och samtal enligt nedan
(kvinnor, man, unika patienter, 18 ar och aldre)

Enkla rad (DV141)

Radgivande samtal (DV142)

Kvalificerat radgivande samtal (DV143)

9. Antal forskrivnha och signerade FaR
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